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Pohjois-Pohjanmaan jarjestoneuvottelukunta / Poytéakirja

Aika: 7.12.2022 klo 12:30-15:51
Paikka: De Gamlas Hem, Kirkkokatu 54 Oulu
Lasnaolijat:

Toiminnanjohtaja Esa Aunola, Pohjois-Pohjanmaan Kylat ry (pj)
Aluejohtaja Heli Hietala, Suomen 4H-liitto (Varapj)

Aluejohtaja Esko Hassinen, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

Toiminnanjohtaja Anna Katajala, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
Toiminnanjohtaja Marko Miesmaa, Pohjanmaan Partiolaiset ry

Toiminnanjohtaja Timo Nevanperd, Pohjois Pohjanmaan Nuorisoseurojen Liitto
Paasihteeri Arja Sutela, Nuorten Ystavat ry

Puheenjohtaja Risto Orling, Pohjois-Pohjanmaan EETU ry

Toimi ohtaia Riikkad la N Rannil

Helena Kinnunen, Suomen Latu ry

Varapuheenjohtaja Marja-Liisa Pylvas, Eldkeliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri ry
Varapuheenjohtaja Kaija Sepponen, Kaatuneitten Omaisten Oulun piiri ry
Toiminnanjohtaja Pertti Kukkonen, Auta Lasta ry

Puheenjohtaja Anna-Liisa Limsa, Mielenvireys ry

Kehityspaallikkd Tanja Tanhua, Oulun Diakonissalaitoksen sdatio

Yhteis6toiminnan paallikko Pasi Laukka, Oulun kaupunki

Osallisuus- ja yhdyspintapaallikké Marjo-Riitta Tervonen, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Asiantuntija Kukka Kukkonen, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus

Erityisasiantuntija, kulttuuri Auli Suorsa, Pohjois-Pohjanmaan liitto

1. Kokouksen avaus
Yhteisen puurohetken jalkeen puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13. Todettiin Iasndolijat ja kokous
padtodsvaltaiseksi. Todettiin myos, etta sihteerind kokouksessa toimii Auli Suorsa. Siirrettiin kohdan 3
kasittelyda myéhemmaksi, jolloin Mari Nupponen paasi linjoille.

2. Edellisen kokouksen poytékirja
Sihteeri esitteli 5.10.2022 pidetyn kokouksen péytakirjan. Siihen ei ollut huomautettavaa.

Paatos: Hyvaksyttiin 5.10.2022 poytakirja.

3. Toiminnan esittely: Mielenvireys ry
Mielenvireys ry:n hallituksen puheenjohtaja Anna-Liisa Lamsa esitteli yhdistyksen toimintaa. Esittely-
materiaalin on poytakirjan liitteena 1.

Paatos: Merkittiin Mielenvireys ry:n esittely ja sen pohjalta kayty keskustelu tiedoksi.

4. Ajankohtaista Pohteelta jarjestoneuvottelukunnalle
Marjo-Riitta Tervonen esitteli Pohteen ajankohtaisia asioita. Esitys liitteena 2.

- Vanhus- ja vammaisneuvostot ovat jarjestaytyneet. Vammaisneuvoton puheenjohtajana toimii
Maija Koistinen ja varapuheenjohtajana Raili Louhimaa. Vanhusneuvostossa puheenjohtajaksi on
valittu Marja-Leena Karkkainen ja varapuheenjohtajaksi Vaind Wassholm.
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Vaikuttamistoimielimista |0ytyy tietoa Pohteen verkkosivuilta tdman linkin takaa: Vaikuttamistoi-
mielimet — Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue.

- Jarjestéavustusten haku on meneilldan. Lisatietoa taman linkin takaa: Jarjest6t ja seurakunnat —
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue. Keskustelussa nousi esille muun muassa hakemuksen vaikea
kieliasu, kuntien, Pohteen ja muiden tahojen jakamien avustusten yhteensovittamisen hankaluu-
det, avustusten pirstaloitumisen ja aikatauluttamisen vaikutukset jarjestdjen kokonaistoimintaan
ja sen suunnitteluun. Todettiin, ettd palautetta tarkea kerata ja tehda tarvittavia muutoksia jatkoa
varten.

- Pohteelle perustetaan oma jarjestoneuvottelukunta tai -yhteistyéryhma. Kokoonpanoon edusta-
jat viidesta jarjestoverkostosta. Verkostot ovat avoimia ja niihin voi edelleen liittya. Palveluntuot-
tajille on oma verkostonsa. Poytakirjan liitetiedostona 3 lisatietoa verkostoista.

- Pohde pyytaa jarjestoneuvottelukuntaa nimeamaan edustajansa Pohteen ja jarjestojen valisiin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvotteluihin.

Paatos: Valittiin yksimielisesti Anna Katajala edustamaan jarjesténeuvottelukuntaa Pohteen hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen neuvotteluihin. Merkittiin muiden asioiden esittely ja niista kayty
keskustelu tiedoksi.

Taman asian kasittelyn aikana poistuivat Heli Hietala klo 14:25 sekd Kukka Kukkonen ja Esko Hassinen
klo 14:40.

5. Terveiset Pohjois-Karjalasta
Kuultiin Mari Nupposen esittely Pohjois-Karjalan jarjest6asiain neuvottelukunta JANEn toiminnasta ja
hyvista kaytanteista. Esitysmateriaali poytakirjan liitteena 4.

Paatos: Merkittiin esitys ja siitd kayty keskustelu tiedoksi.

6. Toimintasuunnitelman toimeenpano
- Kaytiin palautekeskustelu toteutetusta opintoretkesta. Se todettiin yhteistuumin oikein onnistu-
neeksi tapahtumaksi. Opintoretkiad halutaan jatkaa.
- 22.11. pidetty jarjestotuokio koettiin sekin onnistuneeksi. Mielenkiintoinen aihe toi linjoille run-
saan osallistujamaaran. Tuokioita jatketaan.

P&aatds:  Seuraava opintoretki toteutetaan Kuusamoon viikolla 17.
Seuraava jarjestotuokio toteutetaan 21.2.2023 klo 17-18 aiheena vaikuttamistyo.

7. Muut asiat
P&atos: Ei ollut muita asioita.

8. Seuraava kokous
P&aatos: Seuraava kokous jarjestetdan 9.2.2023 klo 13 alkaen.

9. Kokouksen paattdminen
Paatos: Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15:51.

Poytakirjan vakuudeksi:

Esa Aunola / puheenjohtaja Auli Suorsa / sihteeri.
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Mielenvireys ry Vir eyS

Oulun alueella toimiva, vuonna 1970 perustettu mielenterveysyhdistys,
joka tarjoaa monipuolista ryhma- ja koulutustoimintaa.

Toimintaan sisaltyy muun muassa

* ryhmatoimintaa

* retkia

« tapahtumia

* kursseja

* koulutuksia L.
s

Yhdistyksella on Oulun keskustassa kodikas L A i f
kohtaamispaikka, jossa yhdistyksen eri \W'I' »
tapahtumat ja kurssit padasiassa jarjestetaan. .'

Syksysta 2022 alkaen jalkautuminen myos Oulun lahialueen kuntiin
(ryhmatoiminta + hyvinvointitapahtumat)



Tyontekijoiden vetamia ryhmia

e Vireys— virtuaalikahvila

e Hyvinvointia mielelle 60+

e Mieli puheeksi

e Omien téiden ompelupaiva
e Puhtiryhma

e Maalausryhma

Vi



Vertaisryhmia

Teatteri Vireys « Elinvoimaa elintavoista

Maanantaikerho » Luovan kirjoittamisen tydpaja
Senioriporinat * Bingo
Ahdistus/Paniikkiryhma * Peliryhma

Hengen ravintoa « Kujelmakerho

Vesiliikuntaryhma - Kaksisuuntaiset -ryhm3

Musiikkiryhma » Kuntosaliryhma

vireys



Henki ja elama - Luonto toipumisen lihteena —hanke

Lapin ammattikorkeakoulun kanssa yhteisty6ssa toteutettavan hankkeen tavoitteena on
edistad tyoikaisten mielenterveyskuntoutujien t0|pum|sprosesselja,. osallisuutta ja
toimijuutta luontoperustaisten seka soveltavan taiteen -menetelmien avulla.

» Tydpajoja ja luentoja
* Luontovoimaisen toiminnan toteutus ja arviointi
* Taiteen ja kulttuurin toimintamallien tydstaminen

Kohdejoukkona ovat tyoelaman ulkopuolella olevat tyoikaiset (16-64 vuotiaat)
mielenterveyskuntoutujat.

Mielenvireys on Lapin ammattikorkeakoulun hallinnoimassa hankkeessa osatoteuttajana
Kesakuun 2023 lopussa paattyvan hankkeen loppuseminaari on Oulussa
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Kokemusasiantuntijatoiminta

Yhdistyksella on koulutettuja kokemusasiantuntijoita eri tehtaviin ja tilaisuuksiin
Kokemusasiantuntijoita on mukana mm. POPsoten kehittamisryhmissa
Kokemusasiantuntijoilla tapaamisia asiakkaiden ja ammattilaisten kanssa yksittaisen asiakkaan asioissa

Kokemusasiantuntijoiden koulutus ja tuki Mielenvireydessa:

*Info4 h

« Haastattelut ja valinnat

* Peruskoulutus n 45 h

« Taydennyskoulutukset tarpeet ja ajankohtaisuus huomioiden n 12 pv /v

 Tyonohjaus ja vertaistuki kokemusasiantuntijaryhmassa kerran kuussa — kerran kahdessa kuussa
« Kehityskeskustelut 1-2 krt / v

« Kirjalliset sopimukset uusitaan vuosittain

* Perehdytys tehtavaan / tehtaviin

 Henkilokohtainen ohjaus ja tuki - tilaisuuksien valmistelu ja purku

Kohdalaast
IHMINEN
larinoiden lakana

vireys



Koulutukset sote ammattilaisille

Mielenterveyden ensiapu 1 — MTEAT -
koulutus; Kuinka pitaa huolta omasta ja toisten mielen hyvinvoinnista?

Mielenterveyden ensiapu 2 — MTEAZ2-koulutus;
Tietoa mielenterveyden hairidsta, keinoja niiden kohtaamiseen ja ensiavun
askeliin.

NMEA-koulutus ; Tietoa lasten ja nuorten
mielenterveydesta ja mielen hyvinvoinnista, mielenterveyden hairidista seka
keinoja ensiavun askeliin.

Tietoa jarjestotoiminnasta ja yhteistydmahdollisuuksista



Hyva arki -ryhman pilotointi Limingassa

TAUSTAA

Vanhusten yksinaisyys ja tydelamasta
elakkeelle siirtymisen haasteet tiedostetaan

lkaantyneet mielenterveyskuntoutujat
palvelujarjestelmassa: riski jaada ulkopuolelle

Pitkaan jatkuneet asiakkaan keskustelukaynnit
mielenterveyspalveluissa—> jatkaminen ei ole
enaa kuntoutumisen kannalta tavoitteellista.
Asiakas hydtyy enemman toiminnallisesta
tuesta.

Kynnys siirtya ryhmatoimintoihin on korkea,
tarvitaan rinnalla kulkijaa.

Nahtiin tarve siirtymaryhmalle, joka
valmentaa ryhmatoimintoihin ja tukee
sosiaalista kuntoutumista.

X

POP
sote



Hyva arki-ryhma (4 kk)

 Terveyskeskuksen mielenterveyspalveluiden
toimintaa. Ryhman vetdjana psykiatrinen
sairaanhoitaja, jolla on vastuu ryhmasta

 Hoitaja tekee voimavarakartoitukset ja laatii
jokaiselle osallistujalle tavoitteet ryhman ajaksi.

« Ryhmalaiset ovat olleet mielenterveyspalveluiden
asiakkaita tai kayneet seniorineuvolassa toistuvasti

* Mielenvireys pyydettiin mukaan ryhmaa
toteuttamaan. Kokemustoimijat jalkautuvat Oulusta
Liminkaan ja toimivat ryhmassa apuohjaajina.

» Kokemustoimijat voivat myds olla saattamassa
uuteen ryhmatoimintaan. Esimerkiksi lahtee mukaan
tueksi ensimmaiselle kaynnille.

« Sisallon suunnittelu yhdessa Mielenvireyden
toimijoiden ja julkisen puolen kanssa.

« Myo6s ryhmalaiset voivat vaikuttaa sisaltoon.

X SSte



Toiveeni
Unelmani
YHDESSA KERAILY
oLo/
¥ KULTTUURI
RYHMATOI- JA VIIHDE
MINTA
LIIKUNTA LUOVAT
TOIMINNAT
Suunnitelmani
UNI/LEPO/ NIMI:
RENTOUTUS S KASITYOT
PVM:
HISTORIA,
RAVITSEMUS USKONTO
Tuen JA
tarpeeni/Keinot MUISTELU
VIATKAILLS

PELIT
LUONTO

Voimaannun,
osaan/kykenen ja
vahvistun



Tavoite

= | » Ryhman jalkeen jokaiselle ryhmalaiselle on [6ytynyt
mielekasta arjen toimintaa ja oma ryhma

* Kunnan ikaihmisten ryhmat, liikkuntaryhmat
Mielenvireys

Seurakunta

Muu jarjestd

Kirjaston palvelut

* jne.

* Jokaisen kanssa on tehty yksilollinen
jatkosuunnitelma

» Terveyspalvelut, kontrolliajat

 Kotiin annettava tuki, yhteistyo palveluohjauksen
kanssa

« Tiedan mihin otan yhteytta.
* Seniorineuvolan palvelut +65v

* Asiakas el jaa yksin vaikka hoitosuhde
mielenterveyspalveluissa paattyy.

* Vertaistuki X POP

sote



MISTA APU
TARVITTAESSA?
Jos vaikea olla, tarvittaessa
yhteys terveyskeskukseen
puh. 040 5860480.

Osallistun taloyhtién pihan
siivoukseen, haravoin,
lumitoitd, lakaisen portaat

Tapaan vihintdan kerran
viikossa jotakin ystdvaa tai
kaveria. Pyyddn
aamulenkille mukaan.

Soitan siskolle

SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUT

Vuosikontrolli huhtikuu
2023, aika tulee kotiin
kirjeella

Laboratoria 1 x kk, Idhete
tehty
Varaan ajan itse Nordlab
sivuilta. Seniorineuvolan
hoitaja auttaa. PUH:

Jatkosuunnitelma

LIIKUNTA
Ohjattu kuntosali
liikuntahallilla tiistaisin klo
10.00.

Kavelylenkki 30 min joka
toinen pdivd aamupalan
jalkeen. Liikuntapuiston
kuntolaitteet matkan
varrella.

JARJESTOT JA YHTEISOT

Mielenvireys runopiiri
Oulussa
Keskiviikkosiin

Seurakunnan aamupuuro
perjantaisin klo 9.00

SIVISTYSPALVELUT

Kirjasto auki klo....
Kayn lukemassa
paikallislehden joka viikko.
Pyydan naapuria mukaan.

sot
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Mita pilotin jalkeen?

Toiminnan jatkaminen Limingassa — uuden ryhman
aloitus 2023

Vastaavanlaisen ryhmatoiminnan aloittaminen
myds muissa hyvinvointialueen kunnissa esim.
Kuusamossa

Toimintamallin soveltaminen pilotoinnin jalkeen
myos muille kohderyhmille. Kohderyhmana
esimerkiksi pitkalta sairauslomalta tyonhakijoiksi
palaavat mielenterveyskuntoutujat, joilla on
sosiaalisen kuntoutuksen tarve. Toimintamalli
soveltuu myds nuorten ryhmatoimintaan.
Toteutuksessa voidaan hyddyntaa yhteistyota
paikallisten yhdistysten kanssa

Yhdistysten verkostoituminen ja yhteistyd -
toimintojen mahdollistuminen hyvinvointialueen eri
0slissa

R <Ste



YHDESSA OLO/RYHMATOIMINTA

Partio, Poliittiset ryhmat, Sukulaissuhteiden
yllapito, Urheiluseurat, Uskonnolliset ryhmét,
Vapaaehtoistoiminta, Ystavyyssuhteiden yllapito
Muu:

Ystavatoiminta, Keskusteluryhmat: esim.
yksindisten ryhmat, Porinaluurit, Torikahvilat

LIIKUNTA

Golf, Hevosurheilu, Hiihto, Laskettely,
Keilaaminen, Kuntosali Kavely/Juoksu,
Luistelu/Jaakiekko, Pallolajit, Penkkiurheilu,
Pyoraily, Soutu, Tanssi, Uiminen, Voimistelu
Muu:
Erilaiset ikaihmisten liilkuntaryhmat etana,
Voimatasapainoryhmat, Tuolijumpat,
Senioritanssi, Ulkona liikkkuminen

UNI, LEPO JARENTOUTUS

Hyvét younet Jooga Meditointi Paivalepo
Rentoutusharjoitus

Muu:

Tietoa hyvéstd ja riittavasta unesta,
ikdantymisen vaikutus uneen ja unen
huoltamisesta, Tietoa levon merkityksests,
Unikoulut/-ryhmat

Rentoutumisen ohjaaminen, Kehonhuolto- ja
rentoutusryhmat

RAVITSEMUS
Leipominen Omavaraisuus Ruuan laitto
Viiniharrastus
Muu

Tietoa ikdihmisten terveellisesta ja ravitsevasta
ruokavaliosta, Yhteisié ruokailu- ja
kahvitteluhetkia etana, Ruuanlaiton
opastusta/yhdessa tekemista, Ruokakursseja/-
ryhmid, Lahiruoka

Kulttuurihyvinvointi

m

MATKAILU

Kaupunki loma Kotimaan matkailu
Nahtévyyksien kiertely, Rantaloma, Ulkomaan
matkailu

Muu:

LUONTO

Lemmikkieldimen hoito, Luonnonsuojelu,
Kalastus, Kesamokkeily Marjastus,
Puutarhanhoito Retkeily Sienestys, Veneily,
Viherkasvien hoito

Muu:

Luontokohteisiin tutustuminen,

KERAILY

rjesto- ja yhdistysyhtei
Toisiaan tukeva ja taydentava hy

eptulo

" Mits kaikkea
hyvaan arkeen?
© Mité kellekin.

Elintavat ja terveyskayttaytyminen
Mielenterveyden edistdminen,
paihteiden kayton ja
dhisuhdevakivallan ehkaisy

KULTTUURI
JA VIIHDE

toiminta

Palve]uoppaat

kuuluu

Osallisuus

KERAILY

Antiikki, Astiat, Kivet, Kolikot, Kuvat,
Musiikkilevyt, Nimikirjoitukset, Postimerkit,
Simpukat

Muu:

KULTTUURI JAVIIHDE

Elokuvat, Huutokaupat, Luennoilla kdyminen
Lukeminen: romaanit, lehdet, Kahviloissa
kayminen, Kapakassa kaynti, Kirpputorilla kaynti
Konsertit, Musiikin kuuntelu, Radion kuuntelu
Shoppailu/kaupoissa kiertely, Taidenéyttelyt
Teatteri, Tietokone ja nettisurffailu, TV:n katselu
Muu:

Konsertit, Muskarit, Levyraati, Muotinaytokset,
Elokuvaillat

LUOVAT TOIMINNAT

Kirjoittaminen, Kuvanveisto, Lasin maalaus,
Laulaminen, Maalaus, Piirtadminen, Paivakirjan
kirjoittaminen, Runot, Savity6t, jonkin Soittimen
soittaminen, Saveltaminen, Tanssi, Valokuvaus
Muu:

Kuvataidendyttelyt Kuvataiteilijoiden vierailut
Kuvataideryhmat etana, Taideneuvola
Taideapteekki/ taidelainaus, Kirjavinkkaukset ja
—lainaus, Kirjallisuuspiirit/-ryhmat, E-aineistot,
Luku- ja tarinatuokiot, Laulu- ja soittohetket

KASITYOT

Autojen/pydrien korjaus, Huonekalujen verhoiluy,
Kodin remontointi, Kynttildiden valmistaminen
Metallity&t, Nahkatyot, Neulominen, Ompelu
Palapelit, Pienoismallit, Puutyot, Ristipistotyot
Savitydt, Sisustaminen, Virkkaus

Muu:

_Késityépiirit/-ryhmét. Kéasityonayttelyt.
Esittelyt/vierailut, Myyjaiset

PELIT

ATK-pelit, Lautapelit, Korttipelit, Kroketti, M&lkky,
Palapelit, Petanque, Pingis, Shakki, Tikanheitto
Ristisanatehtavat

Muu:

I_:’eli-illat, Pihaolympialaiset, Pelihuone, ATK-
kerho, Pelikarry, Etapelitapahtumat,

HISTORIA, USKONTO JA MUISTELU
Kirkossa kaynti, Muisteleminen, Museossa
kaynti Museolaukut, Rukoilut Sotahistoria
Sukututkimus, Virret

Muu:
Hartaus, Kotiseutumuseoiden esittelyt,
Museolaukut, Raamattupiiri, SRK-toiminta




vireys

Kayntiosoite:
Pakkahuoneenkatu 28 4. krs
90100 OULU

Aija Syvakangas toiminnanjohtaja
aija.syvakangas.mielenvireys@gmail.com
041 454 8261

Ryhma— ja vertaisryhmatoiminta Hanna
Kosonen vapaaehtoistoiminnan ohjaaja
hanna.kosonen.mielenvireys@gmail.com
041 548 5177

Kokemusasiantuntijatoiminta ja koulutukset
Terhi Savilahti kehitysjohtaja
terhi.savilahti.mielenvireys@gmail.com

040 8243305

Puheenjohtaja
Anna-Liisa Lamsa
Annaliisalamsa.mielenvireys@gmail.com

040 7565015


mailto:aija.syvakangas.mielenvireys@gmail.com
mailto:hanna.kosonen.mielenvireys@gmail.com
mailto:terhi.savilahti.mielenvireys@gmail.com
mailto:Annaliisalamsa.mielenvireys@gmail.com

4 Pohde 2

——R
__,%f‘ Pohjois-Pohjanmaan 4 ,x-';':_-?-‘.‘
L hyvinvointialue (f f’/ -,
= -
& "/

Ajankohtaista
hyvinvointialueelta

Marjo Riitta Tervonen, osallisuus- ja
yhdyspintapaallikko

Pohjois-Pohjanmaan
jarjestoneuvottelukunta 7.12.2022

Marjo Riitta Tervonen, osallisuus- ja yhdyspintap&allikko Pohjois-Pohjanmaan jarjestneuvottelukunta 7.12.2022



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

JarjestOoavustukset

Toiminta-avustusten hakuaika 15.11.-14.12.2022

Kumppanuus- ja kerta-avustusten hakuaika 15.11.2022 alkaen

Jarjestoavustuspuheenvuoroilla kuulijoita yli 250

Videolla katsojia lahes 300

Kyselyita tullut yli 50

Hakemuksia tahan mennessa noin 30
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« Osana Tulevaisuuden sote-keskus —hanketta valmistellussa jarjestoyhteistyon
suunnitelmassa, joka on osa osallisuussuunnitelmaa, ehdotetaan hyvinvointialueelle
omaa jarjestoneuvottelukuntaa tai -yhteistyoryhmaa.

+ Osallisuussuunnitelma hyvaksytadan vasta OSUVAnN jalkeen, mutta yhdyspintoihin liittyvat
rakenteet kuvataan OSUVAssa.

« Rakenteista, ml. jarjestoyhteistydoryhma, kdydaan parhaillaan keskustelua ja viedaan
my0s yhdyspintalautakunnalle joulu- tai tammikuun kokoukseen kommentoitavaksi



Lakisaateiset velvoitteet i
jarjestojen kanssa

Jarjestamislaissa: "-- hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteisty6ta hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden
julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Sen on my6s
edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia
ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Hyvinvointialueen on
neuvoteltava vahintdan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien seka muiden edella
tdssd momentissa mainittujen hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.” (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 6-7§, https:/finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612)



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffinlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Falkup%2F2021%2F20210612&data=05%7C01%7CMarjoRiitta.Tervonen%40ppshp.fi%7Ca48ad10d2671483b675c08dad1203333%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638052233463028059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nQv0E7DPJ4KxoDq0ZULC%2BoOhNkZdq5tYDiVYfdjiFO8%3D&reserved=0

S ol
Lain perustelut

» Lain perusteluissa: "Jarjestojen toiminta hyvinvointialueilla olisi osa hyvinvointialueen hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.
Hyvinvointialueilla tapahtuvan hyvinvointia edistavan toiminnan arviointi tapahtuisi arviolta parhaiten niin, etta jarjestot
osallistuisivat hyvinvointisuunnitelmien laatimiseen ja hyvinvointikertomusten arviointiin. Arvioinnissa olisi tarkeda ottaa
kantaa siihen, kuinka jarjestdjen terveytta ja hyvinvointia edistavat toiminnot sek& hankkeet nivoutuvat maakunnan yhteisiin
paamaariin. -- Hyvinvointialueiden hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa seka yhteisty6ta sosiaali- ja terveysalan jarjestojen
kanssa kasiteltaisiin myos hyvinvointialueiden vuotuisissa neuvotteluissa sosiaali- ja terveysministerion kanssa.” (Hallituksen
esitys 241/2020, 4.2.4.8 Vaikutukset jarjestdihin, https:/finlex.fi/fi/esitykset/he/2020/20200241)

« Lain perusteluissa: "Yhteistyovelvoitteen lisaksi hyvinvointialueen olisi 4 momentin mukaan edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikuttamismahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Tama voisi tarkoittaa esimerkiksi hyvinvointialueen asukkaiden ohjaamista jarjestéjen toiminnan piiriin, kuten vertaistukeen tai
vapaaehtoistoimintaan, asiantuntija-avun antamista, toimitilojen luovuttamista jarjestojen kaytt6on ja hyvinvointialueen harkinnan
mukaan myos avustusten myontamista jarjestoille.” (Hallituksen esitys 241/2020, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta, perustelut 7 §, mom 4, https:/finlex.fi/fi/esitykset/he/2020/20200241)



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffinlex.fi%2Ffi%2Fesitykset%2Fhe%2F2020%2F20200241&data=05%7C01%7CMarjoRiitta.Tervonen%40ppshp.fi%7Ca48ad10d2671483b675c08dad1203333%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638052233463028059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5xr7p4u8HkNaWF3SMLJtdQk8IdxFpp0h1It7qIPSXiw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffinlex.fi%2Ffi%2Fesitykset%2Fhe%2F2020%2F20200241&data=05%7C01%7CMarjoRiitta.Tervonen%40ppshp.fi%7Ca48ad10d2671483b675c08dad1203333%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638052233463028059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5xr7p4u8HkNaWF3SMLJtdQk8IdxFpp0h1It7qIPSXiw%3D&reserved=0

Jarjestoilla on suuri merkitys maakunnan kehittamisessa ja kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisessa. Pohjois-Pohjanmaan jarjesténeuvottelukunta
edustaa maakunnassa toimivia jarjest6ja Pohjois-Pohjanmaan liitossa
tehtavassa aluekehittdmistydssa ja toimii viestinviejdna kansalaisten
suuntaan. Jarjestoneuvottelukunta valittiin ensimmaisen kerran vuonna
2014. Neuvottelukunnan nimead maakuntahallitus. Toimikausi on
valtuustokauden pituinen.

Kokoontuu noin 4 kertaa vuodessa.

Neuvottelukunnan tehtavana on:

osallistua aktiivisesti maakunnan kehittamiseen,

tehda jarjestotoimintaa nakyvaksi ja tunnetuksi maakunnassa,

edistaa kansalaisten ja jarjestdjen osallistumismahdollisuuksia,

tehda yhteistyota Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen osallisuustyon
kanssa

edistaa jarjestojen valista yhteistyota seké jarjestdjen yhteistyota
julkisen sektorin ja elinkeinoelaman kanssa.

Jarjestot ja seurakunnat toimivat kumppaneina hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisessa, onnettomuuksien ehkaisemisessa, sosiaali-
ja terveyspalveluissa seké pelastuspalveluissa. Lakisaateista yhteistyota*
varten tarvitaan pysyva rakenne. Toimikauden on hyva olla
valtuustokauden pituinen.

Kokoonpano voisi olla esimerkiksi seuraavanlainen: jarjestoyhteistyén
koordinaattori, hyvinvoinnin edistamisen ja osallisuus- ja
yhdyspintapaallikot seka edustajat sote-toimialueiden jarjestoverkostoista,
pelastustoimen jarjestéverkostoista, maakuntaliiton
jarjestoneuvottelukunnasta, sote-toimialueiden ja sote-keskusten seké
pelastustoimen palvelualuetason ja vastuualuetason
jarjestoyhdyshenkildista, kuntien jarjestoyhdyshenkildistd seka Pohteen
henkilostosta tarpeen mukaan.

*Hyvinvointialueen tulee vuosittaisissa neuvotteluissa pystya kertomaan
STM:lle yhteistyosta sote-jarjestdjen kanssa

Kokoontuisi 3-4 kertaa vuodessa

Yhteisty0ryhman tehtavana esim.

« osallistua Pohteen hyvinvointikertomuksen valmisteluun ja
hyvinvointisuunnitelman valmisteluun, toimeenpanoon, seurantaan ja
arviointiin.

« osallistua lakisdateisiin hyte-neuvotteluihin

+ osallistua keskeisten sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen
ohjaavien asiakirjojen laatimiseen.

» saada tietoa Pohteen palveluista ja yhteistydmahdollisuuksista.

 tehda esityksid edustajistaan Pohteen yhteistyoryhmiin ja muihin
vastaaviin mics<a iariectoediistaiia tarvitaan



Muut hyvinvointialueet,
yhteiset rakenteet

Hyvinvointi- Maakunnalliset jarjestdorakenteet
alue

Pohjois-Karjala Pohjois-Karjalan jarjestéasiain neuvottelukunta
JANE

Pohjois-Savo  Pohjois-Savon jarjestbneuvosto

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden jarjestérakenteet

Pohjois-Karjalan jarjestbasiain
neuvottelukunta JANE ja Janen edustus
hv-aluevalmistelun kumppanuusryhmassa

Pohjois-Savon jarjestdneuvosto on
aluehallituksen ja jarjesttjen
yhteisty6toimielin, jarjestbedustajat hyte-
neuvottelukunnassa

:


https://www.jelli.fi/jane
https://www.jelli.fi/jane
https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/
https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

Muut hyvinvointialueet,
omat rakenteet

Hyvinvointi-
alue

Keski-Suomi

Etela-Savo

Satakunta

Paijat-Hame

Maakunnalliset jarjestorakenteet

Keski-Suomen jarjestbareena ja Keski-Suomen

j[arjestojen ja maakunnan kumppanuuspoyta

Etela-Savon YhES jarjestoneuvottelukunta

Satakunnan jarjestoyhteistydoryhmaéa

Paijat-Hameen yhdistysfoorumi

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden jarjestérakenteet

Jarjestojen ja seurakuntien
vaikuttamistoimielin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelutuottajien ja jarjestoyhteistyon
foorumi

Aluehallitus paattanyt perustaa Elinvoima-
ja yhteistyoneuvottelukunnan / Elinkeino-

ja jarjestoneuvottelukunta

Jarjestoneuvottelukunta, jarjestéedustajat
yhdyspintaneuvottelukunnassa.

:


https://www.yhdistystori.fi/yhteistyota/keski-suomen-jarjestoareena/
https://www.yhdistystori.fi/yhteistyota/keski-suomen-jarjestoareena/jarjestojen-ja-maakunnan-kumppanuuspoyta/
https://www.esavo.fi/yhes
https://www.yhteisokeskus.fi/jytry/
https://www.paijathamalaiset.fi/jarjestoyhteistyo/paijat-hameen-jarjestoneuvottelukunta-2/

Muut hyvinvointialueet,

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

joiden alueella joku rakenne

Hyvinvointialue
Kymenlaakso
Etela-Pohjamaa
Helsinki

[td-Uusimaa
Kanta-Hame

Keski-Pohjanmaa
Keski-Uusimaa
Lappi

Pé)hjanmaa

Vantaa-Kerava

Maakunnalliset jarjestorakenteet

Maakunnallinen jarjestbjen neuvottelukunta

Jarjestovetoinen jarjestbneuvosto

Kanta-Hameen jarjestoneuvottelukunta

Jarjestovetoinen jarjestoneuvottelukunta

Lapin maakunnallinen jarjesténeuvottelukunta

Pohjanmaan jarjestoneuvottelukunta

Hyvinvointialueiden jarjestérakenteet

Hv-alueen edustaja neuvostossa
Perustetaan jarjestoneuvottelukunta

Valmistelussa jarjestéjen kumppanuuspoyta

Jarjestot ja yrittdjat ovat yhdessa elokuulla jattaneet aloitteen
sidosryhmien vaikuttamistoimielimen perustamisesta. Aloitetta
ei ole viela kasitelty.

Jarjestbedustaja alueneuvottelukunnassa

Hv-alueen edustaja neuvottelukunnassa

Valmistelussa jarjestoyhteistyon koordinaatioryhma,

harlinnacea 1ArinctAnaoal n/znttaliibiimta ia itmnnaniinniecnAs 744

:


https://www.meidanhame.fi/yhteistyo/jarjestoyhteistyo/jarjestoneuvottelukunta/
https://www.lappilaiset.fi/jarjestoille-ja-kumppaneille/yhteistyota-ja-vaikuttamista/maakunnallinen-jarjestoneuvottelukunta/
https://www.obotnia.fi/aluekehitys/jarjestoneuvottelukunta/

Hyvinvointialueet, joiden o
alueella olevista rakentelsta
el tietoa

 Etela-Karjala
« Kainuu

e Lansi-Uusimaa

e Varsinais-Suomi

10



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Aslan eteenpain vieminen

« Keskustelu aiheesta Pohjois-Pohjanmaan jarjestoneuvottelukunnan kokouksessa 7.12.

« Keskustelu yhdyspintalautakunnassa osana laajempaa yhdyspintarakennekeskustelua
16.12. tai 19.1.

« Aluehallituksen kasittelyyn, jos etenee yhteistydoryhmana

11

:



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

« Kommentteja/kysymyksia?

12



i;( Pohde (

et Pohjois-Pohjanmaan e
= hyvinvointialue lf ./’/

Maakunnalliset
jarjestoverkostot

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Helena Liimatainen, projektisuunnittelija, jarjestoyhteistyd



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Verkostot ovat kaikille
avoimia

 Verkostot ovat avoimia kaikille jarjestdille ja seurakunnille.

« MyGs hyvinvointialueen tyontekijat voivat osallistua tapaamisiin silloin, kun aiheet
liittyvat heidan tyotehtaviinsa.

« Jarjestoverkostoja kutsuvat ynhdessa koolle sote-toimialueiden
jarjestoyhdyshenkilot seka jarjestdjen ja seurakuntien valitsemat verkostoveturit.

« Toimialueiden yhdyshenkiloita ei ole viela nimetty, joten vastaavassa tehtavassa
toimivat Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen kehittamisohjelmien
projektikoordinaattorit.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Verkostot toimialueiden
Kumppanina

Talla hetkella toimivat seuraavat jarjestoverkostot:

» Lapset, nuoret ja perheet (Perhe- ja sosiaalipalvelut)
* Mielenterveys- ja paihdepalvelut (OYS Psykiatria)

» Hoitotakuu (Terveyden ja sairaanhoidon palvelut)
 |kaihmisten palvelut

« Vammaispalvelut

* Kuntoutus

» Toimialueista OYS sairaalapalveluilla ja ensihoidolla ei ole viela omaa jarjestoverkostoa, mutta
Oulun yliopistollisessa sairaalassa toimivalla OLKA toiminnalla on oma jarjestoverkostonsa.



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Verkostoissa sovitaan R
yhteistyosta

Sote-toimialueiden jarjestoverkostojen tapaamisissa
* jarjestot ja seurakunnat tekevat tutuksi omaa toimintaansa

* jarjestot ja seurakunnat osallistuvat toimintojensa kytkemiseen sote-
palveluketjuihin

 hyvinvointialue sopii jarjestojen kanssa tutkimukseen ja kehittdmistyohon
liittyvasta yhteistyosta.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Verkostoyhteistyota tahan
astl

Maakunnalliset jarjestoverkostot ovat olleet mukana mm. eri asiakasryhmien
 palveluiden asiakaslahtoisessa kehittamisessa

 palveluiden jarjestd- ja seurakuntayhteistyon kehittamisessa
 palveluketjujen kuvaamisessa

» kokemustiedon tuottamisessa

e osallistamisessa seka asiakkaille viestimisessa



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteystiedot

« Maakunnallisten jarjestoverkostojen vetajien yhteistiedot [0ytyvat
nettisivuilta: https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-
content/uploads/2022/11/tulevaisuuden-sote-keskus-kehittamisohjelmien-
|arjestoverkostot.pdf

« Toimintamalli on kuvattu Innokylaan:
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/maakunnalliset-jarjestoverkostot-
hyvinvointialueyhteistyossa



https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/11/tulevaisuuden-sote-keskus-kehittamisohjelmien-jarjestoverkostot.pdf
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/maakunnalliset-jarjestoverkostot-hyvinvointialueyhteistyossa

Jarjestoasiain
neuvottelukunta JANE

Mari Nupponen
mari.nupponen@pohjois-karjala.fi




Pohjois-Karjalan Jarjestoasiain neuvottelukunta

JANE

* Toimiijarjesto- ja yhdistytoiminna
asiantuntijaryhmana

* Maakunnan virallinen POKAT —ryhma
* Perustettu vuonna 2008

* Kokoonpano nimetaan maakuntahallituksessa
kaksi vuotiskaudeksi

* Puheenjohtajisto (mh), sihteerit (MKL, jarjestot)
 Kokoukset 4-6 kertaa vuodessa
* Vuosibudjetti 3500€.

POKJoIS-KARJALA

MNacluntaliitto

JANE

ON YHDISTYSTEN AANI




JANE 5L

* Jasenia 16 +16
* Edustava eri toimialoja.

* Edustavat eri alojen yhdistyksia

* voivat olla yhdistyksen tyontekijoita tai luottamushenkil6ita
toimialueena Pohjois-Karjala

* Vievat viestia oman alansa yhdistyksiin
* Heilla on halua rakentaa jarjestdjen yhteistyota
* Lisaksi asiantuntijajasenet

PokJoIS-KARJALA

Macluntabiitto



JANE

@ JANEN tyéryhmiit

Tyovaliokunta

Kasittelee ja valmistelee asiat
Koulutustyoryhma

Avoin ryhma

Toteuttaa erilaisia koulutuksia, foorumeita ja tapahtumia

PokJoIS-KARJALA

MNacluntaliitto



JANE JANEn edustukset ohjaus- ja tyoryhmissa
W (pyydetty nimeamaan edustaja)

e Maakunnan yhteistyéryhma (MYR)
e Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen kumppanuusryhma

* Hyvinvointialue
* Hyvinvoinnin alueelliset kumppanuusryhmat
* Osallisuusvaliokunta

* Sosiaali- ja terveyskeskusohjelman seka soterakenne-
uudistusta tukevaan alueellisen valmistelun ohjausryhma
Siun sote

POHJ IS -KARy ALA

ntaliiet



JANEnN edustukset ohjaus- ja tyoryhmissa

e Pohjois-Karjalan valmiusfoorumi
e Pohjois-Karjalan maakuntapaivan 2021 valmistelutyéryhma

* Hyvinvointialan kumppanuuksilla vaikuttaviin palveluihin -
nankkeen ohjausryhma, Karelia AMK

e Joensuun turvallisuussuunnitelman ohjaus- ja
seurantaryhma

e Joensuun seudun kotouttamistyon keskus -hankkeen
ohjausryhma, Joensuun kaupunki

PoHJoIS-KARJALA
Macl to

wntalict




JANE

Paikallinen jarjestdjen yhteistydoryhma, joka toimii vuoropuhelussa kunnan kanssa.
Paikallis-JANEja toimii Raakkylassa, Outokummussa, Kontiolahdella ja Nurmeksessa.

PaikallisJane-toiminnan tavoitteena mm:
e Yhteistyon tiivistaminen
e Jarjestokentan voimien vahvistaminen

e Kuntaan pain vaikuttaminen ja yhteistyd kunnan kanssa Kuntaan oltava tiivis
yhteys ja vaylat vaikuttaa

e Jarjestoyhteyshenkild ja muut yhteistyon rakenteet kunnassa

PokJoIS-KARJALA

Macluntabiitto



ON YHDISTYSTEN AANI

SI\\3 Pohjois-Karjalan

yhdistysohjelma 2021-2025

Pohjoiskarjalaisten yhdistystoimijoiden
tahdonilmaus yhteisista kehittamiskohteista
vuosille 2021-2025

Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT2025:n
toimenpideohjelma

Toimii tyovalineena yhdistystoiminnan
kehittamiseksi ja yhteistyon rakentamiseksi

POKJoIS-KARJALA

Macluntabiitto

Yhteistyossd
hyvinvointia

Pohjols-Karjslan yhdistysobjelma 2021-2025
| /




JANE

ON YHDISTYSTEN AANI v is io

* Monipuolinen ja aktiivinen yhdistys- ja kansalaistoiminta tarjoaa mielekasta
elamaa ja osallisuutta ihmisille.

* Toiminta on kaikille avointa, uusia ihmisia kiinnostavaa ja yhdistystoimintaa
uudistetaan rohkeasti yhdessa osallistujien kanssa.

* Yhdistysten toimintaedellytykset maakunnassa ovat hyvat.

* Yhdistykset toimivat yhteistydssa toistensa ja yhteistydkumppaneidensa
kanssa ihmisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi seka elinvoimaisen
maakunnan kehittamiseksi.

PokJoIS-KARJALA

Macluntabiitto



Strategiset painopisteet

* Uudistuva ja kestava kansalaistoiminta
* Yhdistysten valinen yhteistyo
* Hyvinvointia kumppanuudesta

POhJoIS-KARJALA
Macl to

wntalict



JANEnN toiminta 2023

* Koulutukset ja tiedottaminen
o Jarjestofoorumit
o Jarjestopaivien organisoiminen
o Jarjestostaran valinta
o Aamukahvien jarjestaminen
o Lahella.fi, fb, infokirjeet

POhJoIS-KARJALA
MNeacl to

wntalict



JANEN toiminta 2023

Yhteistyo

* Hyvinvointialue

* Kunnat
* Paikallis-JANEt
* [ta-Suomen poliisi

POhJoIS-KARJALA
MNeacl 2

wntalictto



