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KOKEMUSPUHEENVUORO: ANNIINA, 24



MURTUNUT MIELI

» Turvaton, riitaisa, kaoottinen, vakivaltainen perhe-elama
(kuritusvakivalta, henkinen vakivalta)

» Vanhempien tunnistamattomat / hoitamattomat mt-ong

» Koulukiusatuksi joutuminen peruskouluaikana (mm. eristam
painostaminen, naurunalaiseksi joutuminen, valehtelu, itket

» Altistuminen arvaamattomille ja epaterveellisille ihmissuhteille
henkinen ja seksuaalinen vakivalta)



AIKAJANA

» OIREET PUHKEAVAT, 2010-2012: masennus- ja paniikkioireet, jatku
unettomuus

» TILANNE KRIISIYTYY, 2012-2014: psykoottinen masennus, itsetuh

» VAKAUTTAMINEN JA HOITO, 2014-2019: epavakaapersoonalli
intensiivinen kuntoutus

» UUSI ALKU, 2019-2020: elama tasaantuu

Ahdistus, lannistus, masentuneisuus, alakuloisuus, kyynisyys, latteus,
epatoivo, laheisriippuvuus, vaikeneminen, sosiaalisten tilanteiden pelko,
hallitsemattomat pelkotilat, jannittaminen, harhaisuus ja luuloajattelu,
intensiiviset takaumat (’flashbackit™), itkukohtaukset, pakkoajatukset,
aaniharhat, neuroottisuus, muistiongelmat, eristaytyminen, itsetuhoisuus,
allahtelevat tunnetilat, vasymys, apatia, levottomuus.



HOITOHISTORIA JA PALVELUPOLKU

» 2010-2013: kouluterveydenhuolto ja terveyskeskus; terveyde
psykologin yksilokaynnit; uni- ja mielialalaakkeet

» 6/2013-12/2013: lasten ja nuorten psykiatrian (LaNu) asiak
osastohoito n. 4kk

» 1/2014-3/2017: yksilopsykoterapia (skeema- ja musiikkitera
psykoedukatiivinen epavakaatyoryhma

» 6/2018-12/2019: aikuispsykiatria: psykiatrinen sh viikkkokaynnit +
kognitiivinen psykoterapia (v. 2019 ajan)

» Laakehoito: melatoniini, ketiapiini, seroquel

» Ohessa muita tukimuotoja (vertaistukiryhmat, seurakunta, vapaaehtoistyo
jarjestoissa)



HAVAINTOJA PALVELUPALAPELISTA

ONGELMIA

HYVIA ASIOITA

>

Onnistunut informaation valitys eri
hoitotahojen valilla (Oulu: sairaala,
yksilOoterapeutit, epavakaatyoryhma)

Yhteisty® hoitotahojen ja jarjestojen
valilla (esim. SPR ja Hyvan mielen talo)

Kommunikaatio oppilaitoksen kanssa
(erityisen tuen suunnitelma)

Psykofyysinen ajattelu: hoidetaan seka
mielta etta kehoa

Arkisten ankkureiden vahvistaminen:
arkirytmi, koulunkaynti, elamantavat,
harrastukset, yhdessaolo (OSALLISUUS)

Osallisuus: ihminen on muutakin kuin
sairaus/diagnoosi.

>

>

Laakehoito tehokkain ak
muuten teho melko vahi

Lasten ja nuorten valis
tunnistaminen: kuka ku

Lasten selviytymiskeinoj
seinatapettiin on helpp

Diagnoosiajattelu: Jaako
taakse, sailyvatko tunnetai

Tunnetaidot ja tilannetaju — miten ihmista
luetaan ja tulkitaan?

Vaikuttavatko henkilokohtaiset ajatukset /
tulkinnat palvelujarjestelman johdon-
mukaisuuteen ja saavutettavuuteen?



JALKIHIKI: MUUTOSTARPEET

» Lapsen/nuorten vastuuttaminen: ”Tule kertomaan meille.” vs
hapea

» Korkeat kynnykset vs. jalkautuva tyo:

Palveluita ja toimintaa on tarjolla hajanaisista lahteista; ne odot
sen sijaan etta tarjoutuisivat loydettaviksi. JALKAUTUVAN TYON T/
etsiva nuorisotyd, ostarit jne.).

» Korjaava ty0 perheissa: Ennaltaehkaisevien tukimuotojen
saavutettavuus?

Kriisit kuuluvat elamaan ja joskus ne paisuvat hallitsemattomiksi. Lahtokohtaisesti
ei kannata luottaa siihen, etta perheet toipuvat pinnan alla muhivista kriiseista
itsekseen.

» Poliittinen arvovalinta: rohkea, pitkajanteinen tyo vai tuttu ja turvallinen
ratkaisu?



“Tee valkeita asioita
silloin, kun ne ovat
helppoja, jJa suuria

asioita silloin, kun ne

ovat pienia.”
- Laotse
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