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MIELI SUOMEN MIELENTERVEYS RY

Entinen Suomen Mielenterveysseura, nimimuutos 06/19
Maailman vanhin mielenterveysjarjesto, perustettu v. 1897
Sitoutumaton kansanterveys- ja kansalaisjarjesto
Mielenterveyden edistaja

Mielenterveysosaamisen asiantuntija, kehittaja ja kouluttaja

Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa olevien tukija: uutena
tukimuotona nuorten Sekasin-chat, Sekasin Gaming

Verkkosivuilla
materiaaleja, harjoituksia ja oma-apuohjelmia

tietoa mielenterveydesta suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi,
somaliksi, arabiaksi ja kurdisoraniksi
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Mielenterveys
osa terveytta ja
hyvinvointia

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy ndkeméiin omat
kykynsi ja selviytyméaan eliméiian kuuluvissa haasteissa seki
tyoskentelemiin ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. (WHO 2013)

» £33

£



Mielenterveyden hiiriot ovat yha
useamman tyokyvyttomyyselakkeen syyna

Mielenterveysperusteisen tyokyvyttomyyselakkeen saajat (%)
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YHA USEAMPI NUORI AIKUINEN SIIRTYY
TYOKYVYTTOMYYSELAKKEELLE
MIELENTERVEYSSYISTA

13.10.2020

Alle 34-vuotiaiden tyokyvyttomyys-
eldkkeet 2003-2016

Tyokyvyttomyyselaketta saavien alle 34-vuotiaiden maara eri vuosina
eldkkeen alkamissyyn mukaan.
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Lahteet: Elaketurvakeskus. Koonnut: Teermu Muhonen
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AHDISTUNEISUUDEN
JA YKSINAISYYDEN
KOKEMUKSET
KASVUSSA

Vastausprosentit 70—82, ammatillisissa opinnoissa
olevilta ei arvioitu. Kouluterveyskysely 2019.

* Puolet lukioikaisista tytoksi
identifioituneista oli ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen vuoden aikana

 Joka viides lukioikainen tytoksi
identifioitunut koki koulu-uupumusta

* Tytoiksi identifioituneista yksinaisyytta
koki ylakoulussa ja lukiossa 15 %,
ammatillisessa opetuksessa 18 %

e Seksuaalista hairintaa on kokenut
kolmasosa nuorista

Mielenterveyden edistaminen kunnissa,
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Epidemian vaikutuksia

* Lapsiperheista 17 % nautti korona-arjesta ja 44 % koki poikkeusajan
vaikeuttavan heidan elamaansa. (Paikoiltaan siirretty arki, Lastensuojelun
Keskusliitto)

* 55 000 uutta lapsiperhetta ja noin 100 000 lasta koki niukkuutta kriisin
takia. (Paikoiltaan siirretty arki)

* Maahanmuuttajista 51 % noin puolet huolestunut jonkin verran ja
neljannes erittdin paljon, 8 % kertoi karsivansa paniikkihairiosta. (MIOS)

* Vaikutuksia eniten haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin seka
niihin, joiden perheiden toimeentuloa kriisi on heikentanyt(Lapsistrategian
koronatyoryhman raportti)

Mielenterveyden edistaminen kunnissa,
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SEKASIN CHAT
keskustelut nuorten kanssa 2017-2020

Sekasin-chat, Keskustelut
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MIELENTERVEYDEN HAIRIOIDEN
KUSTANNUKSET VUODESSA
OVAT YHTA SUURET KUIN 37
OLYMPIASTADIONIN REMONTTIA.

Mielenterveyssyiden takia menetdmme 17 miljoonaa tydpdivaa vuodessa. Mielenterveys ei
kuitenkaan ole pelkkia numeroita. Jokaisen luvun takana on tositarinoita uupumuksesta,
masennuksesta tai ahdistuksesta.

Mielenterveyttd vahvistamalla voimme seka saastaa rahaa ettd auttaa ihmisia voimaan
paremmin tydeldamassa. Tutustu keinoihin, joilla tydpaikkasi voi muuttaa tyéelaman
numeroita: mielenterveyspooli.fi/tyo

MIELENTERVEYDEN HAIRIOIDEN MIELENTERVEYDEN HAIRIOT
KUSTANNUKSET VUODESSA MAKSAVAT VUODESSA YHTA
OVAT YHTA SUURET KUIN 275 PALJON KUIN 37 TAMPEREEN

TURUN TORIPARKKIA.
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RATIKAN YKKOSVAIHETTA.
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MIELENTERVEYDEN
EDISTAMINEN ON
KUSTANNUSVAIKUTTAVAA

Yhden euron investointi

* mielenterveytta edistaviin kouluohjelmiin tuottaa 50
euron saaston viidessa vuodessa

* lasten kaytoshairidoiden ehkaisyyn tuottaa 83 euron
saaston pitkalla tahtaimella

* koulukiusaamisen ehkaisyyn tuottaa 14 euron saaston
pitkalla tahtaimella

McDaid: Commissioning Cost-Effective Services for Promotion of Mental Health and Wellbeing and
Prevention of Mental Ill-Health, EU 2011, PHE 2017

Mielenterveyden edistaminen
kunnissa, Anniina Pesonen
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MIELENTERVEYDEN

SUOJATEKIJAT

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen

Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja

Mielta askarruttavista asioista puhuminen
Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja kaverisuhteita

RISKITEKIJAT

Itsetunnon haavoittuvuus
Huonot suhteet kavereihin,
vanhempiin, ldheisiin
Eristaytyminen ja vieraantuminen

Sis3isia tutuista ihmissuhteista
e Itsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta Avuttomuuden tunne
tek|10|ta Itsensa arvostaminen ja hyvaksyminen Huonommuuden tunne
Hyvaksytyksi tulemisen tunne Biologiset tekijat, kehityshairiot
Perimad Sairaudet
Varhaiset ihmissuhteet
Koulussa kayminen, opiskelu ja Erot ja menetykset
tyonteko Vakivalta, kiusaaminen
Ulkoisia Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
e Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat Syrisvtvminen
tekUOIta suhteet turvaverkon ihmisiin y.J / .y . i
Haitallinen elinymparisto
K.yk.y uskaltaa ja osata hakea apua Tyttdmyys tai sen uhka
ajoissa Psyykkiset hairiot
auttamispalveluista Hyvaksikaytto
Turvallinen kasvuymparisto
Vanhempien tyo ja toimeentulo
Kuulluksi tuleminen
13.10.2020 12 Mielenterveyden edistdminen
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MIELENTERVEYDEN SUOJATEKIJOITA

SISAISET TEKIJAT

*  Fyysisesta terveydesta
huolehtiminen

* Kyky sanoittaa ja ilmaista
tunteita

* Kyky ratkaista ongelmia ja
ristiriitoja

* Mielta askarruttavista asioista
puhuminen

*  Kyky luoda ja yllapitaa
ystavyyssuhteita

* ltsensa toteuttaminen mm.
harrastusten kautta

* [Itsensa arvostaminen ja
hyvaksyminen

* Hyvaksytyksi tulemisen tunne

*  Perima

* Varhaiset ihmissuhteet

13.10.2020 13

ULKOISET TEKUAT

Opiskelu ja tyonteko

* Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat suhteet
turvaverkon ihmisiin

* Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa
auttamispalveluista

* Turvallinen kasvuymparisto
*  Toimeentulo
*  Kuulluksi tuleminen
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Jokainien aikuinen voi
mielenterveytta ja kokemusta omasta
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Lasten ja nuorten parissa toimivien
aikuisten mielenterveysosaamiseen tulee
panostaa. |



Mielenterveys

on
' elamantaitoa,
jota voidaan
" oppia, opettaa,
- y |
tukeaja
vahvistaa.
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MIELENTERVEYSTAIDOT OVAT

* tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaitoja

* arjen taitoja ja psyykkisten voimavarojen tunnistamista itsessa ja toisissa

* kykya luoda merkityksellisia suhteita muihin ihmisiin ja omaan ymparistéon
* omien rajojen tunnistamista ja turvataitoja

* kykya saadella kuormitusta ja stressia

* joustavuutta selviytya vastoinkaymisista ja elamankriiseista

* kykya ottaa puheeksi mielenterveys ja voimavarojen heikkeneminen

* kykya arvioida, milloin omat voimavarat eivat riita ja milloin tarvitaan

ammattilaisten apua

Mielenterveyden edistdminen
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KUN SUURIMMALLA OSALLA YHTEISOSTA ON
MIELENTERVEYSTAITOJA, SE SUOJAA MYOS
NIITA, JOILLA ON MAHDOLLISIA
RISKITEKIJOITA ELAMASSAAN

= LAUMASUOJA

Mielenterveyden edistdminen
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JALLEENRAKENTAMINEN

* Vaeston psyykkisen kriisinkestavyyden vahvistaminen edellyttaa
pitkajanteista mielenterveyden edistamista kaikissa ikaryhmissa ja
tietoista tyota poikkeusoloista toipumisen tukemiseksi

* Systemaattista lasten ja nuorten mielenterveyden edistamista

13.10.2020

Lapsiperheiden mielenterveytta edistava tyo neuvoloissa

Mielenterveystaitojen suunnitelmallinen opettaminen
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle -> vahvistaa resilienssia

Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen
Varhainen tunnistaminen ja tuki
Kynnykseton avun saanti

Lapset puheeksi —tyo lasten ja nuorten palveluissa (myds
valtioneuvostonkanslia suosittelee)

Mielenterveyden edistdminen

18 . .
kunnissa, Anniina Pesonen
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https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6/lapset-puheeksi-lp-menetelm%C3%A4

MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN
TARKISTUSLISTAN OSA-ALUEET

. Strategia ja johtaminen

. Koko kunnan tehtava

Rajapinnat, yhteistyd ja kumppanuudet
Nayttdon perustuva tieto ja toimintamallit
Eri ikaryhmien huomiointi

Haavoittuvassa asemassa olevien huomiointi
. Tiedon tarjoaminen

. Varhainen puuttuminen

. Seuranta ja arviointi

OO ~NOUAWNEER

https://mieli.fi/fi/yhteiskunta/vaikuttaminen/hyv%C3%A4n-mielen-kunta-tarkistuslista-auttaa-

kuntia-vahvistamaan-kuntalaisten
13.10.2020 19
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LASTEN JA NUORTEN )
MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN
KUNNISSA

J Kunta tukee perheiden yhteista ajanviettoa lasten eri ikdkausina ja
tarjoaa perheille matalan kynnyksen mahdollisuuksia saada tietoa ja
keskustella vanhemmuudesta.

) Sosiaali- ja terveyspalveluissa on kdytossa vaikuttavia
vanhemmuuden tuen menetelmia(esim. Lapset puheeksi)

J Varhaiskasvatuksen toiminnassa on kaytossa toimintamalleja tunne-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi ja tasapainoisen kasvun
tukemiseksi.

J Mielenterveystaitojen opetus toteutuu peruskoulussa osana
opetussuunnitelmaa. Opettajilla ja yhteisollisessa oppilashuollossa
on kaytossa konkreettisia valineita kouluyhteison mielenterveyden
ja myonteisen ryhmaytymisen vahvistamiseksi.

J Tunnistetaan nuoriso- ja vapaa-ajan toiminnan seka toimijoiden
tarkea rooli mielenterveyden edistamisessa

13.10.2020 20 Mielenterveyden edistaminen
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KASVUYMPARISTOJEN KAYTANTEISSA JA
RAKENTEISSA EDISTETAAN LASTEN JA
NUORTEN MIELENTERVEYTTA OSANA
PAIVITTAISTA TYOTA

J  Johdolla on ymmarrysta ja osaamista mielenterveytta edistavan
toimintakulttuurin johtamisesta ja arvioinnista.

Yhteisoissa panostetaan vuorovaikutukseen, ryhmaytymiseen seka osallisuuteen.

J Kasvatus-, opetus- ja nuorisoalan ammattilaisilla on osaamista ja konkreettisia
valineita vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveytta.

J  Kunnissa toimii mielen hyvinvoinnin avaintoimijoita, jotka osaavat valittaa ja
yllapitaa osaamista mielenterveyden edistamiseen kasvuymparistojen arjessa.

»  Huoltajien ymmarrys mielenterveydesta ja sen tukemisesta syvenee yhteistydssa
kasvuymparistojen kanssa.

» Lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten jaksaminen ja hyvinvointi
tyossa paranee.

13.10.2020 21 Mielenterveyden edistaminen Mi0|l
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VARHAISKASVATUKSELIE%JA
KOULULLA ON KESKEINEN T
MIELENTERVEYDEN EDIST
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Tasa-arvoiset olosuhteet
Sosiaalis-emotionaalisia ja
konfliktin ratkaisutaitoja
Stressin hallinta
Kiusaamisen ehkaisy :
ltsetunnon vahvistaminen ja,f?
sosiaalinen paaoma



MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN ON _
JOKAISEN KOULUN AIKUISEN TEHTAVA

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (2013) painottaa koko yhteison
hyvinvointia edistavaa yhteisollista oppilashuoltoa.

Mielenterveystaidot osana opetussuunnitelman (2014)

sisaltoja

* Hyvinvointia lisaavan toimintakulttuurin ja yhteistyon
kehittaminen

* Laaja-alainen osaaminen: itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot

* Ymparistooppi ja terveystieto

13.10.2020 53 Mlelentgrveyden.c‘edlstamlnen MiC"i
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MIELENTERVEYSTYO

Psykiatria

Mielenterveyden
edistaminen

Mielenterveyden edistdminen
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AIKUISEN
MIELENTERVEYSOSAAMINEN ON

TIETOA JA YMMARRYSTA

* mielenterveydesta voimavarana,

* mielenterveydesta terveyden osa-alueena,

* mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista,

* keinoista vahvistaa mielenterveytta,

* mielenterveyteen liittyvista asenteista ja kasityksista

TAITOA

* opettaa ja vahvistaa mielenterveystaitoja
* kohdata ja kuunnella

* ottaa huoli puheeksi

* saattaa avun piiriin

Mielenterveyden edistdminen

13.10.2020 25 kunnissa, Anniina Pesonen
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Opettajien kokema
heikko luottamus ja
osallisuus
kouluyhteisdssa on

yhteydessa
oppilaiden
masennusoireisii
oppilaiden
kokemuksiin s
etta he eivé
kuulluiksi.

13.10.2020



OSALLISUUDEN TUNNE

Keskiossa tunne ryhmaan kuulumisesta, yhteyden
kokeminen

Sosiaalinen osallisuus luo pohjan
yhteiskunnalliselle osallisuudelle

Merkityksellinen yhteys muihin kannustaa

osallistumaan
ottamaan vastuuta yhteisista asioista
ottamaan vastuuta omasta elamasta ~

Puute yhteydessa mm.

Psyykkiseen kuormittuneisuuteen
Yksinaisyyteen

Koettuun tydkykyyn (opiskelukykyyn)
Tyollisyystilanteeseen

Taloudellisiin vaikeuksia

Lahde: Anna Keto-Tokoi & Salla Valtari www.thl.fi/sokra



OSALLISUUTTA ON...

 vahva yhteys toisiin ihmisiin, tilaan, -+ kokemus omasta

ymparistdon tai luontoon. merkityksellisyydesta osana yhteisoa.
+ kokemus siita, etta saa olla oma itsensa « itsensa toteuttamista ja ilmaisua.

ja on hyvaksytty. * itselle merkityksellisen asian parissa
* turvallisuuden kokemus. tyoskentelemista.
* Yhteisen paamaaran eteen tyoskentely. « itselle tarkean osaamisen kehittaminen
¢ luottamusta muihin. tai kyvykkyyden nayttamista muille.
* yhteisymmarrysta.  tunnustuksen saamista ja kiitosta.

* kuulluksi ja nahdyksi tulemista.
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MIELENTERVEYS- Kaltoin kohdelluilla tai kiusatuilla
ONGELMIEN lapsilla on moninkertainen riski
JUURET OVAT mielenterveyden hairiodn
LAPSUUDESSA aikuisiall3

Great Smoky Mountains Study, Lereya et al Lancet 2015

13.10.2020 29 Mlelentgrveyden“edlstammen fﬂiC"i
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YKSINAISYYTTA JA KIUSAAMISTA VOI
TEHOKKAASTI EHKAISTA KOULUSSA

Niin kiusaaminen kuin kiusatuksi tuleminen ennustavat lapselle
mielenterveysongelmia ja vaikeuksia oppimisessa seka
kouluiassa etta myohemmin.

Kiusaamistilanteiden kasittelyssa ja jalkihoidossa on olennaista
huomioida seka kiusatun ja kiusaajan etta myos luokan ja
kouluyhteisdn hyvinvointi.

Tarkeaa tunnistaa, tunnustaa ja kasitella seka kiusatun ja kiusaajan etta yhteison toiminta,
kokemukset ja tunteet
» myonteinen vuorovaikutus vahvistuu ja oppilaiden kehitys ja oppiminen jatkuvat suotuisaan
suuntaan.

© POPS 2014 ja VaSu2016: hyvinvoinnin edistaminen, mielenterveystaidot kuten tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsetunnon
vahvistaminen ja turvataidot
*  Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013: yhteisollinen oppilashuolto, turvallisuus ja ryhmaytyminen
. Ns. koulurauhalaki 2014: kasvatuskeskustelut ja osallisuus
OKM 2018:16. Kiusaamisen ehkaisy ja tydrauhan yllapitdminen... Loppuraportti.

Mielenterveyden edistdminen miell
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Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen tahtaavat
kouluohjelmat vahentavat
masennusta, aggressiivista
ja impulsiivista kaytosta
seka kiusaamista.

(Durlak & al. 2011).

Mielenterveyden edistdminen
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Lasten ja nuorten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen tahtaaviin
kouluohjelmiin sijoitettu
paaoma palautuu kolmessa
vuodessa takaisin jopa
viisinkertaisena.

David McDaid et al. 2017. Commissioning Cost-Effective
Services for Promotion of Mental Health and Wellbeing and
Prevention of Mental Ill-Health.

13.10.2020 32
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Nuoren mielenterveys

Osaan rauhoittua ja Saan tukea ja Uskallan kertoa
rentoutua. apua! huolista!
—
Osaan Saan iloa
huolehtia oppimisestal
itsestanil ‘
Yhdessa
toimiminen
Minua ~ on kivaa ja
kuunnellaan! -y ' riidatkin voi
X : selvittaa!
N
Kelpaan! I _
| Saan ja haluan
Osaan llImaisen vaikuttaa omiin ja
ioital tunteitanil hteisiin asioihin!
asioita!
13.10.2020 33 Mielenterveyden edistaminen kunnissa,
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Aikuisen mielenterveys

Osaan rauhoittua ja Saan tukea ja Uskallan kertoa
rentoutua. apua! huolista!

Osaan Saan iloa
huolehtia oppimisesta!
itsestani!
Yhdessa
toimiminen
Minua on kivaa ja
kuunnellaan! riidatkin voi
selvittaa!

Kelpaan! _
Saan ja haluan
Osaan llImaisen vaikuttaa omiin ja
asioita! tunteitani! yhteisiin asioihin!
13.10.2020 34 Mielenterveyden edistaminen kunnissa,
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Voimavarat

Kuormitus eisaa ylittaa voimavaroja

Mielenterveyden edistdminen
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EHDI ENSIN

Mielenterveyden edistaminen
kunnissa, Anniina Pesonen
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MIELI RY ON TEHNYT
KEHITTAMISTYOTA
KASVATUSALAN
KENTAN KANSSA JO YLI
15 VUOTTA.

MATERIAALIEN JA
KOULUTUSTEN
KEHITTAMINEN
YHDESSA OPETTAJIEN,
KASVATTAJIEN JA
NUORISOALAN KAiSSA



MIELI RY:N MIELI KASVUSSA - LASTEN JA

NUORTEN TOIMINNOT

* Lapsen mieli - neuvolaan ja
varhaiskasvatukseen

* Hyvaa mielta yhdessa - alakouluihin

* Hyvan mielen koulu -ylakouluihin

e Kieli- ja kulttuuritietoiseen
mielenterveyden edistamiseen
varhaiskasvatuksesta nuorisotyohon

* Nuorisoalalle kaikille nuorten parissa
toimiville (Nuorisotyo, etsivat,
tyopajatoiminta, Ohjaamot,

asuntolapalvelut)

13.10.2020 38

l Kasikirja

mielenterveystaitojen
vahvistamiseen
ylékoulussa

IELEN KOULU

Mielenterveyden edistdminen kunnissa, AR ie'i
Anniina Pesonen



MIELENTERVEYDEN ENSIAPU
KOULUTUKSET

Mielenterveyden ensiapu 1 — Mielenterveys elamantaitona

Mielenterveyden voimavaraldahtdiseen edistamiseen: tietoisuuden lisadaminen mielenterveyden positiivista
vaikutuksista seka mielenterveystaitojen opettelu ja harjoittelu. Koulutuksissa kasitelladan muun muassa
ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja, kriiseja seka arjen taitoja

Kaikki
koulutukset
sisaltavat
itsemurhien
ehkaisy -osion.

. . . . . [d
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oike aaja
kehittya fyysista,
emotionaalista ja
sosiaalista
hyvinvointia
tukevissa
ymparistoissa.

Mielenterveyden edistaminen kunnissa, H H
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Tutustu lisda: mieli.fi/lapsetjanuoret



KOTI JA VANHEMMAT

* Nuorten kokemus puheyhteydesta B
vanhempien kanssa parantunut L
merkittavasti

* Vanhempainkyselyssa huolten
karkeen nousi some ja sen
lieveilmiot

 ammattilaiset huolissaan unesta,
ruoasta, liikunnasta

* Jopa 15 % kokenut kotonaan fyysista vakivaltaa (ylakouluikaiset tytoiksi
identifioituneet), henkista n. 1/3.

Kouluterveyskysely 2019
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