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YHTEISKUNTA
' VAESTON IKAANTYMINEN
ILMASTONMUUTOS
"TALOUDEN EPAVARMUUS
VAESTON POLARISAATIO
SYRIAYTYMINEN

YKSILO

MUKAVUUS JA HELPPOUS
TIETOTULVA

STRATEGIA

TAVOITE 1

Jokaisessat kunnassa on
suositusten mukaista
liilkuntaneuvontaa, ja
jokainen saa tukea
liikunnallisen elimén-
tavan |8ytimiseksi.

TAVOITE 2

Riittavd fyysinen kunto ja liikkkuminen
nihdéidn tyskyvyn avaintekijani.

TAVOITE 3

Liikkuva aikuinen -brandin
tunnistaa valtaosa suomalaisista.
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Fiksusti toihin
— viisasta tyomatkaliikkumista
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Viisas ja fiksu (=aktiivinen ja
kestava) tyomatkaliikkuminen

Kavely

P\/orall @Etatyo
Sahkoautoilu
Joukko- ja muut
lilkenne FIKSU . vaihtoehtoiset
TYO MATKA- kayttovoimat

H E LIIKKUMINEN
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Tiivis eyt
yhdyskuntarakenne

Pysikainti Yhteiskaytto- llIKK

Maas autot



Fiksusti toihin —foorumi

Valtionhallinnon, kuntakentan,
elinkeinoelaman, jarjestojen seka tutkimus-

ja kehittajatahojen edustajia ratkomassa
kestavan ja aktiivisen tyomatkaliikkumisen
esteita hallinnon tasolla.

www.fiksustitoihin.fi

Verkkopalvelu, uutiskirje, webinaarit ja
some, josta kaytannon apua ja
inspiraatiota tyopaikoille
tyomatkaliikkumisen kehittamiseen.



 Strategia ja lainsaadanto tyohon
vaikuttaminen

* Muiden verkostojen tietoisuuden

. « yeseg o lisdaminen fiksusta

Fiksusti toihin tyomatkaliikkumisesta

—foorumin * Tyopaikkojen rahoitusmallien
. . etsiminen

toimenpiteet * Tutkimus ja selvitystyot

* Laaja-alainen viestinta

* Tyontekijoiden osallistaminen

e Tyomatkaliikkuminen osana

tyohyvinvoinnin toimenpiteita
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Tyomatkoissa piilee
alihyodynnetty
mahdollisuus vaeston
hyvinvoinnin edistamiseksi
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Miksi tyomatkaliikkumista?

64 % tyossa kayvista
aikuisista kulkee

Koko vaesto ikaluokan
mukaan jaoteltuna

tyomatkat omalla
\ autolla
=1560v (tyollisyysaste 72 %)

m 65-84 v.
m85v.

69 % aikuisista El saavuta
kestavyysliikuntasuositusta




Miten tyomatkat kuljetaan Suomessa?

Kulkutavat tyomatkoilla Kulkutavat tyoasiamatkoilla
(prosenttia matkoista) (prosenttia matkoista)
henkiloauto,
matkustaja ml;u . kulk ja[anku[ku
4 % 1% | Jalanoul - henkildauto, 5 pyoraily
-, 9% matkustaja e 3%
‘ joukko-

0
5% lilkkenne

8 %
pyoraily
10 %

henkiloauto,

kuljettaja
64 %

henkildauto,

kuljettaja

7% LIIKKUVA
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Potentiaalia loytyy etenkin lyhyilla matkoilla!

osuus pituusluokan matkoista (%)
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AKTIIVISUUS ON UUSI NORMAALI

46%

suomalaisista

tyomatkat olisi

pyorailtavissa
(alle 7 km)




Liikunnan

terveyshyodyt

vksilolle

Auttaa

dhentaa sydan- ja

Parempi
vastuskyky

Vahva sydan
painonhallinnassa

Vahentaa
masennusta
Parantaa
kognitiivista
Parantaa tojmintakykya

verisuonisairauksia unta .
Pirist43 Vahentaa
Vahvistaa Vahvat luut stressia
lihaksia Fyysiset | Psyykkiset
Sosiaaliset Emotionaaliset
Kehittaa Vahvistaa Lisia
sosiaalisia ; itsetuntoa 15aa
e Tapaa uusia i
taitoja A, onnellisuutta

Sosiaalinen
integraatio

Rentouttaa

Vahentaa )
hermostuneisuutta
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Tyomatkaliilkunnan
vaikutukset
TERVEYTEEN

Vahentaa sydan- ja verisuonitauteja
seka syopaa

Pidentaa elinikaa
Vahentaa stressia

Parantaa psyykkista hyvinvointia,
Parantaa tyosuoritusta



Tyomatkaliilkunnan
vaikutukset
TERVEYTEEN

Vahentaa sydan- ja verisuonitauteja
seka syopaa
->Vahemman sairauspoissaoloja

Pidentaa elinikaa
-> Pidempi ja terveempi tydura

Vahentaa stressia
-> Virkea tyontekija

Parantaa psyykkista hyvinvointia,
Parantaa tyosuoritusta
-> Parempi tuottavuus



Eil ainoastaan liikunnan
tuomia
terveyshyotyja...
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Litkkenne on merkittava
kasvihuonepaastojen tuottaja

CO,e [Milj 4]

16

14

Liikenteen kasvihuonekaasupaastot (CO.e)

8
E Lentolikenne
5 Vesilikenne
® Rautatieliikenne (diesel)
Tieliikenne
4
2
77—
1990 1995 2000 2005 2010 2015

90 % liikenteen
iimastovaikutuksista
aiheutuu tieliikenteesta



dSM

910Z-0L0Z
SOINNLL USpnnso
uafodeymyny
USINEISSY

Maskunnat

o
m
3
£

(uuayjoxnol
el AjresoAd
‘nyj|nxuelel

nyjeYse| gsse)
Uo ISYIABIS8Y)
ureniuunyeew
SNNSO
ualodeny|ny
USIABISOY







o
3
=
=
&
-
e

LiIIKKUVA

AIKUINEN



LiIIKKUVA
AIKUINEN






Ei siis ole
vhdentekevaa
miten kuljemme
tyomatkoilla!




Mita kunta voi tehda
tyomatkaliikkumisen edistamiseksi
kunnissa?

» Kirjataan tyomatkaliikkuminen osaksi
hyvinvointisuunnitelmia ja -kertomuksia

* Yleinen kavelyn ja pyoran infran parantaminen edistaa
myo0s tyomatkaliikkumista

« Kunta on iso tyonantaja
-> Mita voimme tehda oman henkiloston
tyomatkaliikkumiselle?

» Kunta alueensa tyopaikkojen tukena



Keskustelu

* Mita me (Fiksusti toihin -foorumin jasenet) voisimme tehda, etta
fiksu tydomatkaliikkuminen saataisiin kytkettya osaksi hyvinvoinnin
edistamista?

* Miten saisimme selvitettya tyoterveyshuoltojen valmiuksia tarttua
fiksuun tydomatkaliikkumiseen osana palvelutarjontaa?
-> Onko olemassa tydterveyshuoltoihin menevaa kyselya, johon
kysymykset tydomatkaliikkumisesta olisi mahdollista saada osaksi?

* Tarkasteletteko tyomatkaliikkumista osana sinun tyotasi?



Kiitos!
Tanja Onatsu

tanja.onatsu@liikkuvaaikuinen.fi
040 588 0263



