Vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila
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Ei koyhyytta

NO
POVERTY

* Tulotasolla suoria ja epasuoria vaikutuksia
ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen

o ® O o
NART
* Tilastokeskus: 2018 pienituloisia (nettotulot alle 1250€/kk) In\

henkiloita 640 000 eli 11,8 % koko vaestosta

* Koyhyys yleista:
* Yksinhuoltajaperheet
* Tyodelaman ulkopuolella olevat
» lakkaat, erityisesti naiset
e Covid-19 vaikuttaa erityisesti kotitalouksiin,
joilla jo toimeentulo-ongelmia

Poistaa koyhyys sen kaikissa
muodoissa kaikkialta

@ thl 19.8.2020 3



Tilanne kehittymassa huonompaan
yvksinhuoltajaperheissa ja tyottomilla

Lapsiperheiden pienituloisuusaste 1990-2018, Minimibudjettikoyhyys (%) sosioekonomisen aseman mukaan
kdytettévissd 60 % koko videston mediaanitulosta vuosina 2014-2018
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Koettu toimeentulon niukkuus

Tinkinyt ruuasta, laakkeista tai

ladkarikaynneista rahan takia (%) * Naiset kokevat toimeentulon

= Michet = Naiset niukkuutta miehia useammin
35 %

* Vaikka iakkaissa paljon
pienituloisia, heidan kokemus
rahojen riittavyydesta muuta
vaestoa positiivisempi
* lakkailla asumismenot yhteydessa

elamantyytyvaisyyteen ja rahojen

riittavyyteen (Elaketurvakeskuksen
tutkimuksia 02/2019)
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Lahde: FinSote 2017-2018, THL
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Toimeentulo-ongelmat koronaepidemian aikana,

sosiaalityontekijoiden arvio

#sosiaalibaro 2020: sosiaalityontekijoiden vastaukset Pandemian arvioidaan iskeneen

Koronaepidemia nakyy kunnissa ihmisten toimeentulo-ongelmina erityisen va kavaf’t' kOt!talOUkS“n’
joilla on jo valmiiksi toimeentulo-

Ruoka-avun tarve 73 % 15 % ongelmia

Taydentdvan ja ehkdisevén

toimeentulotuen haku 49 % 24%

Muut velkaongelmat 45 % 23 %

Vuokrarastit 4 % 27 %

o

23 2 75 100
SOSTE @ thi B uistdntynyt B ciole lisadintynyt

Lahde: Sosiaalibarometri 2020, ennakkotiedot
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Ei nalkaa

* Yleisesti suomalaisten ruokavalio kehittynyt
terveellisempaan suuntaan

» Vaestotasolla haasteena energian saannin ja
kulutuksen tasapaino (Lihavuus)

* Erivaestoryhmissa painottuvat eri ongelmat
Poistaa nalka,

* Runsaasti kasviksia sisaltava ruokavalio edistaa saavuttaa ruokaturva,

te rveytté ja ym péi riston kestévyytt'ai parantaa ravitsemusta,

edistaa kestavaa
maataloutta
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Ravitsemuksen haasteet

Vaestotasolla: Eri vaestoryhmissa:
» Energian saannin ja » Lapset ja nuoret kuluttavat runsaasti
kulutuksen tasapaino sokeripitoisia ruokia ja juomia, mutta
> Liian vihan kasviksia niukasti kalaa ja kasviksia.
> Liiaksi kovia rasvoja > Aikuisista valtaosa kuluttaa liilan vahan
> Liiaksi suolaa kasviksia, hedelmia ja marjoja, ja valtaosa

miehista lilkaa punaista ja prosessoitua
lihaa.

» |kaantyneilla riittavan ja monipuolisen
ravitsemuksen turvaaminen

* Yleisesti suomalaisten ruokavalio kehittynyt terveellisempaan suuntaan

HYVINVOINTIAJA
YHTEISOLLISYYTTA

» Keskeinen toimija: Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN/MMM)

@ thl 19.8.2020 8



Ravitsemuksessa eroja koulutusryhmittain
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Miesten ja naisten kasvisten kaytto
koulutusryhmittain vuosina 1997-2012
(Raulio ym. 2016)
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Elintarviketeollisuuden rooli on merkittava

Esimerkkina ravintoaineiden taydentaminen, Jodi ja D-vitamiini

Jodi:
Joditila ja jodinsaanti aikuisvaestdssa nyt lahes riittava, v. 2015 suositus joditaydentamisesta tehonnut

D-vitamiinin saanti aikuisvaestolla

D-vitamiini: 30
Lahes kaikki aikuiset saavat riittavasti 25
D-vitamiinia ruoasta ja lisista, 20
1 % ylittaa enimmaissaantisuosituksen 15
(Lasten ja iakkadiden osalta tarkkaa tietoa ei ole) he/urk 10
.
0

2007 . 2012 2017
H Miehet Naiset

Lahde: FinRavinto —tutkimus, THL)

Seka riittamaton etta liiallinen ravintoaineiden saanti terveydelle haitallista — taydentamistoimenpiteita on

kansallisesti seurattava seka mittaamalla elimiston pitoisuuksia etta ravintoa.
19.8.2020 10
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Terveytta ja hyvinvointia GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Elamanlaatunsa hyvaksi kokevia on vaestossa noin 60%, maara

ollut lisaantyva .

Elinajanodote kasvaa, mutta sosioekonomiset erot ovat sailyneet

Toimintakyvyn myonteinen kehitys pysahtynyt tyoikaisilla ja
iakkailla

Ennenaikaista kuolleisuutta aiheuttavat: Sydan- ja verisuonitaudit, = Taata terveellinen eldmi ja
Syovat, tapaturmat (nuoret, tyoikaiset), muistisairaudet (iakkaat) hyvinvointi kaiken ikaisille

Tyypin 2 diabetes, tuki- ja liikkuntaelinsairaudet,
mielenterveysongelmat ja lihavuus seka paihteista aiheutuvat
ongelmat yleisia ja yleistyvat

Varautuminen ja sopeutuminen uusiin uhkiin kuten
tartuntatautiepidemioihin tai ilmastonmuutokseen

D thi 19.82020 11



Elamanlaatunsa hyvaksi kokevat

* 60 % aikuisista kokee
elamanlaatunsa hyvaksi

* lan myota kokemus heikkenee
* yli75v,42%

* Koulutusasteen parantuessa
kokemus lisaantyy

» korkeasti koulutetut naiset, 76%

 Naiset kokevat elamanlaatunsa
miehia paremmaksi

D thi 19.82020 12



25-vuotiaan elinajan odotteen kehitys
1996-2014 tuloviidenneksissa

25-vuoctiaan elinajanodote (vuotta) Z5-vuotiaan elinajanodote (vuotta)
Suomi, Miehet Suomi, Maiset
65 - 65 -
Vastasyntyneen pojan elinajanodote Vastasyntyneen tyton elinajanodote
2018 on 78,9 vuotta 2018 on 84,3 vuotta
60 -
55 -
50 50 -
6,2 |
54 45 -
1996-1998 2000-2002 2004-2006 2008-2010 2012-2014 1996-1998 2000-2002 2004-2006 2008-2010 2012-2014
= 1_{alin) vidennes = 2_viidennes = 3. viidennes = 4_ja &. (ylin) viidennes = 1. (alin} vidennes = 2_ viidennes 3. vidennes = 4. ja 5. (ylin) vidennes

Lahde: www.terveytemme.fi/kuolleisuuserot/
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Yleisimmat kuolinsyyt 2018 (lkm, kuolleet)

0-14
Yhteensa 167

Synnynnaiset
epamuodostumat,
kromosomipoikkeavuudet
(39)

Kasvaimet
(19)

Tapaturmat
(17)

@ thi

15-64
Yhteensa 7 827

Kasvaimet
(2 369)

Verenkiertoelinten
sairaudet
(1708)

Tapaturmat javakivalta
(1487)

65 -
Yhteensa 46 529

Verenkiertoelinten
sairaudet
(17 117)

Kasvaimet
(10 514)

Dementia, Altzhaimerin
tauti
(10 085)

Lahde: Tilastokeskus
19.8.2020 14



Uudet ja jo tutuksi tulleet terveyshuolet

« Varautuminen ja sopeutuminen uusiin uhkiin, kuten
tartuntatautiepidemiat tai ilmastonmuutos

» Vaestoryhmien valiset terveys- ja hyvinvointierot
pysyvia

* Tyokykyongelmat lisaantyvat

* lakkaiden toimintakyvyn myonteinen kehityksen

pysahtynyt -> iakkaiden maaran kasvaessa
toimintarajoitteisten ihmisten maara kasvaa

« Sydan- javerisuonitaudit, tyypin 2 diabetes, tuki- ja
lilkuntaelinsairaudet, syovat yleisia

* Mielenterveysongelmat, monisairastavuus ja lihavuus
yleistyvat

 Elintavat edelleen haasteena

D thi 19.82020 15



Toimintakyvyn paraneminen on pysahtynyt

» lakkaan vaeston toimintakyvyn pitkaan jatkunut myonteinen kehitys
nayttaa pysahtyneen

» Vaestotutkimuksissa niiden iakkaiden osuus, joiden toimintakyky mittausten
perusteella on huono, pieneni vuoteen 2000 asti. Taman jalkeen osuus on
pysynyt muuttumattomana.

* lakkaiden toimintakyvyssa kuitenkin suurta vaihtelua vaestoryhmittain

» Keski-ikaisten liikkumiskyky on heikentynyt

* Puolen kilometrin kavelyssa 60-69 -vuotiaista miehista vaikeuksia ilmoitti 13%
(vuonna 2000) ja 18% (2017), 60-69 —vuotiaista naisista 14% (2000) ja 18%
(2017). (Lahde: THL, vaestotutkimukset)

—toimintarajoitteisten ihmisten maara vaistamatta kasvaa

—myo0s kansantautien (ml. muistisairaudet) esiintyvyys lisaantyy
thl 19.8.2020 16



kestavyyskunto vuosina 1975-2018
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19.8.2020
Lahde: https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot

Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten
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Ylipaino ja lihavuus pojilla ja tytoilla 2018

2-6-vuotiaat 7-12-vuotiaat 13-16-vuotiaat
29 % 30 %, 29 %

30 % 28 9% 30 %

20 % 20% 18% 20 %

15 %
10 % 10 % 10 %
0 % 0% 0 %
Tytot Pojat Tytét Pojat Tytét Pojat
. YLIPAINO, tytot LIHAVUUS, tytot . YLIPAINO, pojat LIHAVUUS, pojat
(I5O0-BMI & 25 kg/m?) (I50-BMI & 30 kgim?) (I50-BMI 2 25 ky'm?) (IS0-BMI & 30 kgim?)

[ElLapset
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Alkoholi ja huumeet

* Alkoholi eniten haittoja
aiheuttava paihde

Suomessa
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100 000 asukasta

s |tse murhakuolleisuus /
100 000 asukasta

 Huumeiden kaytto ja

nuumekuolemat

2010-luvulla

isaantyneet merkittavasti

Huumausaineloydékset ja hnumausainekuolemat Suomessa 2000-20185.
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20002001 20022003 2004 200520062007 2008200920102011201220132014201520162017 2018

—4—Huumepositiiviset loydokset
oikeuskemiallisissa
tutkimuksissa
(Dikeustoksikologia, THL)

=m=Kuolinsyyrekisteri
(Tilastokeskus), Selection B

=—de— Huumemyrkytykset
(Dikeustoksikologia, THL),
Selection D

Lihde: Oikeustoksikologia, THL ja Tilastokeskus
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Kouluterveﬁskysely
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Hyva koulutus

e Peruskoulun oppimistuloksissa
sosioekonominen asema yhteydessa

oppimistulosten kehitykseen (PISA-
tutkimus)

* NEET-nuorten suhteellinen osuus
ikaryhmasta ei viimeisten vuosien
aikana lisaantynyt, 40%:lla NEET-
nuorista perusasteen tutkinto
puuttuu

@ thi

QUALITY
EDUCATION

Taata kaikille avoin,
tasa-arvoinen ja
laadukas koulutus seka

elinikaiset oppimismahdollisuudet.

19.8.2020 21



PISA: kaventuuko eriarvoisuus?

* ”Sosioekonomiselta asemaltaan
heikommassa asemassa olevat
oppilaat, erityisesti pojat,
suoriutuvat aiempaa huonommin
PISA-testeista, kun taas
asemaltaan hyvaosaiset,
erityisesti tytot, ovat sailyttaneet
korkean tason.”

(PISA 2018, s. 125)

D thi 19.82020 22



Koulutuksen ja tyovoiman ulkopuolella olevien
15-24 -vuotiaiden osuus %

12
10
8
6 Yhteensa
0/ - l I e \/]j
40%:1la NEET-nuorista ei perusasteen Miehet
e=s=Naiset
+ — tutkintoa
2 | NEET-indikaattori (Not in Employment, Education or Training), eli niiden nuorten
osuus ikaluokasta, jotka eivat opiskele, tyoskentele tai ole varusmiespalvelussa.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Lahde: Tilastokeskus
thi 19.82020 23



Kouluterveyskysely:

» Valit vanhempiin [ahentyneet,
koulukiusaaminen vahentynyt,
mutta kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus lisaantynyt

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %

%
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30 .
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25 =O-Lukio 1. ja 2. vuosi

20 =O-Ammatillinen oppilaitos
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0
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Ldhde: THL Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
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Kouluruokailu edistaa oppimista ja tasa-arvoa
esiopetuksesta korkeakouluun

Keskeinen osa koulun ruokakasvatusta ja koko kouluyhteison
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista

Paivittaisena tapahtumana vaikuttavaa pitkan aikavalin

sijoittamista oppimiseen ja hyvinvointiin

« Esim. kolmasosalla nuorista, jotka eivat syo aamupalaa ja koululounasta
saannollisesti on todettu vaikeuksia opetuksen seuraamisessa (Raulio ym.

2020)

SYODAAN JA
OPITAAN YHDESSA

- kouluruokailusuositus

* Kunnissa COVID-19 poikkeustilanteesta johtuen kouluruokailun
arjestamisessa vaihtelevia kaytantoja: o
ttps://www.oph.fi/fi/tilannetietoa-poikkeusoloista-ja-

tiedonkeruista

- Koululaisten ravitsemuksen turvaaminen tarkeaa myos
poikkeusoloissa

19.8.2020 25

@ thi


https://www.oph.fi/fi/tilannetietoa-poikkeusoloista-ja-tiedonkeruista

Panostusta

terveytta edistaviin
lilkuntatottumuksiin jo plenesta pltaen

XX

LIKKUVA KOULU , | Lllkkuvan kOUlun
: taVOItteet

skolan | rorelse

Aktiivisempi ja viihtyisampi koulupdivd —
hyvinvoiva koululainen

Lisaad liiketta — vahemmdn istumista
Oppimisen edistdminen

Osallisuuden liscddminen

-ftyysisen toimintakyvyn seurantajarijestelma

26



Sukupuolten tasa-arvo

Ihmisoikeusperusteisen tasa-
arvon edistaminen

Paaministeri Marinin tasa-arvo-
ohjelma, jossa 7 eri osa-aluetta

@ thi

GENDER
EQUALITY

Saavuttaa sukupuolten
valinen tasa-arvo,

vahvistaa naisten ja tyttojen
oikeuksia ja mahdollisuuksia

19.8.2020 27



Tasa-arvo -ohjelma 2020-2023

Tasa-arvo-ohjelma kokoaa yhteen hallituksen keskeiset toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi ja sukupuoleen perustuvan
syrjinnan poistamiseksi.

* Tyoelaman jataloudellisen * Sukupuolivahemmistoihin
paatoksenteon tasa-arvo kuuluvien ihmisten aseman

» Ty6n ja perhe-eldmén parantaminen
yhteensovittaminen ja hoivan * Sukupuolten tasa-arvon
nykyista tasaisempi jakaminen edistaminen keskeisissa

* Sukupuolten tasa-arvon uudistuksissa ja
edistiminen sukupuolinakokulman
varhaiskasvatuksessa ja valtavirtaistaminen
koulutuksessa * Sukupuolten tasa-arvon

- Naisiin kohdistuvan ja edistaminen Euroopan unionissa
shisuhdevikivallan ja kansainvalisessa toiminnassa

vahentaminen

thi 19.82020 28



Naisten ja miesten tuloerojen kaventaminen

 Naisten ansiot ovat
keskimaarin 84% miesten
ansioista

-> Eri toimialat, eri tehtavat

* Taustamuuttujien suhteen
vakioitu palkkaero 6,7%

(Tilastokeskus, palkkarakennetilasto, 2018)

D thi 19.82020 29



Aideille ja isille korvatut vanhempainrahap

@ thi

Milj. paivaa
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Lahde: KELA, lapsiperhe-etuustilasto 2019

alva

19.8.2020
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Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentaminen

Naisiin kohdistuva vikivalta
ja henkirikokset

30 . 61 ’

Parisuhteessa Maisiin kohdistuvista
olleista naisista on henkirikoksista
kokenut nykyisen tekijana oli puoliso,
tai entisen S-EI.II‘I.ISIE'|LI|{LJI"|‘IFJ|:IEIHT
kumppanin tai entinen

tekem&s vikivaltaa.  kumppani.

Lahde: Onko Sucmi magiimean turvallisin maa kailkille? Turvallisuuden
ioteutuminen en sukupuclten ja vaestaryhmien kannala, KPMG 2048

https://sisainenturvallisuus.fi/sisaisen-turvallisuuden-tila:
@ thl 19.8.2020 31



https://sisainenturvallisuus.fi/sisaisen-turvallisuuden-tila

Puhdas vesi ja sanitaatio

* Suomen vesihuollon nykytila on
hyva

* World Water Council ja Britannian
Centre for Ecology and Hydrology
ovat kehittaneet kansainvalisen
vesikoyhyysindeksin, jonka
perusteella Suomi on arvioitu
vesitaloudeltaan maailman
rikkaimmaksi maaksi.

* Vesivarojen niukkuus on globaali
turvallisuusongelma

@ thi

CLEAN WATER
AND SANITATION

Varmistaa veden saanti ja
kestava kaytto seka
sanitaatio kaikille.

19.8.2020 32



Suomen vesihuollon nykytila

* Valtaosa tuotetusta talousvedesta tayttaa sille asetetut
laatutavoitteet ja - vaatimukset

* Vesihuollon haasteita: (Pienten) laitosten korkea lukumaara,
infrastruktuurin ikaantyminen, usein heikot talous- ja henkilostoresurssit

* Ongelmatilanteita ja vesiepidemioita esiintyy joka vuosi

* Uusiailmioita jotka aiheuttavat yha useammin

talousvesiongelmia:
* |lmastonmuutos - saan aari-ilmiot
* Verkostojen rappeutuminen

t h l 19.8.2020
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Edullista ja puhdasta energiaa

* Uusiutuvan energian osuus
kokonaiskulutuksesta lisaantyy
(2018: 41%)

* Energiatuotannon puhtaus ja

pien hiu kkaspaastOJen ehka ISy Varmistaa edullinen, luotettava,

kestava ja uudenaikainen
energia kaikille.
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%

Uusiutuvan energian kaytto Suomessa

o * Terveys-ja

o hyvinvointinakokulmat
: * Puunpoltosta syntyvat

" pienhiukkaset

. * Tuulivoiman meluhaitat?
2 e Turpeenpolton vesisto- ja
s ilmastovaikutukset

10

5

0 r ‘ ‘ ‘ . . ‘ r ‘ ‘ . . ‘ ‘
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Uusiutuvan energian osuus energian kokonaisloppukulutuksesta, 2018: 41%
Lahde: Tilastokeskus, Kestavan kehityksen YK-indikaattorit
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Ihmisarvoista tyota ja
talouskasvua

Tyovoimatarve kasvaa

Tyoikaisten tyokyky heikkenemassa,
mielenterveyden ongelmat tyoelamassa

Tyo ja mielekas tekeminen monin tavoin
tarkeita hyvinvoinnin ja terveyden
nakokulmasta

Suoranaiset syrjintakokemukset
tyoelamassa

thi

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

i

Edistaa kaikkia koskevaa

kestavaa talouskasvua,

taytta ja tuottavaa tyollisyytta seka
saallisia tyopaikkoja.
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Mielenterveyden ongelmat tyoelamassa,

merkitys lisaantyy

« Tyoikdinen vaesto * Mielenterveyshairiot yleisin tyokyvyttomyys-
ikaantyy, syntyvyys elakkeen syy
pienenee - kasvava Tyoelidkejiarjestelmasta tyskyvyttdomyyselidketta saaneet 1996-2018
tyovoimatarve sekd sote- e tykyvyttomyyden pasasiallisen syyn mukaan

palveluissa etta muilla
aloilla ellei

maahanmuutto turvaa 150000_‘IIIIlllllllll....... | 150 000
...

tyovoiman riittavyytta L o0 000

e 1980-2011 havaittu:
vaeston itse raportoidun

200 000 — 200 000

100 000 —

50 000 50 000

0 0

tyé kyvy n ko h e n e m i n e n 1 ?97 1999 " .2-{3-0-01 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
on kaantynyt lievaan B Tuki-ja likuntaelinton sairaudet

[ Verenkiertoelinten sairaudet

@ Muut sairaudet Eldaketurvakeskus

laskuun Finlerveys
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Osallisuuden kokemus on matalin tyottomilla, lomautetuilla ja
tyokyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuella olevilla

Osallisuuden kokemus
(osallisuusindikaattorin
keskiarvo, 0—100)
tyomarkkina-aseman
mukaan

19.8.2020
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Paaasiallinen toiminta

B Ty6ton tai lomautettu

W Tyokyvyttomyyselakkeelld,
kuntoutustuella

M Tyossa
tyollistamistoimenpitein

m Opiskelija

B Tyottomyys- tai
vanhuuselakkeella

" Tyossa

Lahde: Leemann, THL 2020



Piilotyottomat

1000 henkea
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
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100
80
. I

Ilkaryhma

m 65-74

» 55-64

w 45-54

m 15-24

Piilotyottomaksi
luokitellaan
tyovoimatutkimuksessa
tyovoiman ulkopuolella
oleva henkilo, joka olisi
halunnut tyota ja olisi
voinut ottaa tyon
vastaan kahden viikon
kuluessa, mutta ei ollut
aktiivisesti hakenut tyota
edeltavan neljan viikon
aikana.

Lahde: Tilastokeskus,
tyovoimatutkimus 2017

19.8.2020
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Ulkomaalaistaustaisten tyollisyys

* Ulkomaalaistaustaisen vaeston koulutusrakenne on kahtiajakautunut.
UTH-tutkimuksessa (v. 2014) 25-54-vuotiaista 40 % oli korkeakoulutettuja

* FinMonik-tutkimuksessa (v. 2018) Suomessa tai muualla suoritettu
korkeakoulututkinto oli perati 49 prosentilla vastanneista.

« Ulkomaalaistaustaisten miesten tyollisyysaste on [ahes samalla tasolla kuin
suomalaistaustaisella; naisilla on enemman vaikeuksia tyollistya.

* Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on ulkomaalaistaustaisessa -
vaestossa keskimaarin suurempi kuin koko vaestossa. Tyo- ja t0|m|ntakyvyn :
ongelmien yleisyys kuitenkin vaihtelee suuresti taustamaan mukaan.

* Syrjinta ja tyonantajien ennakkoluulot ovat merkittava syy Suomeen
muuttaneiden ihmisten tyollistymisvaikeuksiin. v

TYO JA HYVINVOINTI
SUOMESSA 2014

* Julkisuudessa noussut esiin tyohon liittyvaa ihmiskauppaa
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Kestavaa teollisuutta, NDUSTRY INOVATION
innovaatioita ja infrastruktuureja AND INFRASTRUCTURE

* Julkinen litkenne, uusiutuva
energia, uusien teollisuusalojen
kasvu seka tieto- ja
viestintateknologia ovat entista
tarkeampia.

Kestavaa teollisuutta,
» Digitalisaation mahdollisuuksien innovaatioita ja

hyédyntéminen, mutta palvelut infrastruktuureja

turvattava myos niille, joilla ei ole
valmiuksia kayttaa digipalveluita
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« Kestavat investoinnit infrastruktuuriin ja innovaatioihin ovat oleellisia
talouskasvun ja kehityksen edistajia. Yli puolen maailman vaestosta
asuessa kaupungeissa, julkinen liikenne, uusiutuva energia, uusien
teollisuusalojen kasvu seka tieto- ja viestintateknologia ovat entista
tarkeampia.

* Teknologian kehitys on avain kestavien ratkaisujen loytamiseen
talous- ja ymparistohaasteisiin, kuten esimerkiksi uusien tyopaikkojen
luomiseen ja energiatehokkuuden edistamiseen.

* Kestavan teollisuuden edistaminen ja investoinnit tutkimustyohon ja
innovaatioihin ovat tarkeita keinoja kestavan kehityksen
edistamiseksi.

https://www.fi.undp.org/content/finland/fi fi/home/sustainable-
development-goals/goal-9-industry-innovation-and-
infrastructure.html
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Kestavat liikkkumismuodot

matkaluku 2010-2011 ja 2016
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2010-2011

miehet

jalankulku

2010-2011

m pyordily ® joukkoliikenne

naiset
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Lahde: Liikennevirasto 2018
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Digitalisaation mahdollisuuksien
hyodyntaminen ja uhkien torjuminen

* Digitalisaatio tuo paljon mahdollisuuksia

 erilaiset etatoiminnat ym. tarjoavat aiempaa kustannusvaikuttavampia
toimintatapoja

« seka kansalaisille itselleen etta palvelujarjestelmalle ja monille muille vaeston
hyvinvointiin vaikuttaville toimijoille

* niin terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa kuin korjaavien palvelujen ja
etuuksien turvaamisessa

* Mutta iso osa vaestosta — etenkin iakkaista ja vahan koulua kayneista
- ei ole talla hetkella digitaalisten palvelujen piirissa eika osaa niita
hyodyntaa.

» Palvelut on turvattava myos niille, joilla ei ole valmiuksia kayttaa digipalveluita
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‘

Eriarvoisuuden vahentaminen REDUCED
1 INEQUALITIES

* Terveydessa ja hyvinvoinnissa —
vaestoryhmien valiset erot 4 — }

 Eriarvoisuuden vahentaminen
keskeinen jcavmte nyvinvoinnin, Vihents erlamvoisuutta
terveyden ja turvallisuuden maiden sislla ja
edistamisen periaatepaatoksessa niiden valilla.

S~  —

D thi 19.82020 45



Hyvinvointi- ja terveyserot sitkeassa

* Terveydessa ja hyvinvoinnissa havaitut vaestoryhmien valiset
erot pysyvia

* Vaikka useat poliittiset ohjelmat ovat tahdanneet erojen
kaventamiseen

« Vaestoryhmien valisia eroja esiintyy elinoloissa, terveydessa, SUOMALAISTEN 3
201

koetussa hyvinvoinnissa
Lahde: Suomalaisten hyvinvointi 2018: Teos vapaasti verkossa: https://www.julkari.fi/handle/10024/137498

* Selvia jakolinjoja palvelujen kaytossa, palveluihin liittyvissa
kokemuksissa ja asenteissa
* Eroja mm. sosioekonomisen aseman (koulutus, tulot,

ammattiasema), paaasiallisen toiminnan, sukupuolen ja etnisen
taustan mukaan

e Hyvinvoinnissa ja terveydessa myos sitkeita alueellisia eroja
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Koronaepidemian vaikutukset arkielamaan ja
palveluiden kayttoon nakyvat eniten Uudenmaan alueilla

Hoitokaynti ei toteutunut Taloudellinen tilanne heikentynyt  Yksinaisyys lisaantynyt (20+v)
suunnitellusti * (55+v) (20-74v)

Lappi

Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Savo
Etela-Karjala
Kymenlaakso
Paijat-Hame
Pirkanmaa
Kanta-Hame
Satakunta
Varsinais-Suomi
ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa

Lansi-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Helsinki

0% 109% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

#ko ro n av i ru S * (%) ladkarin tai hoitajan palveluita tarvinneista Lahde: FinSote, ennakkotieto,
----- katkoviiva kertoo koko maan arvon kerdtty 9-11/ 2020. THL 2020

L
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Eriarvoisuus ilmiolahtoisesti

» Eriarvoisuuden ja sen kehityksen arvioiminen kokonaisuutena vaatii useiden
erityyppisten tietolahteiden ja myos nakokulmien yhdistamista - niin
subjektiivisen kuin objektiivisen tiedon huomioon ottamista

» Rekisteritiedot kertovat osin erojen kehityksesta, mutta ihmisten omia
kokemuksia tavoitetaan lahinna vaestokyselyin
» kattavat huonommin sosiaaliryhmittaisten erojen kehitysta

» Eriarvoisuuden kasvu voi tarkoittaa aaripaiden - vaikkapa koyhien ja rikkaiden -
eriytymista toisistaan (polarisaatio) tai esimerkiksi terveyden tason asteittaisten
erojen eli ns. gradientin jyrkkenemista, kun eroja tarkastellaan vaikkapa tulojen

tai koulutuksen mukaan
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Kestavat kaupungit ja yhteisot

 Kunnilla lakisaateinen tehtava edistaa
vaeston terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta

» Paikallisilla toimijaverkostoilla suuri
merkitys

* hyte- koordinaattori lahes jokaisessa
Kunnassa -> voimavara hytetu —periaate-
naatoksen toimeenpanossa

@ thi

SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

éﬁ
kestavat

kaupungit seka
asuinyhdyskunnat

1

A
n
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
koordinaatio ja vaikutusten ennakkoarviointi
kunnissa 2019

HYTE koordinaattoreita Ehnakkoarviointi
* 52 kokopaivaista lautakuntapaatosten

* 166 osa-aikaista valmistelussa
e 9 useamman kunnan

yhteista
i
7 I
. Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) . Huono tulos (0-24)
Tieto puuttuu . Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) . Huono tulos (0-24)
Tieto puuttuu i
- hyodyntamatonta potentiaalia - o
yody P Lshde: THL, TEAviisari
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Kunnat edistavat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Mahdollisuus osallistua itsedaan ja omaa yhteisoaan
koskevaan paatoksentekoon

Liikenne,

asuminen, Kulttuuri ja liikunta
ymparisto

0 Raw'tsem
. usj
a . a

Osallisuus mielekkaissa ja omia yhteisoja palvelevassa tekemisessa

Sote-uudistus
@ thi



KESTAVA KASVU

Vahabhiiliset

kaupungit

e Vahahiilisyys

e Kiertotalous,
resurssitehokkuus

e Kestava ruokajarjestelma,
ravinnekierrot, ldhiruoka

e Puurakentaminen

e Innovatiiviset kestavat
julkiset hankinnat

—
0]

|

[

RN/

Alykkaat
kaupungit

e Liikenne ja kestava
liikkuminen

e Alykas infra
ja dlykas energia

e Alykkaat palvelut
ja palveluketjut

e Digitalisaatio

D /\; i
P R
' ) J'Do o) =
g AP EAITRGTS A
o

KESTAVA HYVINVOINTI

Sosiaalisesti Terveelliset
kestavat kaupungit  kaupungit

e Segregaation torjunta e Terveet sisa- ja ulkotilat

e Criarvoisuuden e Viheralueet ja virkistys,
kaventaminen ekosysteemipalvelut,

e Yhteisollisyys luontopohjaiset

e Edullinen asuminen ratkaisut

e Kotoutuminen e Esteettomyys

e Kulttuuri

e Turvallisuus

~
~
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Vastuullista kuluttamista 19w
CONSUMPTION
* Ekologisen jalanjaljen pienentaminen AND PRODUCTION
edellyttaa kulutus- ja tuotantotapojen
muuttumista m

* Luonnonvaroista huolehtiminen

* Kemikaalien ja jatteiden kestava kasittely

.. . . . Varmistaa kulutus- ja
* Kuluttajien ja yritysten kannustaminen tuotantotapojen kestivyys

vastuulliseen kuluttamiseen
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Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki

Kulutuksen hiilijalanjalki

B Asuminen

MW Liikkuminen

{.

' "
L .74 Y
Hile Ry M T A
11 70
g Nt v
! 3
\
¥
g [
4

W Vapaa-aika ja

CO,-ekv kg palvelut
/hld/v ® Ruokavalio
m Kodin

kulutustavarat

Kuva. Keskivertosuomalaisen kulutuksen hiilijalanjalki. Lahde: Sitra.
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Ravitsemussitoumus merkitsee ruokaympariston
muuttumista terveellisemmaksi ja kestavammaksi

Kestavan ruokajarjestelman | - S

ravitsemussitoumuksen voivat Nutrition Commitment

tehda teollisuus kauppa is @ a part of the Society’s Commitment

kunnat jérjestét, jne , to Sustainable Development ilagdEmland
) ) .

RN

\‘\“‘ "

“

&

The Society’s commitment — the
Finnish social innovation to promote

sustainable development. Itis one of
Finlapd's ways toimplement Agenda
2030

-
=

http://kestavakehitys.fi/en/frontpage

https://commitment2050.fi/

A - —
UN Agenda2030: https://www.un.org /sustainabledevelopment/deve lopment-agenda/
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Ruokapalvelut: ravitsemus, julkiset hankinnat,
havikki

Julkiset ruokapalvelut tarjoavat vuosittain 420 miljoonaa ateriaa
ja ovat ndain merkittava julkisten hankintojen ryhma

1 Kaikki oppilaat esiopetuksessa ja peruskoulussa saavat
iImaisen lampiman aterian

J Tyopaikkojen ravintoloissa syddaan 70 miljoonaa ateriaa
vuodessa (yksityissektori mukaan lukien)

) Lisaksi ateria- ja ruokapalveluita mm. ikaihmisille, sairaaloihin,
vankiloihin
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Ilmastotekoja

* Ilmastomuutoksella suoria ja epasuoria
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen

» Perusteltua, etta ilmastonmuutosta koskevat

toimenpiteet integroidaan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamistyohon

@ thi

1 CLIMATE
ACTION

3

Toimia kiireellisesti
ilmastonmuutosta ja
sen vaikutuksia vastaan.
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Ilmastonmuutoksen merkittavimmat terveysriskit
Suomessa

L E

* Helteen terveyshaitat vektorvalitteiset e it
o eeye . . . Ilmaston
e Vesivalitteiset epidemiat limpene-
Veden

 Vektorivalitteiset infektiosairaudet

Onnettomuudet o >a” ‘ . laatuongelmat
* Liukastumistapaturmat Palveljen Sari. doo TN .iccmia
o toi'mintava'rmuuden R ﬁ * tyminen akennusten
 Rakennusten kosteusvaurioihin helkkeneminen ¥ hestoumvmot
liittyvat sisailmaongelmat Talvien

Liukkaat

imene-
P kelit

minen
Liukastumiset

@ thl. Masennus

Tuomenvirta H., Haavisto R., Hildén M., Lanki T., Luhtala S., Merildinen P., Makinen K., Parjanne A., Peltonen-Sainio P., Pilli-Sihvola K., P6yry J., Sorvali J., Veijalainen
N.: Saa- ja ilmastoriskit Suomessa - Kansallinen arvio. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 43/2018.
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Terveyden ja ympariston kestavyyden edistaminen ruokavalinnoilla
(Ruokasuositukset lapsiperheille 2019)

Lisaa Vaihda
Kasvikset, marjat, hedelmat Vahakuituinen vilja taysjyvaan.
Oljy, pahkinat, mantelit, siemenet Voi ja voipohjaiset levitteet

kasvimargariineiksi tai oljyyn.
Runsasrasvaiset maitotuotteet
rasvattomiin tai vaharasvaisiin.

Kala, herneet, pavut, linssit, soija, sienet Punainen liha osittain siipikarjaan.
Eldinproteiini osittain kasviproteiiniin.

Runsassuolaiset tuotteet vahasuolaisiin:
leivat, juusto, leikkeleet.
Jodioimaton suola jodisuolaksi.

- Ravitsemussuositukset tukevat ympariston kannalta kestavaan ruokajarjestelmaan siirtymista
- Pulmallista on terveellisen ja ilmastokestavan ruokavalion tasapaino: mm. kala ja meren-elavat, maitotuotteet ja
sokeri

— Tasapaino terveyden ja kestivyyden kesken on mahdollinen
ghl 19.8.2020 59



Vedenalainen elama Maanpaallinen elama

‘I LIFE
BELOW WATER

19 ovwo

« Sailyttaa meret ja merten tarjoamat * Suojella maaekosysteemeja,
luonnonvarat seka edistaa niiden palauttaa niita ennalleen ja edistaa
kestavaa kayttoa. niiden kestavaa kayttoa; edistaa

metsien kestavaa kayttoa; taistella
aavikoitumista vastaan; pysayttaa

maaperan koyhtyminen ja luonnon
monimuotoisuuden haviaminen
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The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Lahde: Lindley S.J., Cook P.A,,
Dennis M., Gilchrist A. (2019)
Biodiversity, Physical Health
and Climate Change: A
Synthesis of Recent Evidence.
In: Marselle M., Stadler J., Korn
H., Irvine K., Bonn A. (eds)
Biodiversity and Health in the
Face of Climate Change.
Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-
030-02318-8_2
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Rauha, oikeudenmukaisuus
ja hyva hallinto

» Kaikkien vakivallan muotojen, syrjinnan,
rikollisuuden ehkaisy

« Murtumakohdat - kaikkein heikommassa
asemassa oleville yhdenvertaisten
mahdollisuuksien takaaminen

 |hmisoikeuksien toteutumisen varmistaminen
kaikessa toiminnassa

@ thi

16 PEACE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

34
>

Edistaa rauhanomaisia
yhteiskuntia,

taata kaikille paasy
oikeuspalveluiden pariin,
rakentaa tehokkaita ja
vastuullisia instituutioita
kaikilla tasoilla
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Koronakriisi paljasti hyvinvointiyhteiskunnan
murtumakohdat

”Kokonaisvaltainen kaikkien vaestoryhmien hyvinvointi on
yhteiskunnan sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden
nakokulmasta ratkaisevaa. Kriisista selviaminen edellyttaa
kriisin hoitoon tarvittavien voimavarojen oikeudenmukaista ja
reilua kohdistamista. Minkaan sukupolven ja ihmisryhman
taakka ei saa muodostu kohtuuttomaksi.”

Lahde: Hyvinvoinnin ja tasa-arvon vahvistaminen koronakriisin aikana ja sen
jalkeen, Kari Maen johtaman tyoryhman raportti. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
287-875-5
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Lapsiin kohdistuva vakivalta

Perhe- ja lahisuhdevakivallan alaikaiset uhrit 2009-2019

(Lahde: Suomen virallinen tilasto 2019)

2000 - ~ 80 %
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20
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B Uhri poika Uhri tyttd Miesepadiltyjen osuus

@ thi

Alaikaisiin kohdistuneesta perhe- ja
lahisuhdevakivallasta 96 prosenttia oli
taysi-ikaisten tekemaa; naista 65
prosenttia oli miesten tekemia vuonna
20109.

Alaikaisista uhreista 52,2 % oli poikia,
tyttojen osuus kasvaa ian kasvaessa
Kaikista alaikaisista uhreista

21 % alle 5-vuotiaita,

40 % 5-9-vuotiaita,

26 % 10-14-vuotiaita ja

13 % 15-17-vuotiaita.
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Vakivallaton lapsuus

* toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan
vakivallan ehkaisysta
2020-2025 (STM 2019)

@ thi

Vakivallaton lapsuus

Toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisysta 2020—-2025

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2019:27

19.8.2020
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Vakivaltainen radikalisoituminen ja ekstremismi

e Adriajattelulla perustellut vakivallan teot, taustalla
poliittinen tai uskonnollinen ajatusmaailma

* Yhta, kattavaa selittavaa tekijaa ei ole: on vetavia ja
tyontavia tekijoita, esim. mielenterveydelliset ongelmat tai

syrjaytyneisyys

* Sote-sektorin ammattilaiset eivat koe tuntevansa ilmiota ja
sen esiintymista riittavasti (THL- selvitys, 2018-2019)

* https://www.julkari.fi/handle/10024/138563

* Viranomaisten toimiva yhteistyo tunnistamisessa, ennalta
ehkaisyssa ja de-radikalisoimisessa oleellista
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Yhteistyo ja kumppanuus

e Tukea vahvemmin kestavan

kehityksen toimeenpanoa ja 1 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

globaalia kumppanuutta.
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