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Sisalto

® Mita mielenterveys on?

® mielenterveyden nakdkulmasta maakunnan nykytila-
analyysia ja kehitysnakdkulmia

® muutama nosto, keskeinen viesti nykytilanteesta

)) Aluehallintovirasto

2 | 8.2.2021



3 | 8.2.2021

Mita mielenterveys on?

WHO:n maaritelman (2013) mukaan mielenterveys on
hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan omat
kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa
seka tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisdnsa
toimintaan.

Ihmisen mielen hyvinvointia vahvistavat turvallinen koti
ja turvalliseksi koettu yhteiskunta, jossa voi elda itselleen
antoisaa arkea, olla osallinen ja saada tarvittaessa apua
ongelmiin.

Mielenterveys ilmenee ja vahvistuu seka ihmisten
keskinadisissa etta ymparistdn valisessa
vuorovaikutuksessa.

Mielen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi ja positiivinen
mielenterveys ovat mielenterveyden mydnteista
ulottuvuutta kuvaavia synonyymeja. Korostamalla
mielenterveyden positiivista ulottuvuutta painotetaan
sita, ettd mielenterveys on jotain muuta kuin sairauden
puuttumista.
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Nuorten
mielen
hyvinvointi!
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Pohjoispohjalaisten nuorten ja tyoikaisten mielialaongelmista

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18 - 24-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista Mielenterveysperusteisesti sairauspaivérahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaist
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Mielenterveys
koetuksella —
koronan
vaikutukset
nakyvit viela
pitkaan
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Riskitekijat
ennakoivat
ongelmia
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

- Alhainen koulutustaso
- Opinnoissa parjadminen

V4
Ihmissuhteet ja elama@nmuutokset

- Merkitykselliset ihmissuhteet ja laheisyys,
yhteydenpito ihmisiin, l&hiverkoston tuki
- Muutokset omassa ja laheisten elamassa
- Kriisit
/

Asuminen, elinympaéristo ja turvallisuus

- Elinymparistd on rakennettu huomioiden
mielenterveyskysymykset (esim. luonnosta
rauhaa ja rentoutta)

- Yleinen turvallisuus

\

Ty0 ja toiminta

- Tyodllistyminen
- Tyon mielekkyys ja kuormittavuus
- Tyon ja muun elaméan yhteensovittaminen
- Laheisten tydtilanne

N
Vapaa-aika

- Vapaa-ajan riittavyys
- Mielekas tekeminen ja harrastukset
- Mahdollisuus harrastaa

—

Monialaista ja
monitoimijaista
yhteistyota

PAAMAARA:

Voin hyvin ja olen b

= tyytyvainen elamaan. &
| v

Minulla on hyva arki
jamielekaselama. |

Elintavat ja terveyskayttaytyminen

- Nukkuminen, lepo, palautuminen
- Ravinto, liikunta, paihteet, tupakointi,
riippuvuudet

-

Palvelut
- Puheeksiotto ja tunnistaminen
- Matalan kynnyksen palvelut
- Palvelujen saatavuus, resursointi ja
yhdenvertaisuus
N\
Toimiva arki
- Arjen sujuvuus ja kuormittavuus, arjessa
parjaaminen (erityisesti elaman
muutostilanteissa)
- Arkisten asioiden yhteensovittaminen
- Ajan hallinta

\
Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

- Kokemus yhteiskuntaan kuulumisesta ja
kansalaisena olemisesta
- Vaikuttamisen mahdollisuudet
- Arvot, asenteet ja lainsaadanto

Taloudellinen toimeentulo

- Kéyhyys, niukkuus

V4
Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
jaitsensa toteuttaminen

- Kokemus omasta ihmisarvosta,
terveydentilasta, jaksamisesta,
tyytyvaisyydesta itseen ja omaan elamaan

Kuva: POPmaakunta ja Pohjois-Pohjanmaan liitto 2019 soveltaneet lahteesta Marika Kunnari 2017



Roolit ja yhteistyo

Yhdyspinta

Kunta

- Moniammatillinen ja monialainen
yhteisty6

- Kysyminen, varhainen puuttuminen
- Palveluohjaus
- Tuki
- Matalan kynnyksen palvelut

Yhteistyotahoja: Jarjestot, vapaaehtoistoimijat, oppilaitokset, elinkeinoelama, yritykset...

- Moniammatillinen ja monialainen

yhteistyo Sote

- Suojaavat tekijat
- Riskitekijat
- Harrastukset ja elinymparistoon liittyvat
asiat, turvallisuus, tyoéllisyys

- Moniammatillinen ja monialainen
yhteisty6

98.2.2021 [Tekijan nimi ja osasto]
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Yhteinen
tehtava
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Kiitos
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