POPhyte:
Ajankohtaisia asioita




Kuntien hyvinvointijohtamisen maakunnallisen tuen hahmottelua
Pohjois-Pohjanmaalla valtuustokaudelle 2021-2025 (versio 18.1.2021)

VALTUUSTO- 2017-2020 2021-2024 2025-
KAUSI 2028
Vuosi 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Kunnat * Hv-tiedon keruu ja koonti = kauden 2017-2020 * Hv-suunnitelman * Hv-suunnitelman * Osin sama kuin edell3, * Kello pyorahtaa

(oletusaikataulu
maakunnallisen
tuen
ajoittamiseksi)

arviointi = laajan hv-kertomuksen valmistelu
Kauden 2021-2024 hv-suunnitelman valmistelu 2>
VALTUUSTOKASITTELY

Osallistumista POPhyte-tyohon (ks. alempi rivi)

toimeenpanoa ja
seurantaa

* Suunnitelman
vuosittainen
arviointi

* Osallistuminen
POPhyte-tyohon

toimeenpanoa ja
seurantaa
* Suunnitelman
vuosittainen arviointi
* Osallistuminen
POPhyte-tyohon

mutta aletaan
valmistautua hv-
kertomuksen ja -
suunnitelman
valmisteluun (kello
pyorahtaa takaisin
alkuun)

takaisin alkuun

POPhyte

* Hv-johtamisen katsaukset n. 2 kk vdlein (Teams)

* Hyte-osaamisen tukisuunnitelman 2021-2024
valmistelu (alkuvuosi) ja toimeenpano

* Kuntien hv-kertomus- ja suunnitelmatyon tueksi
v kuntien esimerkkeja hv-johtamisen katsauksissa

(ollut syksysta 2020 lahtien)

v’ pari tyépajaa tms. (helmi-maaliskuu)

v’ Viisi teemaverkostojen valmistelemaa tukipakettia:
osallisuus; kulttuurihyvinvointi; elintavat; mt,
paihde, vakivalta; digihyvinvointi; (helmikuu) +
jarjestoyhteistyo jo aiemmin

v" kokemustiedon keruun pilotti (kevaalla)

* Maakunnallisen / hyvinvointialueen hv-kertomuksen
ja -suunnitelman valmistelu maakuntaohjelman ja
sote-palvelustrategian valmisteluihin liittyen 2>
lakiesityksessa mainittujen hyte-kuntaneuvottelujen
simulointi

* Teemaverkostojen omat tilaisuudet

* POPhyte-trion (llpo, Raija, Sanna) hyte-kuntakierros
alkaa syksylla (soveltuvin osin etand): mm. uudet
valtuustot ja hyvinvointiryhmat

* Hyvinvointifoorumi (lokakuu)

Alustavasti:

* Hv-johtamisen
katsaukset

* Hyte-osaamisen
tukisuunnitelman
toimeenpanoa:
tyopajoja,
koulutuksia yms.

* Hv-suunnitelman
toimeenpanoa ja
vuosittaista
arviointia

* Hyte-kuntakierros
loppuun

* Teemaverkostojen
omat tilaisuudet

* Muu tarkoituksen-
mukainen tuki?

Alustavasti:

* Hv-johtamisen
katsaukset

* Hyte-osaamisen
tukisuunnitelman
toimeenpanoa:
tyopajoja, koulutuksia
yms.

* Hv-suunnitelman
toimeenpanoa ja
vuosittaista arviointia

* Teemaverkostojen
omat tilaisuudet

* Muu tarkoituksen-
mukainen tuki?

Alustavasti:

* Osin samaa kuin
edelld, mutta aletaan
valmistautua uusien
hv-kertomusten
valmisteluun (kello
pyorahtaa takaisin
alkuun)

* Kello pyorahtaa
takaisin alkuun

muutos

NYT.POHJOIS-POHJANMAA
..
..




KOKEILUSSA: Hyvinvoinnin teemaverkostot Pohjois-Pohjanmaalla

Verkostojen yhtena
tehtavana tukea kuntien
hyvinvointityota. Voi olla
myds muita tehtavia ja
rooleja.

KULTTUURIHYVINVOINTI:

VERKOSTO

- (Auli Suorsa, PPL) e

-~ _AVOIN

Pyydetty myos verkostoilta
omat vuosikellot
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Kasvu, oppiminen,
kasvuyhteisot
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PAAMAARA:

Ihmissuhteet ja

elamanmuutokset Voin hyvinjaolen b

z&“ tyytyvainen elamaan. ?

Minulla on hyva arki

" | Asuminen, elinymparistd jamielekaselama. |

jaturvallisuus

Toimiva arki

Osalllsuus vaikuttaminen

L T

ja yhtelskunta

Taloudellinen
toimeentulo

/

Fyysinen terveys,
mielen hyvinvointi ja
i

itsensa toteuttaminen

1

ELINTAPAVERKOSTO "I
(LeeaJarV| PPSHPja ™ ’;:’
IIkka Kurttila, POPLI)

~AVOIN. -~

- DIGIHYVINVOINTI: -
* DIGITUKIVERKOSTO. ™

(Marla Puotmlemlja Heidi Nlemela PPL)
= W AVOIN - '

Elintavat ja
A = H Lahde: POPmaakunta ja Pohjois-Pohjanmaan liitto 2019
terVGYSkayttaytymlnen soveltaneet Iahteesta Marika Kunnari 2017

OSALLISUUSVERKOSTO
(Ritva Sauvola,
DIAKln Sokra- hanke)
o Tt CAVOIN-

* “ TALOUDELLISEN TUEN:
v 1 »VERKOSTO? - % .0
(Tai‘nad_'Raja nen, Takuusaatio?) -

MiELENTERVEYS- PB.lHDE-
CIA VAKIVALTAVERKOSTO
(Raua Fors, PSAVI)

muutos

NYT. POHJOIS POHJANMAA



T e e
OSALLISUUDEN TUKIPAKETTI

Pohjois-Pohjanmaan kuntien osallisuustyon tukemiseen

Kulttuurista hyvinvointia
kuntalaisille

Tukipaketti Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointityohon,
hyvinvointikertomusten ja —suunnitelmien |aadintaan

NYT PONIOIS-POHIANMAA
. -..
Koonnut 202
Auli Suorss, erityisasiantuntijs Pohjois Pohjanmaan Tt 0,
Pohjon-Pohjanmiaan k oy 0 POPRu

POHJOIS-POHJANMAA
Council of Qulu Region

Teemakohtaiset tukipaketit valmistumassa
- kunnille, sote-palveluille ym.

LUONNOS
KUNTALAISTEN HYVINVOI
ON INVESTOINTIA ELINVO

Mielenterveyden edistaminen,
ehkaiseva paihdetyo ja
lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisy

TUKIPAKETTI KUNNAN HYVINVOINTIKERTOMUS- JA
SUUNNITELMATYOHON

MiePaVaki -tyoryhma 2021

Elintavoilla toimintakykya ja
hyvinvointia
Tukipaketti kuntien

hyvinvointikertomusten
suunnitteluun ja valmisteluun

Koonnut:
Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkosto

Leea Jarvi, Elina Kattilakoski, Virpi Knuutinen, Ilkka Kurttila, Janne Laamanen,
Pirkko Maatté ja Katja Vahakuopus

Tukipaketti kuntien
hyvinvointikertomusten ja —

suunnitelmien valmisteluun

Digituki




Ihmislahtoisyys hyvinvointisuunnitelmassa?
Esimerkki Nivalasta.

Palnop|stealueet

"~ 1. Lasten Ja nuorten hyvinvointi: Me perheesséa voimme hyvin ja S
olemme tyytyvaisia elamaamme. Meilld on toimiva arki.

2. Toimintakyvyn yllapito ja sairastavuuden vahentaminen: Mina
Jaksan toimia arjessani. Meilla Nivalassa on edellytykset oman
toimintakykyni yllépitémiseen.

3. Osallisuus, ehkaiseva paihdetyo ja mielen hyvinvointi: Koen olevani
osa Jotain yhteis6&, jossa pdédsen vaikuttamaan yhteisiin asioihin. Jos = —
koen, etta arki vie voimat, tiedan etten jaa yksin.

Painopistealueita yhdistava ajatus on "Kun miné voin hyvin, me
voimme hyvin".




Hyte-osahankkeen
kuulumiset: Poimintoja

YERRGEREUNEE
Projektipaallikko



Hyte-osahankkeen JANIKA HARIU

y h teySt | ed Ot Hyte-asiantuntija, Oulun kaupunki

050 359 3269, janika.harju(a)popsote.fi

SANNA SALMELA
Projektipaallikko (50 %)
040 5890 132, sanna.salmela(a)popsote.fi

ANITA OHTAMAA

Hyte-asiantuntija

Rannikkoseutu ja Koillismaa

050 325 2991, anita.ohtamaa(a)popsote.fi

yhdessa kuntalaisten,
kunnan ja 3. sektorin
kanssa

HELENA LIIMATAINEN
Jarjesto- ja yhdistysyhteistydn asiantuntija
050 5201 081, helena.liimatainen(a)popsote.fi

TERTTU PIIPPO

Hyte-asiantuntija Oulun eteléinen
050 359 1747, terttu.piippo(a)popsote.fi

KATJA VAHAKUOPUS

Hyte-asiantuntija, Lakeus ja Oulunkaari
040 3565 370, katja.vahakuopus(a)kempele.fi

sote






Hyte-osahankkeen tavoitteet pahkinankuoressa

~ Kehitamme yhdessa kuntalaisten, 3. sektorin ja kuntien (mm. hyvinvointiryhmien) kanssa ~

Rakenneuudistushanke 2020-21 Tulevaisuuden sote-keskus -hanke 2020-22

Sote-ICT Digi- HYTE TKIO Yhteis-
palvelut tyoalue

1:
Kokemustieto ja kokemustoiminta

3 1 1 1
2:

Hyvinvoinnin teemaverkostot:
1) osallisuus 2) kulttuurihyvinvointi 3) elintavat
4) mielenterveys, paihteet ja vakivalta

.1 ' 1l 1
3:

Strateginen hyvinvointiyhteistyo
kuntayhteisoissa ja maakuntayhteisossa

1 1 I | |
4.

Ihmislahtoinen hyte POPsote-osioissa

Johta-
minen ja
ohjaus

Lasten, nuorten ja Mielen- Ikdihmisten Hoitotakuu
perheiden terveys- ja palvelut
palvelut paihdepalvelut

5:

Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
6:

Sote-keskusten palvelujen ihmislahtoisyys
7

Hyvat kaytannot:
1) osallisuus 2) kulttuurihyvinvointi 3) elintavat
4) mielenterveys, paihteet ja vakivalta

8:
Taloudellinen toimeentulo
9:
Kuntayhteison hyvinvointijohtaminen
10:

Jarjesto- ja yhdistysyhteistyo




Jarjesto- ja
yhdistys-
yhteistyo

Osallisuus ja
vaikuttaminen

KUNTALAISEN Teema-
HYVA ARKI JA verkostot ja
MIELEKAS hyvat
ELAMA kaytannot

Hyvinvointi-
yhteistyo |a
hyvinvointi-
johtaminen

Inmis-
lahtoisyys

Taloudellinen
toimeentulo

Tavoitteet tiivistyneet kuuteen
“tyopakettiin”

. "Kaikki kytkeytyy kaikkeen”

« Tekemista paljon kalkissa paketeissa ja
kaikilla tasoilla
 Maakunta / hyvinvointialue
« Kuusi aluetta
* Kunnat
« Sote-keskukset

* Viestintasuunnitelma tulossa tyon alle

« Budjetti tarkennetaan lahiaikoina

X ESE




Osallisuus ja vaikuttaminen




Hyvinvointikysely pohjoispohjalaisille toukokuussa 2021
vhteistyossa kuntien, jarjestojen ja yhdistysten kanssa
- POP-hyvinvointikertomukseen asiantuntijatiedon rinnalle

e Hyva nain © « Elamanvaihe
« TOP3 * Erityisryhmaan
kuuluminen
* Kunta

Lisaksi kysely jarjestojen edustajille + idea "jarjestojen vinkkikortista”




Teemaverkostot ja
hyvat kaytannot




Kaikki hyte-asiantuntijat
mukana teemaverkostojen
tyossa

Osallistuneet mm.
tukipakettien valmisteluun
(ks. esim. kuvio)

Kalkkien teemojen hyviin
Kaytantoihin ollut
Klinnostusta, konkretia
suunnitteilla tai tyon alla

Esitelty jarjestoille -
mahdollisuus osallistua
verkostojen toimintaan ja
tukipakettien valmisteluun

Teemaverkostoyhteistyo

Elintapaohjausta
tarvitseva henkild
ottaa yhteytta
ammattilaisiin
omatoimisesti tai
ohjatusti. Henkilé
haluaa aloittaa
elintapamuutoksen.
Tarvitsee ohjausta

ja tukea muutokseen.

Henkild tulee
likuntaneuvontaan
omatoimisesti tai sosiaali-
ja terveyspalveluiden
ammattilaisen lahetteella.

Henkilé tulee sosiaali- ja
terveyspalveluiden
ammattilaisen
vastaanotolle.

Elintapaohjauksen prosessikaavio

Hanelle tendaan
alkukartoituskysely ja -
mittaukset sekd
suunnitelma neuvonnan
toteutukselle. Neuvonta
kirjataan
potilaskertomukseen.
Jatkuvuus ja seuranta.

Elintapaohjauksessa
voidaan tehda yhteisty6ta
paikallisten jarjestdjen ja
yritysten kanssa kunnan

toimintatapojen mukaisesti.

Laakarin vastaanotolla
hoitosuunnitelman
laatiminen ja |dhetteet eri

ammattilaisille yksil6- ja/tai
ryhméaohjaukseen henkilén
tarpeiden mukaisesti (myds

liikuntaneuvontaan).

YksilGohjaus ja/tai
ohjaaminen tuetusti tai
omatoimisesti kunnan

jarjestédmiin matalan
kynnyksen ryhmiin henkilén
kiinnostuksen mukaisesti.

Henkilén kiinnostuksen ja
motivaation mukaan hénet
voidaan ohjata tuetusti tai
omatoimisesti paikallisten
jarjestdjen toimintoihin.

Hoitajan vastaanotto
ajanvarauksella tai l&&karin
|&hetteelld.

Unen ja ravitsemuksen
ohjaus ja neuvonta.
Tarvittaessa ldhete
likuntaneuvontaan.

Huomioitavaa elintapaohjauksen prosessissa:

Luonnos!

Ohjaaminen tuetusti ja/tai
omatoimisesti paikallisiin ja
I&hialueen sisé- ja Kevyet,
ulkoliikuntapaikoille matalan
henkilon kiinnostuksen kynnyksen
mukaisesti. (edulliset)
vihreat
palvelut

Elintavoistaan

omatoimisesti

huolehtiva ja
voimaantunut ihminen.

Henkilén kiinnostuksen ja
motivaation mukaan hanet
voidaan ohjata tuetusti tai
omatoimisesti paikallisten
yritysten palveluihin.

Fysioterapeuttien vastaanotto
laakarin lahetteella.
Yksil6llinen
kuntoutussuunnitelma,
yksilé- jaltai ryhméakuntoutus. Raskaat ja
Tarvittaessa lahete kalliit

lilkkuntaneuvontaan. .
punaiset

palvelut

+ Elintapaohjauksen ldhetteeseen on tarked kirjata vahintdan esitietojen lisdksi syy, miksi henkild tulee ohjaukseen. Lupa kirjaamiseen kysytdan asiakkaalta /potilaalta.
« Liikuntaneuvontaa antavalla henkilélld tulee olla oikeus nahda ldhete ja esitiedot. Mittaustietojen (BMI, RR jne.) sekd etenkin ft, tt, ja rt lehtien n&keminen helpottaa neuvonnan toteutumista.
« La&hettavalla sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisella tulee olla oikeus nahda liikuntaneuvonnan lehti potilaskertomuksessa.
+ Kirjaaminen on kaikkien ndkékulmasta erittdin tarkeaa!




lhmislahtoiset palvelut




alaisen j k&i
Arjen turvaksi ia riskin
tunnistamiseksi kotona

hmisep

polky kotoa kot

Kodisty Poissy ollessy
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=~ Voin hyvin ja olen
o tyytyvainen elamaan.

Tuetty toimiva arki kotons

Toimiva arki

Mita voijn tehds itse?
Asuminen, elinympéristb’

ja turvallisyys
A\ m y

A o \
o
Ty6ja toiminta

Minulla on hyva arki
Jamielekss elama,
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Kuntalaisen taloudellinen
toimeentulo




Vireilla mm.

Puheeksiotto, huomiointi hyvissa kaytannoissa

Selvitys: Taloudellista niukkuutta kokevien tai kokeneiden lapsiperheiden osallisuus /

taloudellinen osallisuus
« 5-7 haastattelua
« TyOharjoittelija toteuttaa 1-4/2021
* Yhteisty0ssa Kokemustoimintaverkosto ja Takuusaatio
« Tutkimuslupa edellisilta ja PPSHP:Ita

POPhyte: Taloudellisen hyvinvoinnin verkosto
« Taina Rajanen, Takuusaatio

Taloudellisen hyvinvoinnin hanke
* Yhteistyossa DIAK, Takuusaatio, Poske...




Hyvinvointiyhteistyo ja
hyvinvointijohtaminen




Yhteistyon tilanne kuntien hyvinvointiryhmien kanssa 29.1.2021

Kuusamo Siikalatva

Liminka Nivala
Hailuoto Pyhajarvi
Sievi

Pidetty vah. yksi palaveri koko ryhmén kanssa
Pidetty vah. ysi palaveri ryhman edustajan / edustajien kanssa

Palaveriaika sovittu

Ei sovittuna palaveria -

Oulu

Koillismaa ja Rannikkoseutu Lakeus ja Oulunkaari Oulun Etelainen

Huom! Joissakin
kunnissa hv-
rakenne on
alkanut "hajota”
erinaisista syista
johtuen -2 tuen

tarvetta!

POP
sote



Muita poimintoja

* Hyte-asiantuntijat laatineet tsekkauslistan kuntien hyvinvointijohtamisesta

* Suunnitteilla myos hyvien toimintamallien esimerkinomainen listaus
hyvinvointikertomustyota ajatellen

* Qulunkaaren alueella pilotoidaan alueellista kuntien ja sote-keskusten yhteista
hyvinvointiryhmaa > alueellista yhteistyota tarve lisata muuallakin




Hyte hyvinvointialueen valmistelussa?

* Jos lait menevat [api ja hyvinvointialuetta aletaan valmistella, mika on hyten rooli ja asema?

e Kirjattu tama tehtava sote-palvelustrategian tiekarttaan hyteen liittyen, mutta ei ole
varsinaisesti hyte-osahankkeen tehtava (mutta meita voitaneen siina hyddyntaa?). Osahanke
voi tukea asiaa, mutta mita HYR tuumii?

* Oma kokemus: Nykyinen hyte-osahankkeen kaltainen hyte-rakenne vaikuttanut toimivalta. Ei
saa olla vain yhden ihmisen vastuulla — kaivataan tekijoita myos alueille.




Jarjesto- ja
vhdistysyhteistyo




Jarjesto- ja yhdistysyhteistyohon liittyvat tarkennetut tavoitteet
Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen kehittamisohjelmiin liittyen

* Kokemustoimijat ja jarjestotoimijat otetaan mukaan ohjelman kehittamistyohon.

e Jarjestojen yleishyodylliset toiminnat ja sote-palvelut ovat osa sote-
keskusten/perhekeskusten palvelurakennetta.

*\Virtuaalinen sote-keskus/sahkodinen perhekeskus sisaltaa jarjestdjen
yleishyodyllisen toiminnan ihimiset.fi-integraation avulla.

e Jarjestotoimintaan ohjaaminen ja tarvittaessa saattaminen on 0sa
palveluohjausta, jossa hyodynnetaan ihimiset.fi-palvelua.

e Jarjestotoimintaan ohjaaminen ja osallistuminen ovat osa yhteista hoito- ja

palvelusuunnitelmaa, jonka laatimisessa hyodynnetaan tarvittaessa jarjestojen
o EININ ]




Jarjestojen osallistuminen POPsote-
kehittamistyohon

o 4o ==
I= T
= POPsote.fi £ Jarjestoinfot Jarjesto-
,3 POPsote-some g TyOpajat Ec;ljjasgj:t
= Jhimiset i ® Kyselyt politisessa
Asiantuntijan © ohjausryhmassa
= edustajat
g tyoryhmissa
<




Sote-keskusten ja kuntien
jarjestoyhdyshenkiloiden
tapaamiset kevaalla 2021

*2.3.2021 klo 13-15.30

* 29.3.2021 klo 13-15.30
*21.4.2021 klo 13-15.30
* 24.5.2021 klo 13-15.30

Tapaamisten sisallot ja ilmoittautumiset
ihimiset.fi-sivustollal




