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OSALLISUUDEN TILA

Varpu Wiens, Diakonia-ammattikorkeakoulu sekad Sokran Diak-osahankkeen tyontekijat 26.1.2021

Tahan on kirjoitettu tilannekuvaa Pohjois-Pohjanmaan osallisuudesta. Tilannekuvassa on analyysia ja
tulkintaa osallisuuden tilasta ja kehitysnakymasta. Yhteenvetona voidaan todeta, ettda Pohjois-Pohjanmaalla
tarvitaan viela systemaattista osallisuustyota kunnissa, varhaista puuttumista taloudelliseen niukkuuteen ja
sen seurauksiin, sukupuolten hyvinvointierojen kaventamista ja kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksien
parantamista. Painopistetta tulisi siirtda ennaltaehkaisyyn ja kuntalaisten osallistamiseen, yhteisollisyyteen
ja toimeentulon turvaamiseen myds kaikkein heikoimmassa asemassa olevien osalta.

Analyysia osallisuudesta

Analyysin tekemiseen on kaytetty havaintoja Pohjois-Pohjanmaan osalta huono-osaisuuskartasta,
kouluterveyskyselysta, TEA-viisarista, Sokran lapsiperhekdyhyys-analyysista, kuntien
hyvinvointisuunnitelmien analyysista, Pohjois-Pohjanmaan kuntalaiskyselystd, Helsingin Sanomien
Niukkuuskyselyn tuloksista ja Sotkanetista.

Osallisuuden mahdollisuuksiin liittyy oleellisesti taloudellinen ndkékulma

Taloudellinen niukkuus

Taloudellinen toimeentulo Pohjois-Pohjanmaalla vaikuttaa mielenterveyteen, ihmissuhteisiin, taloudellisiin
hankintoihin, perheen perustamiseen ja itsensa hoitamiseen. Niukkuus rajoittaa harrastusten aloittamista ja
sosiaalista elamaa. Huono-osaisuuskartan mukaan erityistd huomioita olisi kiinnitettdava heihin, jotka rahan
puutteen vuoksi ovat joutuneet tinkimdan ruoasta, lddkkeista tai laakarikdynneistd. Myos korkeat
asiakasmaksut haittaavat ihmisten hoidon saantia. Pohjois-Pohjanmaalla on myds itsensa yksindiseksi
tuntevia ja psyykkista kuormittuneisuutta kokevia. Lapsiperhekéyhyydessd on huomattaviakin eroja kuntien
valilla. Pohjois-Pohjanmaan kunnissa, joissa lasten pienituloisuus on korkealla tasolla, ndyttdaa asukkaiden
koulutustaso olevan matalampi, kunnan verotulot pienempia ja huoltosuhde korkeampi. Ndama kunnat myos
nayttavat olevan vdahenevéan vdestdn kuntia, joissa on muita matalampi taajama-aste.

Osallisuus on tasa-arvoa ja kaikille samanvertaisia mahdollisuuksia eléé oman nékéistd ja hyvdéd elémdid

Sukupuoli

Huolestuttavaa on se, etta ylakouluikdiset nuoret eivdt koe saavansa apua, erityisesti tytot kokevat ndin.
Naiset ovat miehia aktiivisempia jarjestotoimintaan osallistumisessa. Elamanlaatunsa hyvdksi tuntevien
osuutta tarkastellessa naiset kokevat elamanlaatunsa paremmaksi kuin miehet.

Osallisuus kasvaa ja vahvistuu vaikuttamismahdollisuuksien kautta

Vaikuttamismahdollisuudet

Jarjestotoimintaan osallistumisessa ollaan maan keskiarvon tuntumassa Sotkanetin tietojen mukaan.
Maakuntien vertailussa pohjoispohjanmaalaiset kokevat eldamanlaatunsa 4. parhaaksi. Tea-viisarin tulosten
mukaan osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla tarvitsee vield toimia vaikutusmahdollisuuksien lisddmisessa.
Parannettavaa on kuntajohdon osalta osallisuusohjelmien toteutumisessa ja kuntalaisten mahdollisuuksissa
osallistua kuntatalouden suunnitteluun. Perusopetuksessa, lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa
koulutuksessa pitdisi parantaa huoltajien ja oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia. Liikuntatoimessa
osallisuutta voisi vield parantaa ottamalla palveluiden kayttdjia mukaan kunnan toimielimiin ja seurojen
edustajia asiantuntijaelimiin.

Kouluterveyskyselyn osallisuusindikaattoreiden tulkinnasta voidaan paatella, ettd merkittavia eroja muihin
maakuntiin ei ole. Sen sijaan Pohjois-Pohjanmaan sisalla eri kouluasteiden ja sukupuolien valilla on jotain
eroavaisuuksia. Esimerkiksi ylakouluikdiset tytot kokivat poikia vahemman paivittdiset tekemisensa
merkitykselliseksi, tai etta elamalla olisi merkitysta tai etta saa apua, kun sita todella tarvitsee.

Positiivista on se, ettd indikaattori, jolla mitattiin ylakouluikaisten tarpeellisuuden kokemusta, on maan
huippua. Kuitenkin huomiota tulisi kiinnittda huonoon kehitystrendiin niiden yldakouluikdisten osuudessa,



jotka kokevat olevansa tarked osa kouluyhteis6a, se on vahentynyt perusopetuksessa vuodesta 2017 vuoteen
2019.

Kunnissa tehtdvd osallisuustyé vahvistaa osaltaan mahdollisuuksia tulla kuulluksi ja vaikuttaa asioihin

Kuntien osallisuustyo

Pohjois-Pohjanmaan kunnille tehdyn kyselyn perusteella heikoimmassa asemassa olevien kuntalaisten
yksiléllinen aani pitdisi saada paremmin kuuluviin. Kuntien osallisuusty6hon toivottiin vaikuttavuutta,
viranomaisty6ta toimivammaksi ja lahemmas kuntalaisia. Tarvitaan myds osallisuusrakenteiden luomista,
tiedonkeruuta osallisuudesta ja uusien ja hyvien kaytanteiden kehittamistd ja jakamista. Osallisuustydssa
voitaisiin vield paremmin hyddyntaa jarjestdjen osaamista.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmien analyysin perusteella vaikuttaa siltd, etta osallisuustydssa tulisi huomioida
paremmin tasapainoisuus, eli se, etta kaikki kuntalaiset huomioidaan ja saadaan mukaan. Osallisuus ja sen
kehittdminen kuuluu kaikille kunnan toimialoille, raja- ja yhtymapintoja hyddyntéden. Osallisuustyon tulisi olla
kunnissa oman nakoista ja aidosti kaikkia osallistavaa, yhteiskehittdminen lapileikkaavana periaatteena ja
systemaattisesti toteutettuna (kuulemiset, palautteet, raadit ja neuvostot). Systemaattisuutta seuraa
pysyvyys, jolloin paastadn irti tempoilevasta ja kertaluontoisesta osallisuuden kehittdmisestd ja
toteuttamisesta. Tassa tulisi kdyttaa hyvaksi valmiita toimintamalleja, arviointia ja seurantaa seka ja
implementointia myos osallistavin menetelmin.

Karkimittarit
Tassa ehdottamamme kolme mahdollista karki-indikaattoria. Kaikki pdivittyvat parin vuoden valein, mutta
kaikkia niita ei ole saatavilla kuntatasoisesti.

1) kouluterveyskyselysta Sokran osallisuusindikaattorin tiedot (kuvastaa lasten ja nuorten
osallisuuskokemusta 14 muuttujalla). Pohjois-Pohjanmaalla ollaan samalla tasolla muiden maakuntien
kanssa, mutta yksittaisia muuttujia tarkastellessa tulee eroja.

2) Sotkanetista elamanlaatunsa hyviaksi tuntevien osuus (kuvastaa aikuisvaeston elaméanlaatukokemusta).
Pohjois-Pohjoismaalla 60,4 % tuntee eldamanlaatunsa hyvaksi.

3) TEA-viisarista kuntajohdon osallisuusluku (kuvastaa hallinnollisia osallisuuskaytanteita). Osallisuus
vuonna 2019 on Pohjois-Pohjanmaalla “hyva”. Mutta porautumalla tuloksiin 16ytyy eroja.

Taustalla myos

4) Menetetyt elinvuodet (PYLL = Potential Years of Life Lost) -indeksi (Indikaattori ilmaisee ennen 80
ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestdssa 100 000
asukasta kohti.) Tulotaso vaikuttaa terveyseroihin ja ennenaikaisiin kuolemiin. Pohjois-Pohjanmaalla luku
on maan keskiarvoa, trendi on ollut pitkda laskeva, mutta viimeisilla kolmella tarkastelujaksoilla pysynyt
noin samalla tasolla. Voi tarkastella myds kuolleisuus-eroja tulo- ja koulutus-ryhmittain.

5) toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd indikaattori kertoo vuoden
aikana pitkaaikaisesti eli vahintdan 10 kuukautena perustoimeentulotukea ja/tai taydentavaa
toimeentulotukea ja/tai ehkdisevda toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vieston
lapsiperheista. Pohjois-Pohjanmaalla nayttaisi vahentyneen jonkin verran vuodesta 2018 viimeisimpaan
tarkasteluajankohtaan 2019.

Pohjois-Pohjanmaalla tulee kehittaa sellaisia toimenpiteita ja ohjelmia, jotka:

x |uovat tasavertaisia mahdollisuuksia kaikille kuntalaisille ja asukkaille
X suojaavat ja vahvistavat hyvinvointia ja osallisuutta
x tahtdavat osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia lujittavaan ja vakiinnuttavaan toimintaan



TALOUDELLISEN TOIMEENTULON TILA

Jorma Kurkinen, Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus 26.1.2021

Taloudellinen toimeentulo on keskeinen hyvinvoinnin ulottuvuus niin yksildiden kuin yhteiséjenkin tasolla.
Tutkimusten mukaan toimeentulolla on ldheinen yhteys hyvinvoinnin muihin osa-alueisiin kuten
asuinoloihin, fyysiseen ja henkiseen terveyteen, elintapoihin, arjen sujuvuuteen, koulutukseen, tydelamaan
osallistumiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja ajankdyttoon, seka koettuun tyytyvaisyyteen, elaman laatuun ja mie-
lekkyyteen. Toimeentulo on my0Os vahvasti yhteydessd palveluiden kayttéon ja kunnille aiheutuviin
kustannuksiin. Toimeentulon vaikeudet toisaalta lisdavat palveluiden tarvetta ja kayttdéa, mutta toisaalta
vaarantavat palveluiden saannin (esim. asiakasmaksujen ja pitkien matkojen vuoksi). Pitkittyessddn toimeen-
tulon vaikeudet lisdavat syrjaytymista ja ylisukupolvista huono-osaisuutta, jolloin kunnille aiheutuu
kustannuksia esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluiden kadytostd, erikoissairaanhoidosta ja las-
tensuojelun asiakkuuksista palvelujarjestelman pyrkiessa vahentamaan tai korjaamaan ongelmia. Panos-
taminen taloudellisen huono-osaisuuden torjumiseen parantaa myos alueiden taloudellista menestysta ja
elinvoimaa.

Nykytila

Maakunnan kokonaiskuvassa monet hyvinvointiin liittyvat tekijat (mm. ikdrakenne, koulutustaso, tyotto-
myys) ovat kehittyneet mydnteisesti 2000-luvulla. Kuitenkin maakunnassa on voimakas sisdinen polarisaatio
(mm. vdeston keskittyminen, ikd- ja sukupuolirakenne, huoltosuhde, elinkeinoelama ja tyollisyys, osaaminen,
koulutus ja kehittdmistoiminta). Myos taloudellisen toimeentulon mittarit kertovat isoista eroista kuntien
valilla. Kokonaiskuvassa monet tilastoindikaattorit (esim. toimeentulotuen saajat eri vdestéryhmissa) ovat
koko maahan verrattuna keskimaardista paremmat, mutta kuitenkin Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja
palvelututkimus FinSoten kyselytutkimuksen 2017-2018 mukaan Pohjois-Pohjanmaalla oli maakunnista
eniten sellaisia asukkaita (lahes viidesosa), jotka olivat joutuneet tinkimaadn ruoasta, ldikkeistd ja
ladkarikdaynneista rahan takia.

Tilastoindikaattoreista erityisesti lasten ja lapsiperheiden pienituloisuutta ja koettua vahavaraisuutta
kuvastavat mittarit (ks. indikaattorit alla) ovat alueella koko maahan verrattuna keskimaaraista huonommat.
Vaihtelu alueen sisalla on suurta, esim. lapsiperhekdyhyys vaihtelee alueella noin seitsemasta prosentista
neljannekseen lapsiperheistd ja perheiden koettu vdhdvaraisuus vaihtelee noin viidesosasta jopa yli 60
prosenttiin. Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa naihin asioihin on kiinnitetty vain vdhdan huomiota (analyysi
2019). SPR:n mukaan ruokajonot Oulussa ovat kasvaneet koronaepidemian aikana ja lapsiperheiden maara
avun saajista on lisdantynyt. Ruoka-avun tarve on myds noussut koko ajan viimeisen 10 vuoden aikana.

Kehitysndkymdit

Maakunnan alueellinen polarisaatio tulee jatkumaan, mika aiheuttaa eri alueilla erilaisia haasteita hyvinvoin-
nin edellytyksille, yhteisollisyydelle ja turvaverkostoille. Eri alueilla tarvitaan erilaisia ratkaisuja ja toi-
mintamalleja kansalaisten ja alueiden tarpeista lahtien. Hyvinvointia uhkaavat taloudellisen huono-osai-
suuden, syrjdytymisen, sosiaalisen integraation ja yhteisollisyyden ongelmat tulevat muutoksessa entista
haasteellisemmiksi. Haasteita on eldamankaaren kaikissa vaiheissa ja ne ilmenevdt monin tavoin erilaisina
palvelutarpeina. Erityistd huomiota maakunnassa kannattaa kiinnittda perheiden ongelmiin ja perheiden
tukemiseen. Samoin on huomioitava, ettda pandemia iskee kipeimmin jo entuudestaan heikossa asemassa
oleviin: huono-osaisuus ja sen seuraukset kunnissa todennakdisesti kasvavat tyottomyyden ja pienyrittdjien
tulottomuuden seurauksena.

Taloudellisen huono-osaisuuden ja syrjaytymisen vahentdminen vaatii irtiottoa palvelukeskeisyydesta ja
lahestymistavasta, jossa ongelmien syyt palautuvat yksiloon. Huomiota pitdd kiinnittda yksil6llistamisen
sijasta vdeston eri ryhmien elinolosuhteisiin ja toimintamahdollisuuksiin. Paatoksenteossa kauttaaltaan
pitdisi huomioida paatosten laajemmat taloudelliset ja sosiaaliset vaikutukset. Sosiaalialan ndakdkulmasta



pitdisi panostaa erityisesti ennaltaehkaisevdaan tyohon. Ennaltaehkaiseva toiminta edellyttaa sosiaalitoimen
ja terveydenhuollon palveluintegraatiota ja mukana tulee olla myds muut keskeiset toimijat.

Kdéirkimittarit

Taloudellisen toimeentulon perusmittarina voidaan seurata Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden
henkiliden osuutta asukkaista, joka kuvastaa paitsi kunnan ja maakunnan yleistd hyvinvointitilannetta,
kertoo asiakaskunnan pitkittyneestd huono-osaisuudesta ja syrjaytymisuhasta. Muina mittareina voidaan
seurata esim. Lasten pienituloisuusastetta tai Perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sité huo-
nommaksi kokeneiden osuutta oppilaista. Indikaattoreissa on huomioitava alueen suuri sisdinen vaihtelu.

Indikaattorit (Pohjois-Pohjanmaan keskiarvot) Lahtotaso | Koko maa | Tavoitetaso
2018/2019 | 2018/2019 2025

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet henkil6t vuoden 1,3 2,3

aikana, % asukkaista (Sotkanet.fi; ind. 4021)

Lasten pienituloisuusaste (Sotkanet.fi; ind. 228) (2018) 14,6 12,2

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd 25,1 25,4

huonompi, % 8. ja 9. Ik oppilaista / ammatillisen oppilaitoksen 34,9 36,5

1. ja 2. v. opiskelijoista / lukion 1. ja 2. v. opiskelijoista 32,7 304

(Sotkanet.fi; ind. 4760, 4761, 4762)

Ldhteet

Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointisuunnitelmien analyysi 2019.
https://www.ppshp.fi/dokumentit/Raportti%20sislttyyppi/8%20Taloudellinen%20toimeentulo.pdf

Sotkanet.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote, tulosraportti maakunnat 2017-2018.
http://www.terveytemme.fi/finsote/2017-

2018/graph/select.php?osoitin=ath _absdeprivation sum cr&aluel=17&alue2=1001&kuvio=age group&vu
odet=year 2017-2018

DIAK: Huono-osaisuus Suomessa -karttasivusto.
https://diak.shinyapps.io/karttasovellus/ w 1986e8ed/

Kaleva 2.12.2020: SPR: Ruokajonot kasvaneet koronaepidemian aikana — opiskelijoiden ja lapsiperheiden
maara on lisdantynyt
https://www.kaleva.fi/spr-ruokajonot-kasvaneet-koronaepidemian-aikana-op/3156311

Joakim Zitting & Varpu Wiens & Sakari Kainulainen 2020: Huono-osaisuus rasittaa kuntien taloutta.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140094/YP2003 Zittingym.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Joakim Zitting, Sakari Kainulainen Ja Varpu Wiens: Analyysi 2020: Korona kurittaa kuntien kustannuksia.
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/analyysi-korona-kurittaa-kuntien-kustannuksia/

Juha Honkkila 2015: Riittava toimeentulo takaa hyvinvointia.
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2015/riittava-toimeentulo-takaa-hyvinvointia/

Miettinen Ville 2020: Syrjaytymisen hintaa laskenut tutkija kehottaa vauhdittamaan ehkdisevaa tyota
koronakriisin takia — Joensuu soveltaa Icehearts-mallia paivakotiin ensimmaisena kaupunkina Suomessa.
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ehkaisevaa-tyota-koronakriisin-takia-joensuu-soveltaa-icehearts-mallia-paivakotiin-ensimmaisena-
kaupunkina-suomessa/

Miettinen Ville 2020: Hyvinvoinnin tutkija: Koronakriisi voi kasvattaa uusia akuutteja ongelmia — Hyte-kerroin
valtionosuuksissa kannustaisi kuntia hyvinvointityéhon.
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/hyvinvoinnin-tutkija-koronakriisi-voi-kasvattaa-uusia-akuutteja-ongelmia-
hyte-kerroin-valtionosuuksissa-kannustaisi-kuntia-hyvinvointityohon/

FYYSISEN TERVEYDEN TILA
Sanna Salmela, perusterveydenhuollon yksikké, PPSHP 3.2.2021

Kokemus omasta terveydentilasta

Kokemus hyvasta tai melko hyvasta terveydentilasta on pohjoispohjalaisten keskuudessa varsin yleinen koko
elamankaaren ajan. Alakoululaisilla kokemus on yleisin (92 prosenttia) laskien idn myota niin, etta 75 vuotta
tayttaneilld osuus on 42 prosenttia. Alakoululaiset kokivat yleisimmin fyysista oireilua, jotka liittyivat nenan
tukkoisuuteen tai nuhaan, paansarkyyn tai univaikeuksiin. Edella mainittuja ilmoitti kokevansa usein 10-15
prosenttia alakoululaisista. Yldakoululaisilla, lukiolaisilla ja ammattikoululaisilla selkeésti yleisin fyysinen
oireilu liittyi vasymykseen tai heikotukseen (40, 50 ja 39 prosenttia). My6s kokemus viikoittaisista
univaikeuksista oli yleistd (27, 33 ja 31 prosenttia). Aikuisista yli puolet (52 prosenttia) raportoi
pitkdaikaissairauksista tai terveysongelmista, ja myos terveysongelmasta johtuvat toimintarajoitukset olivat
varsin yleisida (34 prosenttia). Noin 20-30 prosenttia raportoi kohonneesta kolesterolista ja
verenpaineongelmista). Luonnollista on, ettd koetut terveysongelmat ja riskitekijat lisdantyvat merkittavasti
idn myota.

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuus on kasvanut viime vuosina.
Aikuisilla kehitys on ollut my&nteista.

Terveyserot

Ammattikoululaiset ovat aiemmin olleet terveyden ndkokulmasta usein heikommassa asemassa kuin
lukiolaiset. Huomionarvoista on, ettda viime vuosina ammattikoululaisten kokemassa terveydessa on
tapahtunut monelta osin merkittdvdd myonteista kehitystd (esim. koettu terveys, niska-hartiakivut,
univaikeudet). Samanaikaisesti lukiolaisten kokemus oman terveyden heikentymisestd on monelta osin
yleistynyt (esim. koettu terveys, nukahtamisvaikeudet, vdasymys ja heikotus). N&aiden vastakkaisten
kehityssuuntien seurauksena ammattikoululaisten ja lukiolaisten terveyserot ovat kaventuneet ja osin jopa
kdantyneet painvastaisiksi. Myos aikuisvdestdssa keskitasoisesti koulutettujen koettu terveys on ldhella
korkeasti koulutettujen tasoa. Ero matalaan koulutustasoon on edelleen merkittdva, joskin hieman
kaventumaan pain. Aikuisilla matala koulutustaso ndyttaa altistavan myo6s terveysongelman aiheuttamille
toimintarajoituksille ja arkitoimien vaikeuksille.

Toinen merkittava ilmid on sukupuolierot. Ala- ja yldakouluikdiset tytot, lukiossa ja ammattikoulussa
opiskelevat tytot ja aikuiset naiset kokevat terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi useammin kuin pojat
ja miehet. Sama ilmi6 on nahtdvissd useimmissa fyysistd oireilua ja toimintarajoituksia kartoittavissa
mittareissa. Miehet raportoivat naisia enemman vain sepelvaltimotautia ja verenpaineongelmia. Erityisen
suuri sukupuoliero on arkitoimissa suuria vaikeuksia kokevien 75 vuotta tayttdneiden kohdalla (naiset 47 ja
miehet 19 prosenttia).


https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/syrjaytymisen-hintaa-laskenut-tutkija-kehottaa-vauhdittamaan-ehkaisevaa-tyota-koronakriisin-takia-joensuu-soveltaa-icehearts-mallia-paivakotiin-ensimmaisena-kaupunkina-suomessa/
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/syrjaytymisen-hintaa-laskenut-tutkija-kehottaa-vauhdittamaan-ehkaisevaa-tyota-koronakriisin-takia-joensuu-soveltaa-icehearts-mallia-paivakotiin-ensimmaisena-kaupunkina-suomessa/
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/syrjaytymisen-hintaa-laskenut-tutkija-kehottaa-vauhdittamaan-ehkaisevaa-tyota-koronakriisin-takia-joensuu-soveltaa-icehearts-mallia-paivakotiin-ensimmaisena-kaupunkina-suomessa/
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/hyvinvoinnin-tutkija-koronakriisi-voi-kasvattaa-uusia-akuutteja-ongelmia-hyte-kerroin-valtionosuuksissa-kannustaisi-kuntia-hyvinvointityohon/
https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/hyvinvoinnin-tutkija-koronakriisi-voi-kasvattaa-uusia-akuutteja-ongelmia-hyte-kerroin-valtionosuuksissa-kannustaisi-kuntia-hyvinvointityohon/

Koronapandemian ja rajoittamistoimien vaikutukset

THL:n joulukuussa 2020 julkaisemien ennakkotietojen perusteella haitalliset vaikutukset olivat Pohjois-
Pohjanmaalla viela pienempid kuin maassa keskimaarin. Vaikutuksia fyysiseen terveyteen voi pitkalla
tahtaimella silti tulla, silla esimerkiksi hoitokdynteja on jonkin verran siirretty tai peruttu, yhteydenpito
ystaviin ja sukulaisiin on monella vahentynyt, yksindisyys lisdantynyt ja taloudellinen tilanne heikentynyt.
Lisdksi moni ndyttaa kantavan huolta erityisesti siitd, etta ldheinen ihminen saa tartunnan.

Tama kooste perustuu pelkastdaan kokemustietoon eli objektiiviset mittaritiedot puuttuvat toistaiseksi aikataulusyista.
Tietoldhteena kaytetty THL:n kouluterveyskyselyd, FinSote-tutkimusta ja vuoden 2020 koronamoduuliaineiston ennakkotietoja.

MIELEN HYVINVOINNIN TILA

Raija Fors, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto 17.3.2021

WHO:n maaritelman (2013) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy ndkemaan
omat kykynsa ja selviytymaan elamdan kuuluvissa haasteissa sekd tyoskentelemdan ja ottamaan osaa
yhteisonsa toimintaan. lhmisen mielen hyvinvointia vahvistavat turvallinen koti ja turvalliseksi koettu
yhteiskunta, jossa voi elda itselleen antoisaa arkea, olla osallinen ja saada tarvittaessa apua ongelmiin.
Mielenterveys ilmenee ja vahvistuu sekd ihmisten keskindisissa ettd ympariston valisessa
vuorovaikutuksessa. Mielen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi ja positiivinen mielenterveys ovat
mielenterveyden myodnteista ulottuvuutta kuvaavia synonyymeja. Korostamalla mielenterveyden positiivista
ulottuvuutta painotetaan sita, ettd mielenterveys on jotain muuta kuin sairauden puuttumista.

Nykytila

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan lasten ja nuorten mielialaan liittyvdt ongelmat ovat vuodesta 2017
lisdantyneet peruskoululaisilla, kuten koko maassakin, mutta ovat hieman alle maan keskitason.
Ammattioppilaitoksissa opiskelevilla nuorilla véahintaan kaksi viikkoa kestdanyt masennusoireilu on vastaavasti
hieman vahentynyt ja lukiolaisilla pysynyt ennallaan. Eniten masennusoireita on kuitenkin lukiolaisilla
nuorilla.

Vuoden 2019 Sotkanet-indikaattorin mukaan Suomen maakunnista Pohjois-Pohjanmaalla on maan
kolmanneksi eniten mielenterveysperusteisesti sairauspadivarahaa saaneita 18-24-vuotiaita nuoria. Tilanne
on huonontunut vuosi vuodelta, ja nousua vuodesta 2010 on 16,7 prosenttia. Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavia 16—24-vuotiaita vuonna 2019 oli myo6s
Pohjois-Pohjanmaalla enemman kuin koko maassa keskimaarin.

My6s mielenterveysperusteisesti sairauspaivdarahaa saaneita 25—64-vuotiaita Pohjois-Pohjanmaalla on maan
kolmanneksi eniten. Vuodesta 2010 maara on lisddantynyt 9,7 prosentilla. Mielenterveyden ja kdyttaytymisen
hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavia 25—64-vuotiaita Pohjois-Pohjanmaalla on enemman kuin
koko maassa keskimaarin.

Vuonna 2020 kutsuntaikaisistd nuorista vapautuksen rauhan aikana (C-luokka) sai 10,1 prosenttia ja
uudelleen tarkastukseen (E-luokka) paatyi 11 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueen nuorista.
Suurimpana syyna (noin 50 prosenttia) naihin poistumiin olivat mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot.

Kaikissa ikdaryhmissa on itsensa yksindiseksi tuntevia, mutta 65 vuotta tayttaneiden osuus maakunnassamme
on suurempi kuin koko maassa keskimaarin. Heita on Sotkanet 2018 tilaston mukaan 8,6 prosenttia, kun koko
maassa luku on 7,2 prosenttia. Koettu onnellisuus pohjoispohjanmaalaisilla on kuitenkin yhta hyva ja osin
parempikin kuin muilla suomalaisilla keskimaarin.

Mielenterveyspalveluihin paasy kestaa usein kohtuuttoman kauan ja hoito tapahtuu erikoissairaanhoidossa.



Kehitysndkymdit

Ennen koronaa mielenterveyden hairiot, erityisesti masennus ja ahdistus olivat tilastojen mukaan
lisddntymassa ja uhkana on, ettd ne tulevat lisdantymaan entisestdaan. Korjaavien toimien lisdksi tarvitaan
yksilon ja yhteison suojaavien tekijoiden tunnistamista ja niiden vahvistamista seka riskissa olevien ihmisten
tukemista. Tarvitsemme myo0s lisda matalan kynnyksen palveluja, silla erityisesti nuorilla on aikaisempaa
enemman psyykkistd kuormitusta, joka ilmenee uniongelmina sekd ahdistus- ja masennusoireina. STM on
kdynnistanyt tydon matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseksi perustason

palveluissa. Pohjois-Pohjanmaalla tata kehittamistyota tehddaan POPsote -hankkeissa.

Kdéirkimittarit

Indikaattorit (Pohjois-Pohjanmaan keskiarvot) Pohjois- Koko maa | Tavoitetaso
Pohjanmaa 2019 2025
2019
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18—24-vuotiaat / 1 000 vastaavan 31,0 23,9
ikdisista (Sotkanet.fi; ind. 2346)
Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat / 1 000 vastaavan 33,1 26,5
ikdisista (Sotkanet.fi; ind. 2345)
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 16— 1,5 1,2
24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta (Sotkanet.fi; ind. 3328)
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25— 4,4 3,4
64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta info ind. 2422
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista. 13,7 15.5
Vahintdan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. |k oppilaista / 15,9 17,8
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. v. opiskelijoista / 11,9 15,4
lukion 1. ja 2. v. opiskelijoista (Sotkanet.fi; ind. 4818, 4855, 4857, 4856) 16,5 18,2
Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun aluetoimiston kutsuntakertomus, poistumaprosentti. Pohjois-
Pohjanmaa ja
Kainuu 2020
Vapautus rauhan aikana (C-luokka) 10,11 %
- Syyna mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot 55 %
Uudelleentarkastus (E-luokka) 10,99 %
- Syyna mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiot 50 %

Léhteet

Kouluterveyskyselyn tulokset 2019: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-

hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Kristian Wahlbeck, Marjo Hannukkala, Johannes Parkkonen, Jukka Valkonen ja Tytti Solantaus 2017:
Mielenterveyden edistaminen kansanterveysty6n ytimessa. https://www.duodecimlehti.fi/duo13731

Sotkanet. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

WHO Mental Health 2013:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Kainuun prikaatin kutsuntakertomus 2020.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.duodecimlehti.fi/duo13731
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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ELINTAPOJEN JA TERVEYSKAYTTAYTYMISEN TILA

Leea Jarvi, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 25.2.2021

Terveillda elintavoilla on suuri vaikutus vdestdon hyvinvointiin ja terveyteen sekd tyo- ja toimintakykyyn.
Elintavoilla ehkaistdan sairauksia, ja niilld on merkitystd myos sairauksien hoidossa ja niista kuntoutumisessa.
Terveiden elintapojen omaksumisessa tarvitaan monen osasen saumatonta yhteen sovittamista.

Kansallisena huolenamme on ylipainon ja lihavuuden yleistyminen kaikissa ikdryhmissa. Lihavuus on syyna
useisiin kansansairauksiin. Talla hetkelld yli 30 vuotaista miehistd noin 70 prosenttia ja naisista noin 60
prosenttia on vahintdan ylipainoisia. Ylipainoisiksi ja lihaviksi tullaan yha varhaisemmilla ikdvuosilla. Pohjois-
Pohjanmaalta ei ole saatavissa tuoretta tietoa aikuisten ylipainon ja lihavuuden yleisyydesta. Epdilematta
Pohjois-Pohjanmaan tilanne vastaa kuitenkin kansallista tasoa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen arvion mukaan lihavuus ja siihen liittyvat liitdnnaissairaudet aiheuttavat
1,4-7,0 prosenttia Suomen terveydenhuollon kustannuksista. Toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvat
epasuorat kustannukset lisddvat kustannustaakkaa. Lihavuus on yhteydessa tydkykyongelmiin ja usein
epasuorasti myos tyokyvyttomyyseldkkeisiin. Lihavat kokevat eldméanlaatunsa heikommaksi kuin
normaalipainoiset. Mitd korkeampi painoindeksi sitd huonommaksi elamanlaatu koetaan.

Lasten ylipainoisuus ja lihavuus ovat yleisida. Vuonna 2019 vahintdan ylipainoisia oli 27 prosenttia 2—-16-
vuotiaista pojista ja 17 prosenttia tytoistd. Pohjois-Pohjanmaalta lasten ylipainosta ja lihavuudesta on
kdytettdvissa tietoa 18 kunnasta. Pojilla ylipaino on yleisempaa kuin tytoilla. Esimerkiksi seitsemassa Pohjois-
Pohjanmaan kunnassa 2—6-vuotiailla pojilla ylipainoa ja lihavuutta on enemman kuin maassa keskimaarin ja
kuudessa kunnassa ylipaino ja lihavuus on yleisempad 2—6-vuotiailla tyt6illa kuin Suomessa keskimaarin.
Vanhempien lasten kohdalla ylipainon ja lihavuuden yleisyys vastaa paapiirteittdin suomalaista keskitasoa.

Ennaltaehkdisy on tehokkain tapa torjua lihavuusepidemiaa. Se vaatii monialaisessa yhteistyossa
suunniteltuja ja toteutettuja kehittdmishankkeita, joihin on hyvid malleja muista Euroopan maista.
Toimenpiteet tulee kohdistaa erityisesti lapsiperheisiin. Perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen, terveelliset elintavat, riittava uni, sddnnollinen liikkunta ja terveytta edistavat ruokavalinnat ovat
avainasemassa.

Fyysinen, sosiaalinen, taloudellinen ja poliittinen ruokaymparistd muovaavat lasten ja nuorten
ruokatottumuksia ja vaikuttavat terveyteen lapi elaman. Ruokaymparistddon kohdistuvilla lasten ja nuorten
terveeseen painonkehitykseen tahtaavilld toimilla voidaan saavuttaa terveyshyotyjen lisaksi merkittavia
sdastoja terveydenhuollon pitkdnaikavalin kustannuksissa. Riittdva ja monipuolinen ravinto pitaa
toimintakykyisena eldaman eri vaiheissa. Suositusten mukaisen ravintoaineiden saannin turvaaminen onkin
kansanterveyden edistamisen keskeinen tavoite.

Pohjoispohjalaisten ruokatottumuksissa on parantamisen varaa. Esimerkiksi 30 vuotta tayttdneistd miehista
suositusten mukaisesti soi kasviksia vain 7,7 prosenttia ja vastaavan ikdisistd naisista 17,2
prosenttia. Suositusten mukaisesti marjoja tai hedelmia s6i 9,3 prosenttia miehistd ja 18,6 prosenttia
naisista. Tarvitaan systemaattisen ravitsemusohjauksen vahvistamista ja terveellisen ravitsemuksen
tukemista, mika edellyttaa elintapaohjauksen saatavuuden ja laadun ja toimivuuden varmistamista sosiaali-
ja terveyspalveluissa ja kunnassa. Suomessa vuonna 2017 ravintoon liittyvilla riskeilld (kuten vahaisella
hedelmien ja kasvisten syonnilla ja liiallisella sokerin ja suolan kadyto6llad) voidaan selittda kaikista kuolemista
noin 20 prosenttia. Riski on suurempi kuin tupakoinnilla (11 prosenttia), alkoholinkdyt6lla (4 prosenttia) tai
lilkkumattomuudella (3 prosenttia).

Ruokatottumukset muovautuvat lapsuudessa ja siksi huomiota tulee kiinnittda erityisesti ruokailuun
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Huomionarvioinen on my6s ruokatarjonta lasten ja nuorten
harrastusymparistoissa ja koulujen lahiymparistoissd. Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa tulee panostaa
ruokakasvatukseen ottamalla kayttoon hyvia toimintamalleja, esimerkiksi Neuvokas perhe- ja Maistuva koulu
-toimintamallit. Hyvinvointia edistavan ruokaympariston kehittaminen ja ravitsemusterveyden edistaminen
edellyttavat poikkihallinnollisuutta ja ravitsemusohjausta kunnissa.
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Tulevaisuuden megatrendejd (Sitra 2020)

Puolet suomalaisista on sitd mieltd, ettda jokaisen on oma-aloitteisesti muutettava elintapojaan
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (Ylen kysely 2020). Kun tarkastellaan tulevaisuuden megatrendeja, se on
yksi keskeisista tulevaisuuteen vaikuttavista tekijoista. Muita kehityskulkuja tarkastellaan suhteessa tahan.

Monet vahahiiliset vaihtoehdot, kuten ruokailutottumusten muuttaminen mm. liikasyomisen
vahentaminen, polkupyoraily, lahempana sijaitsevat tyo- ja vapaa-ajanviettopaikat tai etatyo, tarjoavat
positiivisten ymparistovaikutusten lisdksi my6és muita eldmanlaatua parantavia etuja. Tama voi nakya
esimerkiksi terveyden kohentumisena seka lilkkunnan, vapaa-ajan tai kayttévarojen lisddntymisena.

Elintapojen muutoksista keskusteltaessa rajoitustoimenpiteet -ajattelua tulisi suunnata mahdollisuuteen
parantaa elamanlaatua. Paattajilla ja yrityksilla keskeinen rooli siina, etta yksilolla on paremmat kannustimet
muuttavat elintapojaan hiilijalanjalked pienentdavdaan suuntaan. Kolme keskeistd ldahestymistapaa
hiilijalanjaljen pienentdamiseen ovat kulutuksen maaradllinen vahentaminen, tehokkuuden parantaminen ja
kulutusmuodon muutos niin, etta kiertotalouden hyvat periaatteet toteutuvat. Elintavoissa voit vaikuttaa
pohtimalla sitd, mita ja miten elintarvikkeita kdytat, miten liikut ja miten asut.

Kdéirkimittarit

Kuntien luomia edellytyksia, toimenpiteitd ja resursseja liikunnan edistamiseksi kuvaava TEA-viisarin tulokset
keradtdan joka toinen vuosi. Yksittdisen kunnan hyva tulos on yli 75 pistettd, jolloin edellytykset liikunnan
edistamiseen kunnassa ovat kaikilta osin hyvan kdytannon ja laadun mukaiset.

Pohjois-Pohjanmaa Lahtotaso Valtakunnallinen Tavoitetaso 2025
keskiarvo

Terveytta edistavan Hyva tulos 6 kuntaa 71 pistetta Hyva tulos 15 kuntaa

liilkunnan Parannettavaa 24 kuntaa

edistamisaktiivisuus
(Tea-viisari tulos yli 75*)
Lihavuuden yleisyys (%) | 4,4 prosenttia
2—-6-vuotiailla
(Finsote 2017,
kouluterveyskysely,
Finlapset 2019)

* Pistemaara yli 75, kun tavoite 100. Nain edellytykset liikunnan edistdmiseen kunnassa ovat kaikilta osin

hyvan kdytannon ja laadun mukaiset.

Léhteet

FinLapset rekisteriseuranta 2020. http://www.terveytemme.fi/finlapset/

Boris, J-M. ym.2012. EPODE approach for childhood obesity prevention. methods, progress and
international development. Obesity rewieves 13.4.(2012): 299-315

Goettler A, Grosse A, Sonntag D. Productivity loss due to overweight and obesity: a systematic review of
indirect costs. BMJ Open 2017;7(10):e014632

Mediuutiset 9.9.20. Iso osa lapsista ylipainosia. https://www.mediuutiset.fi/uutiset/iso-osa-lapsista-on-
ylipainoisia-ongelmat-jatkuvat-aikuisuuteen-asti/7fe1d79a-7744-4b9b-9398-aedd7d62c554

Sitra, 2020. Megatrendit 2020. Sitran selvityksia 162.
https://media.sitra.fi/2019/12/15143428/megatrendit-2020.pdf



http://www.terveytemme.fi/finlapset/
https://www.mediuutiset.fi/uutiset/iso-osa-lapsista-on-ylipainoisia-ongelmat-jatkuvat-aikuisuuteen-asti/7fe1d79a-7744-4b9b-9398-aedd7d62c554
https://www.mediuutiset.fi/uutiset/iso-osa-lapsista-on-ylipainoisia-ongelmat-jatkuvat-aikuisuuteen-asti/7fe1d79a-7744-4b9b-9398-aedd7d62c554
https://media.sitra.fi/2019/12/15143428/megatrendit-2020.pdf
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Suomalaisten lasten ja nuorten ruokaymparisto ja toimenpide-ehdotukset sen kehittdmiseen terveytta
edistavaksi. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2020:19.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162156/VN TEAS 19.pdf?sequence=1

State of Health in the EU Suomi Maan terveysprofiili 2019.
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp fi finnish.pdf

THL 2020. Lihavuuden kustannuksia. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015/lihavuus-lukuina/lihavuus-tulee-kalliiksi.

THL 2017, Finsote-tutkimus https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-
tutkimus

Vesikansa, A., Jokelainen, J., Mehtal3, J., Mutanen, K., Lundgvist, A., Laatikainen, T., Ylisaukko-Oja, T.,
Saukkonen, T., & Pietildinen, K.H. 2020. Lihavuuden yhteys elamanlaatuun ja tyokykyyn suomalaisessa
aikuisvdestOssa. Ladkarilehti 45/2020 vsk 75 s. 2377-2384.

TERVEYSLIIKUNNAN TILA
Soile Puhakka, Maija Korpisaari, Raija Korpelainen, ODL Liikuntaklinikka 8.3.2021

Kansalliset liikuntasuositukset

Liikkkumattomuus on maailmanlaajuisesti yksi merkittavimmistd kansanterveydellisistd ongelmista.
Liikkkumattomuus ja liiallinen paikallaanolo ja istuminen lisdavat seka sairastavuuden ettd kuoleman riskia
(Lavie C ym. 2019, Ramakrishnan R ym. 2021), ja ne ovat keskeisid esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudeille
sekd mielenterveyden ongelmille altistavia tekijoitd (Bernard ym. 2018). Paikallaanoloa ja istumista
vahentamalld ja liikkumista lisddamalld voi edistdd seka fyysista, psyykkistd ettd sosiaalista terveytta ja
hyvinvointia (Laukkala & Kukkonen-Harjula 2019). Muutamankin minuutin mittaiset liikkumistuokiot
kerrallaan auttavat alentamaan muun muassa verensokeri- ja rasva-arvoja. Jopa 10 minuutin paivittdisen
istumisen korvaaminen edes kevyella liikkumisella voi parantaa sokeri- ja rasva-aineenvaihduntaa (Farrahi
ym. 2020). Tutkimusten mukaan kevytkin liikuskelu tuottaa terveyshyotyja erityisesti vahan liikkuville (esim.
Lansitie ym. 2021). Liikunnan merkitys korostuu jo varhaisesta lapsuudesta alkaen. Liikunnallinen lapsuus
edistaa kokonaisvaltaista tervetta ja elamankulkua. Liikunnallinen lapsuus myds vahentaa terveyspalveluiden
kayttoa ja niiden aiheuttamia kustannuksia. Varhaiskasvatuksella, koululiikunnalla ja harrastustoiminnalla on
avainasema liikkumisen edistamiselld. Myos perhe on tarkea roolimalli, koska kotoa saadun esimerkin kautta
lapsi oppii, etta liikkuminen kuuluu arjen rutiineihin (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21).

UKK-instituutti on laatinut kansainvalisten suositusten ja laajan tieteellisen kirjallisuuskatsauksen pohjalta
liilkuntasuositukset kaikille ikdryhmille ja soveltavan liikunnan erityisryhmille. Liikuntaa ja paikallaanolon
vahentamista tarvitaan jokaisessa ikdryhmassa (Valtionneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta OKM 2018).
UKK-instituutin 18—64-vuotiaiden liikuntasuositusten mukaan kaikki kevyt lilkkkuminen ja paikallaanolon seka
istumisen vdhentdminen ovat tarkeitd terveyden edistamiseksi (kuva 1). Kevyen liikkumisen lisaksi sydamen
sykettda kohottavaa reipasta liikuntaa tulisi harrastaa noin pari tuntia viikossa. Lihaskuntoa tulisi taas
harjoittaa vahintdaan kaksi kertaa viikossa. Liikkumisen suosituksissa otetaan kuitenkin tarkeimpana
huomioon hyvinvoinnin kokonaisuus, mukaan lukien riittava unen maara (UKK-instituutti 2019).

Varhaisvuosien tdmanhetkiset fyysisen aktiivisuuden suositukset korostavat leikkid ja yhdessa tekemista.
Uusi lasten ja nuorten liikkumissuositus julkaistaan 7.4.2021. Yli 65 —vuotiaiden suositus painottaa 18—64-
vuotiaiden suosituksia enemman lihasvoimaa ja tasapainoa, joilla on vaikutusta erityisesti arjessa


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162156/VN_TEAS_19.pdf?sequence=1
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_fi_finnish.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015/lihavuus-lukuina/lihavuus-tulee-kalliiksi
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015/lihavuus-lukuina/lihavuus-tulee-kalliiksi
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
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selviytymiseen, liikkumiskykyyn seka esimerkiksi kaatumisten ehkdisyyn. Suositus korostaa liikkumisen
monipuolisuutta. Tavoitteena on toimintakykya yllapitava tai parantava liikkkuminen (UKK-instituutti 2019b).

TAUKOJA PAIKALL

PALAUTTAVAA UNTA

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille @ UKK-instituutti

Kuva 1. Viikoittainen liikuntasuositus aikuisille (UKK-instituutti 2020).
Terveyttd edistdvd liikunta Pohjois-Pohjanmaalla

Vaikka fyysisen aktiivisuuden terveyshyodyt ovat hyvin tiedossa, eri ikdisten fyysinen aktiivisuus on
Suomessakin huolestuttavasti vahentynyt, ja suomalaiset liikkuvat tuoreisiin kansallisiin ja kansainvalisiin
suosituksiin ndhden liian vahan.

FinTerveys 2017 -tutkimuksen (THL Kansallinen FinTerveys-tutkimus 2017) mukaan noin kolmannes eli 39 %
suomalaisista yli 18-vuotiaista miehistd ja 34 % naisista liikkui terveysliikuntasuositusten mukaisesti, el
harrasti sekd kestavyysliikkuntaa ettd lihaskuntoa vyllapitdavaa likkuntaa suositusten mukaisen maaran.
Kestavyysliikuntaa koskevaan osaan suosituksista ylsi noin puolet sekd miehista etta naisista. Tutkimuksen
mukaan 76,7 prosenttia OYS-erva-alueen miehista harrasti jotain vapaa-ajan liikuntaa. Naisista taas 71,4
prosenttia harrasti vapaa-ajan liilkuntaa. Luvut olivat hieman yli valtakunnallisen keskiarvon (74,2 prosenttia
ja 70,5 prosenttia) OYS —erva-alueen miehistd hieman suurempi osuus (19,6 prosenttia) saavutti
kestavyysliikunnan suositellun maaran kuin valtakunnassa keskimaarin (16,5 prosenttia). Alueen naisista taas
pienempi osuus saavutti kestavyysliikunnan suosituksen (13,9 prosenttia) (koko maassa 17,4 prosenttia).
OYS-erva-alueen miehista 38,2 prosenttia (koko maassa 38,7 prosenttia) saavutti sekd kestavyysliikunnan
suositellun maaran, etta harrasti lihaskuntoa kehittavaa tai yllapitavaa lilkkuntaa vahintdan 2 paivana viikossa.
Naisilla vastaavat luvut olivat 38,5 prosenttia (34,1 prosenttia) eli koko terveysliikunnan suositus tayttyi
alueen naisilla jonkin verran paremmin kuin suomalaisilla naisilla keskimaarin.

Suomalaiset nuoret aikuiset liikkuivat terveysliikuntasuositusten mukaan riittavasti ikdaantyvia
todenndkdisemmin. Alle 40-vuotiaista noin puolet ja yli 80-vuotiaista vain noin kymmenesosa taytti
lilkuntasuosituksen mukaisen liikkuntamaaran. OYS-erva —alueen aikuiset raportoivat istuvansa hieman
vahemman kuin vastaavan ikdiset keskimaarin Suomessa. Vain noin kolmasosa lapsista liikkuu terveytensa
kannalta riittavasti. Kansallinen LITU —tutkimus (Kokko ym. 2018) selvitti 9—15 —vuotiaiden lasten ja nuorten
lilkkumista ja liikkumisen muutoksia vuosina 2016-2018. Tutkittavien raportoima liikkumisen maara oli
hieman lisddantynyt mutta valtaosalla liikkumisen maara jai edelleen kauas suositusten mukaisesta maarasta.
Vuosina 2017 ja 2019 tehtyjen kouluterveyskyselyjen perusteella ala-asteikaisten terveysliikuntasuositusten
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mukainen liikkuminen oli vahentynyt ja ylaaste- ja lukioikdisten liikkuminen oli lisdantynyt (taulukko 1).
Vahan vapaa-ajalla liikkuvien nuorten osuus on kuitenkin lisddntynyt vuosien 2015 ja 2019 valilla.

Taulukko 1. Pohjois-Pohjanmaan perusasteen ja lukiolaisten liikkuminen Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2017 ja
2019 (THL 2017 ja 2019).

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat (%) 2017 2019

4. ja 5.luokkalaiset 46.9 % 41.9 %
8. ja 9.luokkalaiset 18.3% 21.7 %
Lukion 1. ja 2. vuosikurssilaiset 9.6 % 12.2%
Ammatillinen oppilaitos 10.8 % 13.8%

Liikkumattomuuden kustannukset ja liikunnan edistimisen keinot

Valtioneuvoston selvityksen (Kolu ym. 2018) mukaan liikkumattomuuden, huonon kunnon ja liiallisen
paikallaanolon yhteiskunnalle aiheuttamat vuosittaiset kustannukset ovat Suomessa 3,2—7,5 miljardia euroa.
On selvda, etta tarvitaan pikaisesti uudenlaisia, poikkihallinnollisia keinoja ja konkreettisia kunnallisia,
alueellisia ja valtakunnallisia toimenpiteita eri ikdisten kansalaisten liikkkumisen edistamiseksi (kuva 2). Kunta-
ja maakuntatason suunnittelun tavoitteena on mm. luoda terveellinen, turvallinen ja viihtyisa elinymparisto,
joka on sosiaalisesti toimiva ja jossa eri vaestoryhmien tarpeet on otettu huomioon. Kaavoituksella, kuten
maakuntakaavalla, ratkaistaan, mihin tarkoitukseen maa-alueita kaytetaan seka maaritellaan eri toimintojen
sijainti, liikenteelliset verkostot, asuminen, palvelut ja tyopaikat. N&illa on suuri merkitys kansalaisten
liikkumiselle.

Yhdyskuntasuunnittelu ja

kaavoitus Liikuntatoimi

Liikennesuunnittelu

~

LIIKUNNAN EDISTAMINEN

KUNNASSA

Tekninen infrastruktuuri ja Sosiaali- ja terveystoimi

iahuol!
Energlahiiolto Kuntajohto
Poliittinen padatoksenteko
& \& J
(- )\ (
Rakennusvalvonta Nuoriso- ja kulttuuritoimi Opetustoimi
< =/ " —

Kuva 2. Liikunnan edistdminen kuntatasolla (Soudunsaari & Hentild 2018).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (THL 2020) mukaan kuntien liikunnanedistamisaktiivisuus on
kehittynyt kokonaisuudessaan mydnteiseen suuntaan viimeisen kahden vuoden aikana. Valtakunnalliset
liikuntapoliittiset linjaukset ovat kuitenkin alihyédynnettyja liikunnan edistamisen suuntaamisen ja
kehittamisen tyokaluina, silla niitad oli kasitelty vain viidenneksessa kunnista. Pohjois-Pohjanmaan alueella
kuntien aktiivisuus terveyden, hyvinvoinnin ja liikkunnan edistamisella on noussut vuosi vuodelta. TEAviisarin
(TEAviisari) indikaattorin mukaan Pohjois-Pohjanmaan kuntien panostus terveyden edistamiseen oli vuonna
2018 71/100 pistetta.

Jotta terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen voisi jatkua, on valttamatonta, etta yhteistyd kunnan,
maakunnan, kansalaisjarjestodjen ja yrityseldman valilla on toimivaa. Tulevan sote- ja maakuntauudistuksen
myota tulee taata joustava yhteistoiminta kuntien ja maakuntien valilla liikunnan edistdmiseksi. Taman
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tavoitteen toteutuminen vaatii myos terveydenhuollon ja liikkunnan ammattilaisten yhteisty6ta seka
paikallisten yhdistysten ja harrasteliikuntatoimintaa jarjestdavien tahojen toiminnan kehittamista
(Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta OKM 2018).

Liikkuminen erilaisissa ympdiristoissé

Liikuntapalvelujen riittdva kattavuus ja saavutettavuus ovat tekijoitd, jotka edistavat vaeston liikkkumista.
Liikuntapalvelujen tulee sopia erilaisten ihmisryhmien tarpeisiin taustasta huolimatta. Eri ikdisten, mutta
my0s erityisryhmien mieluisan liikkumisen tukeminen on tarkeda. Myos asuinympadristdé on merkittavassa
roolissa terveytta edistavan arki- ja vapaa-ajan lilkkunnan edistamisessa. Asuinalueiden suunnittelussa tulee
huomioida kaiken ikdiset kansalaiset, koska heidan liikkumiskapasiteettinsa ovat hyvin erilaiset. Palvelujen
taytyy olla helposti saavutettavissa ja parhaiten ne palvelevat kansalaisia sijaitessaan asuinymparistossa tai
sen suorassa laheisyydessa.

Asuinymparistd itsessdadan voi olla liikkumista tukeva myds muutoin kuin palvelujen kautta.
Kaupunkiymparistd esimerkiksi puistoineen tai lainapyorineen tarjoavat mahdollisuuksia liikkumiseen
(Liikenne- ja viestintdministerion julkaisuja 2018). Tutkimusten mukaan luontoalueet, erityisesti vihreat
alueet kuten puistot, edistavat liilkkumista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (Puhakka et al. 2020). Luonnossa
oleskelulla on monenlaisia vaikutuksia seka fyysiseen etta psyykkiseen terveyteen, ja luonnossa liikkuminen
tarjoaa erinomaisen ja tasa-arvoisen keinon edistda terveyttd ja hyvinvointia (James ym. 2015).
Asuinymparistossa liikkumista ja aktiivisia kulkutapoja kuten pyorailya ja kavelya tukevat kattavat ja sujuvat
kevyenliikenteen tieverkostot. Autolla liikkkumisen tarpeellisuutta vahentavat helposti saavutettavissa olevat
arkielaman palvelut (Liikenne- ja viestintdministerion julkaisuja 2018). Rakennetun ympariston piirteilla ja
yhdyskuntarakenteeseen, maankdyttoon ja liikenteeseen liittyvallda paatdksenteolla on suuri vaikutus
kuntalaisten liikkkumiseen (Karmeniemi 2020, Kdarmeniemi 2021, julkaisuprosessissa).

Elinvoimainen maaseutu on tarkeda osa liikkumista edistdvda strategiaa. Maaseutuympadristdo asettaa
haasteita palvelujen kattavuuden ja saavutettavuuden suhteen. Paikalliset yritykset, kouluymparistot,
yhteis6t ja aluetoimijat ovat avainasemassa edistettdessa maaseudun asukkaiden liikkumista (Valtion
lilkuntaneuvoston julkaisuja 2018).

Asuinympariston liikkumista edistavia piirteitd voidaan ohjata maankdyton suunnittelun avulla. Kaavoitus ja
elinympariston suunnittelu ovat ldhinnad kunnan ja maakunnan vastuulla. Maakuntakaavalla edistetdan
monipuolisuutta alue- ja yhdyskuntarakenteessa, kun taas yleis- ja asemakaavatasolla voidaan varmistaa
kavelyn ja pyorailyn edellytykset paikallisesti (Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 2018).

Tulevaisuuden néikymdit

2020-luvun tarkeimmat tavoitteet koko Suomen tasolla on yleisesti fyysisen aktiivisuuden lisdédminen kaikissa
ikdryhmissa. Muita liikuntapoliittisia painotuksia ovat liikuntapaikkarakentamisen ja liikuntaolosuhteiden
tukeminen, seka yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavan seka monipuolisen liikunnan kansalaistoiminnan
tukeminen. Kaikkia néitad tavoitteita voidaan soveltaa myds maakuntatasolla (Valtionneuvoston selonteko
liikuntapolitiikasta OKM 2018).

Arkiliikunta, kavelyn ja pyordilyn edistaminen ja sitd tukeva maankdytto seka aluesuunnittelu tukevat
ekologista ajattelua ja taistelua ilmastonmuutosta vastaan. Autottomuus, luonnossa oleskelu ja arkipaivan
ymparistoystavallisten valintojen tekeminen ovat osa tata hetkea ja korostuvat tulevaisuudessa entisestdan
(Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 2018). Liikkuminen ja terveyttd edistavat asuinymparistot ovat
avainasemassa myos poikkeuksellisissa tilanteissa, joissa kansalaisilta vaaditaan sopeutumista. Tallaisia
tilanteita ovat erityisesti tartuntataudit sekd muuttuvaan ilmastoon liittyvat aari-ilmiot (Sallis ym. 2016).
Fyysinen aktiivisuus ja erityisesti luonnossa liikkkuminen parantavat immunologista puolustuskykya ja voivat
olla tarkeita keinoja edistda yksildiden ja yhteisdjen vastustuskykyd pandemioissa. Terveyttd edistdvat
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asuinympadristét  tarjoavat  monipuolisia  palveluita, tukevat liikkumista ja  hyvinvointia.
Liikuntakayttaytymiseen voidaan vaikuttaa myos hyodyntamallad teknologiaa monipuolisesti, esimerkiksi
aktiivisuusmittareilla, sovelluksilla ja muilla digitaalisilla palveluilla. Liikuntaan liittyvalld tiedolla voidaan
motivoida ja mitata fyysista kuntoa (Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2018).

Fyysista aktiivisuutta tukevaa elaméantapaa voidaan edistda paikallisella politiikalla ja suunnitellulla. Kuntien
aktiivisella liikuntaa edistavalla toiminnalla on ollut merkitysta liikkunnan harrastamisen yleisyyteen. Kuntien
valilla on myo6s vaihtelua, mika selittyy kuntien erilaisilla liikkunnan edistdmisen toimenpiteiden
aktiivisuudella. Erityisesti suuret ja pienet kunnat eroavat monella osa-alueella toisistaan. Kuntahallinnon
tasolla tulisi sitoutua lilkkunnan edistamiseen poikkihallinnollisilla tyéryhmilla. Esimerkiksi liikkuntaneuvonta ja
lilkkkumisryhmien jarjestdaminen on ollut yleista. Erityishuomiota tulisi kiinnittaa paikallisiin politiikkatoimiin,
joilla voidaan huomioida maahanmuuttajien ja erityisryhmien liikuntatarpeita. Tuki ja ohjaus liikunnan
suhteen ei saa jaada vain yksittdisen sektorin kuten terveydenhuollon tehtavaksi. Aiemmin on huomattu,
ettd terveydenhuollon ammattihenkiléston ohjaustaidoissa korostuu pelkdstdaan tiedon jakaminen, kun
ohjauksen pitdisi olla enemman keskustelevaa ja keskittya ohjattavan omiin mielenkiinnon kohteisiin,
tavoitteisiin tai liikkkumisen kokemuksiin (Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2018).
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VAPAA-AJAN TILA

Helena Liimatainen, Auli Suorsa ja llpo Tapaninen 12.2.2021

Vapaa-ajalla tarkoitetaan mm. perheen yhteistd aikaa, aikaa kavereiden kanssa, vapaa-ajan riittavyytta,
sosiaalista aktiivisuutta, mielekadsta tekemista, harrastuksia seka lepoa ja virkistysta.

Kaikkien keskeisten eldamanalueiden (tyon, kodin ja perhe-elaman sekd vapaa-ajan) merkitys on jo pitkaan
kasvanut. Keskenadn kilpailevat elamansisallot lisddntyvat ja ylikuumentumisen riski kasvaa. Myos
tyontekeminen vapaa-ajalla on lisdantynyt.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa korostuivat (analyysi 2019) lasten ja lapsiperheiden osalta matalan
kynnyksen harrastusmahdollisuuksien lisddminen, ldhipalveluiden turvaaminen sekd koulujen
kerhotoiminnan kehittdminen, nuorten ja nuorten aikuisten osalta harrastusmahdollisuuksien
monipuolisuuden lisdédminen sekd vapaa-ajanviettomahdollisuuksien ja harrastusten saatavuuden
parantaminen, nuorten ja nuorten aikuisten seka ikdihmisten osalta harrastuksiin osallistumisen tukeminen,
tyoikdisten ja ikdihmisten osalta vapaa-ajanvieton ja harrastuksien monipuolisuuden lisddaminen ja
ikdihmisten osalta aktiivisuutta yllapitdavd monipuolinen toiminta palvelukodeissa asuville. Lisdksi kaikkien
ikaryhmien osalta esiin nousivat kulttuuripalveluiden saatavuuden ja saavutettavuuden kehittdminen seka
muiden harrastusmahdollisuuksien ja palveluiden kehittaminen.

Lasten ja nuorten harrastaminen

Pohjois-Pohjanmaan lapset ja nuoret harrastavat jotakin vahintddn kerran viikossa keskimaaraisesti.
Hengéstyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa harrastavien osuudet ovat hieman koko
maata pienempia. Taidetta ja kulttuuria vahintddn yhtena paivana viikossa harrastavien osuudet ovat lahella
koko maan keskiarvoja. Nuoret tietdavat hieman muuta maata paremmin, millaisia harrastusmahdollisuuksia
heidan asuinalueellaan on tarjolla, mutta toisaalta hieman muuta maata suurempi osuus nuorista kokee
harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana tai kiinnostavien harrastusten olevan liian kalliita.

Opetus- ja kulttuuriministerié pilotoi harrastamisen Suomen mallia, jonka tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle maksuton harrastus koulupdivin yhteyteen. Pohjois-Suomen
aluehallintovirasto myonsi 18 Pohjois-Pohjanmaan kunnalle avustusta harrastamisen Suomen mallin
toteutukseen ensimmaiselld hakukierroksella alkuvuonna 2021.

Nuorten tyytyvdisyys vapaa-aikaan on laskenut korona-aikana

Korona-ajalla ei ole ollut vaikutusta nuorten kokemukseen vapaa-ajan maarastd, mutta vapaa-ajan laatu
arvioitiin noin kouluarvosanan verran huonommaksi kuin ennen poikkeusoloja. Harrastusten keskeytyminen
seka vapaa-ajan viettoa ja sosiaalisia kontakteja koskevat rajoitustoimet ovat vaikuttaneet kielteisesti noin
40 prosenttiin nuorista. Noin 40 prosenttia kotona asuvista nuorista on korona-aikana viettanyt enemman
yhteistd aikaa vanhempiensa kanssa, mika on koettu pdasaantoisesti myonteisena (keskiarvo 8,5).

Jdrjesto- ja vapaaehtoistoiminnan osallistuminen aktiivista

Tyoikaisistd (20-64 v.) hieman koko maata suurempi osuus osallistuu Pohjois-Pohjanmaalla aktiivisesti
jarjestotoimintaan (28,7 %). Lahes joka toinen (49 %) on osallistunut vapaaehtoistoimintaan kuluneen
vuoden aikana. Eniten osallistuvat 35—44-vuotiaat (57 %) sekd 65—74-vuotiaat (55 %) ja vahiten 15-24-
vuotiaat (39 %).

Kulttuuritoiminta

Kulttuuritoiminnan kohdentamisessa eri ryhmille on Pohjois-Pohjanmaalla paljon kehitettavaa. Paljon
sosiaali- ja terveyspalveluita tarvitsevat kotona asuvat ikdihmiset jaavat paitsioon. Parannettavaa on myds
opiskelun ja tyoelaman ulkopuolella olevien nuorten ja ty6ttémien osalta. Hyvaan tulokseen ylletaan
erilaisissa laitoksissa asuvien kohdalla.

Kuntien jarjestaman kulttuuritoiminnan kriittinen tekija on rahoitus. Tarkasteltaessa kuntien
nettokustannuksia euroa/asukas Pohjois-Pojanmaa jda kolmanneksi viimeiseksi maakuntien vertailussa.
Lahes kaikki alueen kunnat satsaavat kulttuuritoimintaan kokonaisuudessa vihemman kuin Suomen kunnat
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keskiméaarin. Kirjastotoimen osalta Pohjois-Pohjanmaan kunnista 2/3 satsaa enemmén kuin kunnat
keskimaarin. Muun kulttuuritoiminnan osuus jaa kunnissa todella pieneksi.

Kirjastot

Kirjojen lukeminen on yksi suomalaisten yleisimmistd harrastuksista. 77 prosenttia 10 vuotta tayttdneesta
vaestosta ilmoitti lukeneensa vahintaan yhden kirjan puolen vuoden aikana. Pohjois-Pohjanmaalla kirjastojen
kdyttd ja lainaaminen on 19 kunnassa suurempaa kuin koko Suomessa keskimdarin. Maakunnallisessa
vertailussa Pohjois-Pohjanmaa on kolmantena Pirkanmaan ja Eteld-Pohjanmaan jalkeen.

Vaikka lukutaito on Suomessa edelleen karkiluokkaa, on siind tapahtunut muutosta huonompaan suuntaan.
Heikkojen lukijoiden maard on lisdantynyt ja huippulukijoiden maara on vahentynyt tai pysynyt samana.
Suomessa tyttdjen ja poikien viliset erot lukutaidossa ovat olleet karkimaiden ja jopa OECD-maiden
suurimpia. Suomen kielen ja kirjallisuuden osaamisessa on selvd sukupuolten vilinen ero. Poikien
kokonaistulos on selvasti heikompi kuin tyttdjen. Tyttéjen lukuinto on hiipunut suhteessa enemman kuin
poikien, ja runsaasti lukevia tytt6ja on yhda vahemman. Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan Pohjois-
Pohjanmaan 8.-9. luokkalaisista reilu 18 prosentilla oppilaista oli vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa.
Reilu 70 prosenttia ei lue yhtdan kirjaa kuukaudessa.

Maakunnan kirjastot ovat monipuolisia toimintakeskuksia. Kirjastoilla on tarkea rooli digituen ja kuntalaisten
kdyttoon tarkoitettujen laitteiden ja verkkoyhteyksien tarjoajina. Kirjastojen asiakaskdyttoon tarjoamat
laitteet ja verkkoyhteydet mahdollistavat digitaalisen asioinnin ja osallistumisen monelle kuntalaiselle, joilla
ei ole varaa ostaa omia laitteita. Tilojen tarjonnassa jarjestojen, asukkaiden kayttoon ja kansalaistoimintaan
on parannettavaa. Kuntalaisten mukaan otto kulttuurin edistdmiseen ja kulttuurihyvinvointitoiminnan
suunnitteluun ja kehittdmiseen toteutuu Pohjois-Pohjanmaalla hyvin.

Kérkimittarit
Indikaattori 1: Kirjaston tapahtumiin osallistuvien maara asukaslukuun suhteutettuna
Tietolahde: https://tilastot.kirjastot.fi/

Ldhtotaso 2019: Tapahtumien osallistujamaara yhteensa 69 266
Indikaattori 2: Peruskouluikdisten osallistuminen harrastustoimintaan vahintaan kerran viikossa

Tietolahde: Kouluterveyskysely 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkalaisille
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4814 ja
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4893

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka viettavat aikaa harrastuksen parissa
vahintaan kerran viikossa koulupdivan jalkeen.

Indikaattori tuottaa tietoa niiden peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden osuudesta (%), jotka
harrastavat jotakin vahintaan kerran viikossa kouluajan ulkopuolella.

Lahtotaso: 84 prosenttia (4. ja 5. Ik, 2017) ja 96,7 prosenttia (8. ja 9. Ik, 2019)
Indikaattori 3: Tydikadisten aktiivinen osallistuminen jarjestétoimintaan

Tietolahde: Finsote-tutkimus 20—-64-vuotiaille
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4292

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, jotka osallistuvat aktiivisesti
jarjestotoimintaan tms. Indikaattori mittaa sosiaalista osallistumista. Indikaattori erottelee
vaestOsta ne, jotka osallistuvat aktiivisesti jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen,


https://tilastot.kirjastot.fi/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4814
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4893
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4292
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harrastusryhman tai hengellisen tai henkisen yhteison toimintaan (esimerkiksi urheiluseura,
asukastoiminta, puolue, kuoro, seurakunta).

Ldhtotaso: 28,7 prosenttia (2018)
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https://cms.veikkaus.fi/site/binaries/content/assets/dokumentit/vuosikertomus/2020/veikkaus osavuosik
atsaus tammi_kesakuu 2020.pdf

Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointikertomusten analysointiraportti (2019).
https://www.ppshp.fi/dokumentit/Raportti%20sislttyyppi/5%20Vapaa-aika.pdf

Vapaa-aikatutkimus. Trendit.
https://www.stat.fi/tietotrendit/avainsanat/vapaa-aikatutkimus/

Tieto&Trendit. Yksindisia on sadointuhansin.
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-korkea-ika-pienet-
tulot-ja-huono-terveys/

Sotkanet.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4292

TYON JA TYOLLISYYDEN TILA
llpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto 31.1.2021

Tyollisyyden ja tyottomyyden nakokulmasta Pohjois-Pohjanmaa asemoituu koronavuoden tilanteessa varsin
hyvin maakuntien joukossa. Pohjois-Pohjanmaalla oli joulukuun 2020 lopussa 25 450 ty6tonta tydnhakijaa
(ml. lomautetut). Se on 4 700 (22,7 %) enemman kuin vuosi sitten. Marraskuusta tyéttdmien tydnhakijoiden
maara lisdantyi 3 300:lla. Ty6ttomista tyonhakijoista kokoaikaisesti lomautettuja oli 4 600, mikd on liki
kaksinkertainen maara vuoden takaiseen verrattuna. Marraskuusta lomautettujen maara kasvoi 1 400:lla.
Koronaviruksen vaikutukset heijastuvat erityisesti lomautettujen maaraan. Tyottomyys vaihtelee yha
suuresti maakunnan sisalla. Seutukunnista eniten ty6ttomyys on kasvanut Koillismaalla. Suuntaus painottuu
Kuusamoon, jossa matkailu karsii koronasta. Matkailun ja luovan talouden klusterit karsivat luonnollisesti
kokoontumisrajoituksista. Pohjois-Pohjanmaan seutukunnista paras tyollisyystilanne on Ylivieskan ja Nivala-
Haapajarven alueella. Heikoin tilanne on Oulunkaaren eli lin, Pudasjarven ja Vaalan seuduilla. Kasvua on ollut
Pohjois-Pohjanmaalla esimerkiksi tietoliikenne- ja tietoturvateollisuudessa.

Pohjois-Pohjanmaalla on ollut vahva digitalisaatio jo luontaisesti. Alueella on korkeasti koulutettuja
tyontekijoita, ja digiloikka, joka otettiin etatyoskentelyn myo6ta, on tata helpottanut. Toisaalta vanhempien
etatyo ja lasten etdkoulu ovat tuoneet monelle perheelle kiperia tilanteita. Pirstaloitunut tyéelama ja sen
ennakoimattomuus voivat luoda ihmisille turvattomuuden tunnetta ja aiheuttaa syrjaytymista. Ty6eldaman
muutokset haastavat pohjoispohjalaisten mielenterveyttd ja ihmisten jaksamista. Toisaalta tyén merkitys
ihmiselle on vahvistunut ja ty0 on suuri voimavara mielenterveydelle. Monipaikkaisen tai
paikkariippumattoman tyon vaikutuksia (tyd)hyvinvointiin tulee mitata ja seurata aktiivisesti.


https://cms.veikkaus.fi/site/binaries/content/assets/dokumentit/vuosikertomus/2020/veikkaus_osavuosikatsaus_tammi_kesakuu_2020.pdf
https://cms.veikkaus.fi/site/binaries/content/assets/dokumentit/vuosikertomus/2020/veikkaus_osavuosikatsaus_tammi_kesakuu_2020.pdf
https://www.ppshp.fi/dokumentit/Raportti%20sislttyyppi/5%20Vapaa-aika.pdf
https://www.stat.fi/tietotrendit/avainsanat/vapaa-aikatutkimus/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-korkea-ika-pienet-tulot-ja-huono-terveys/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-korkea-ika-pienet-tulot-ja-huono-terveys/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4292
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Tyottdmien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta kunnittain
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Tyottomyysaste (tyottomien tyonhakijoiden osuus tydvoimasta) oli Pohjois-Pohjanmaalla sama kuin maassa
keskimaarin eli 13,6 %. Tyollisyysaste oli 69,80 % (2019).

Pitkaaikaistyottémyys on ollut nousussa vuoden alusta lukien. Joulukuun lopussa pitkaaikaistyottomia (yli
vuoden yhtajaksoinen tyottdomyys) oli Idhes 6 700, mika on 50 % enemman kuin vuosi sitten. Alle 25-vuotiaita
tyottomia tyonhakijoita oli 4 000 eli 600 enemman kuin edellisvuonna. Nuorisoty6ttomyys on laskenut
vuodesta 2015 aina vuoteen 2019 saakka. Yli 50-vuotiaiden tyéttomien tyonhakijoiden maara (8 100) oli noin
1 500 suurempi kuin vuosi sitten joulukuun lopussa. Vammaisia/ pitkdaikaissairaita tyottomia tydnhakijoita
oli 2 600, mika on liki 400 enemman kuin vuosi sitten. Opiskelijoille haasteita aiheuttivat peruuntuneet
kansainvaliset harjoittelu- ja vaihtopaikat, sekd peruuntuneet kesaty6- ja harjoittelujaksot. Nuorten
maakunnan tulevaisuuden nakoékulmasta erityisen haasteellinen tilanne on vastavalmistuneiden tyollisyys,
mika on Pohjois-Pohjanmaalla muihin maakuntiin verrattuna hyvin alhainen.

Uusia yrityksida on maakuntaan perustettu vilkkaasti viime vuosina erityisesti matalan teknologian aloille,
mutta  korkean teknologian aloille  uusien yritysten perustaminen on ollut aiempaa
vahdisempaa. Lopettaneiden yritysten maard kasvoi vuonna 2020 hieman edelliseen vuoteen
verrattuna. Koronaepidemian johdosta ei ole tullut peldttya konkurssiaaltoa. Yksinyrittdjien tukea on
korona-aikana kanavoitu kuntien kautta. Yrittdjien hyvinvointia, jaksamista ja tyokykyd on maakunnassa
tuettu esimerkiksi lukuisilla ESR-hankkeilla.

Pohjois-Pohjanmaan TE-toimistossa oli joulukuun 2020 aikana tarjolla kaikkiaan 7 400 avointa tyopaikkaa,
mikd on 650 vdhemman kuin vuosi sitten. Uusia tyopaikkoja tuli joulukuun aikana avoimeksi suunnilleen
sama maara kuin edellisvuoden joulukuussa.

Pohjois-Pohjanmaan alueella kaynnistyy maaliskuussa 2021 kolme tydllisyyden kuntakokeilua: Oulun
kaupunkiseudun, Raahen seudun ja Ylivieskan seudun kokeilut. Kokeiluja kokonaisuutena maakunnassa
toteuttavat 16 kuntaa. Kokeiluille on asetettu tavoitteeksi selvittda, millainen vaikuttavuus on mahdollista
saada aikaan valtion ja kuntien ty6llisyydenhoidon rahoituksen, osaamisen ja asiakaspalvelun yhdistamisella.
Pohjois-Pohjanmaan monialaisessa yhteispalveluverkostossa (TYP) on mukana Pohjois-Pohjanmaan 30
kuntaa, Pohjois-Pohjanmaan TE-toimisto seka Kansaneldkelaitoksen Pohjoinen vakuutuspiiri. Asiakasmaara
oli vuoden 2020 kolmannen vuosineljanneksen lopussa alhaisempi kuin kahtena edeltdvana vuotena ollen 2
309. Mielenterveys ja paihdepalvelut ja niiden saatavuus on ollut yksi huomionkohde Pohjois-Pohjanmaan
TYPin toimintasuunnitelmissa 2020 ja 2021. Covid-19 epidemian aiheuttama poikkeustilanne on vaikuttanut
merkittdavasti asiakkaille tarjottuihin palveluihin vuoden 2020 aikana. Hallitus paatti syksyn 2020
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budjettiriihessa perustaa TE-hallintoon monialaisen tyon tukirakenteen. Valmistelussa ldhtokohtana on, etta
tukirakennetta voivat hyoddyntdd Ohjaamot, TYPit, maahanmuuttajien osaamiskeskukset seka
maahanmuuttajien ohjaus- ja neuvontapalvelut.

Viime vuosina moni tyonantaja on kohdannut vaikeuksia l0ytda osaavaa tyovoimaa tarpeisiinsa Pohjois-
Pohjanmaalta. Talouskasvun tasaantuessa tilanne hieman helpotti jo viime syksyna ja koronapandemian
puhkeaminen lisdsi tarjontaa tyomarkkinoilla. Korona-aika heikentdd heikossa tyomarkkina-asemassa
olevien tyollistymista, kun vapailla markkinoilla on aiempaa enemman potentiaalista tydvoimaa.
Lomautusten laaja kaytto viestii sitd, ettd moni tydantaja haluaa pitda kiinni henkilostostaan ja lomautukset
ovat tilapdinen keino ylittaa vaikea jakso tai se antaa harkinta-aikaa epavarmassa toimintaymparistssa.

Pohjois-Pohjanmaalla on iso tarve edistdaa tyovoiman kysynnan ja tarjonnan kohtaantoa. Tyottomissa on
useita suuria ryhmia suhteellisen pysyvasti, vaikka heille olisi tarjolla runsaasti avoimia paikkoja joka kuukausi
(mm. lahihoitajat, talonrakentajat, myynnin ammattilaiset). Huomattavan paljon ty6ttémissa on henkil6ita,
joilta puuttuu koulutus kokonaan tai se on vaikeasti maariteltavissa. Osaamisen aktiivinen kehittaminen ja
paivittdminen ovat valttamattomia nykypaivana — vapailla tyomarkkinoilla on rajallinen maara paikkoja,
joihin paasee ilman ajantasaista perusosaamista.

Trendit

o Tyottomia tyonhakijoita 4 700 enemman kuin vuosi sitten
e Pitkaaikaistyottomyys kasvussa
e Lomautettuja liki kaksinkertainen maara vuoden takaiseen verrattuna

Tietolahteena on kaytetty Tyonvalitystilastoa, joka perustuu TE-hallinnon rekisteritietoihin.

Parhaillaan (19.3.2021) ollaan paivittdmassd osaavan tyovoiman saatavuusndkymia ja kevaan 2021
Ammattibarometri julkaistaan maaliskuun 2021 lopussa.

Kdéirkimittarit
Indikaattori 1: Nuorisoty6ttomyys

Indikaattori ilmaisee 18—24-vuotiaiden tyottomien osuuden prosentteina vastaavan ikaisesta
tyovoimasta.

Tietolahde: Ty6- ja elinkeinoministerio, tyonvalitystilasto; SotkaNet

Lahtotaso 2019: 14,8 %

Indikaattori 2: Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat

Indikaattori ilmaisee koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17—24-vuotiaiden osuuden
prosentteina vastaavan ikdisestd vaestostd. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneilla tarkoitetaan
henkil6ita, jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei
perusasteen jalkeista koulutusta. Vaestotietona kdytetdan keskivakilukua.

Lahtotaso 2018: 7,2 %
Indikaattori 3: Vastavalmistuneiden tyéllistyminen
Tutkinnon suorittaneiden (kaikki koulutusasteet) tyéllisten ja tyollisten opiskelijoiden osuus

(%) kaikista tutkinnon suorittajista vuoden kuluttua valmistumisesta. Paaasiallinen toiminta
perustuu tilastovuoden lopun tydssakdyntitilaston ennakkotietoihin.
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Lahtotaso: Vuonna 2019 vuoden kuluttua valmistumisesta 55,7 % valmistuneista oli
padasiallisesti tyollisid. Koko Suomessa vastaava luku oli 58,3 %.
Léihteet

Pohjois-Pohjanmaan maakuntakortti —tilastotietoa maakunnasta.
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/tietoa-maakunnasta/maakuntakortti/

Pohjois-Pohjanmaan koronatoimenpidesuunnitelma.
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/pohjois-pohjanmaan-korona-toimenpidesuunnitelma-2020-2021/

Hyvinvointia tyosta 2030-raportti.
https://www.ttl.fi/tiedote-hyvinvointia-tyosta-raport ti-2030/

Pohjois-Pohjanmaan liiton suhdanneseuranta.
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/ennakointi-ja-tilastotieto/pohjois-pohjanmaan-suhdanteet/

Pohjois-Pohjanmaan tyéllisyyskatsaus joulukuu 2020.
https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx?ely=12#

Pohjois-Pohjanmaan alueelliset kehitysndkymat syksy 2020.
https://www.ely-keskus.fi/-/alueelliset-kehitysn-c3-adkym-c3-a4t-syksyll-c3-a4-2020-pohjois-pohjanmaa-

TYP Pohjois-Pohjanmaa asiakastilastot.
https://drive.google.com/drive/folders/1Dw8TaECftX0JYQf5SPDgV6DcmVQH6BWE

Suunta paikkariippumattomaan tyohon ja entistd parempaan alueelliseen lasndoloon. Selvityshenkild Tytti Maatan
loppuraportti. Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2020:19.

ASUMISEN TILA
Ari Napankangas ja llpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto 10.2.2021

Asunnottomuus

Asunnottomuus on osoitus yksilon putoamisesta yhteiskunnan hyvinvointiverkon ulkopuolelle. Kaikki
asunnottomuus ei kuitenkaan merkitse, etta yksilo olisi ajautunut yhteiskunnan ulkopuolelle. Esimerkiksi
asuminen tuttavien ja sukulaisten luona voi olla kdytdanndllinen ratkaisu valiaikaisiin asunto-ongelmiin.
Asunnottomien kokonaismaard on Suomessa pudonnut kolmen vuosikymmenen aikana yli 70 prosenttia.
Huolestuttavaa on kuitenkin parin viime vuoden aikana tapahtunut kehitys asunnottomien eri lajien sisalla.
Ulkona, tilapdissuojissa tai  asuntoloissa asuvien maara on  moninkertaistunut.  My0s
pitkdaikaisasunnottomien maara on lisdantynyt.

Aran selvityksen mukaan asunnottomuus keskittyy suurin kaupunkeihin. Oulussa Asunnottomia oli viime
vuonna 117, mikda on kymmenen vahemman kuin edellisenad vuonna. Pitkdaikaisasunnottomien maara oli
kuitenkin lisdantynyt kahdella, ollen 44 henkilda vuonna 2020. Erityisen huolestuttavaa on, etta Oulun
asunnottomista perati 29 oli alle 25-vuotiasta. Alle 25-vuotiaiden asunnottomien maara oli viela kuusi
henkil6a suurempi vuonna 2019. Asunnottomia perheita oli Oulussa kaksi vuonna 2020, missa on yhden
vahennys tilanteeseen vuotta aiemmin. Aran selvitykseen vastasi Pohjois-Pohjanmaan kunnista Oulun lisaksi
Raahe (19 asunnotonta vuonna 2020), Pudasjarvi (9 asunnotonta vuonna 2020), Siikalatva (4 asunnotonta
vuonna 2020), Tyrnava (4 asunnotonta vuonna 2020), Kuusamo (3 asunnotonta vuonna 2020) ja Kempele (2
asunnotonta vuonna 2020).


https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/tietoa-maakunnasta/maakuntakortti/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/pohjois-pohjanmaan-korona-toimenpidesuunnitelma-2020-2021/
https://www.ttl.fi/tiedote-hyvinvointia-tyosta-raport%20ti-2030/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/ennakointi-ja-tilastotieto/pohjois-pohjanmaan-suhdanteet/
https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx?ely=12
https://www.ely-keskus.fi/-/alueelliset-kehitysn-c3-a4kym-c3-a4t-syksyll-c3-a4-2020-pohjois-pohjanmaa-
https://drive.google.com/drive/folders/1Dw8TaECftX0JYQf5SPDqV6DcmVQH6BWE
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Asuminen

Enimmaisosa pohjoispohjalaisista asuu yksi kuten, mutta yksinasuminen on Pohjois-Pohjanmaalla selvasti
vahdisempad kuin pddosassa Suomen maakuntia. Vain Keski-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Etela-
Pohjanmaalla yksinasuminen on yleisempaa kuin Pohjois-Pohjanmaalla. 2010-luvulla yksinasumisen suosio
on kasvanut maakunnittain tarkasteltuna eniten Pohjois-Pohjanmaalla. Asuntokuntien maara on lisdantynyt
eniten Uudellamaalla, Pirkanmaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla. Pohjois-Pohjanmaalla on pienentynyt vahintaan
3 hengen asuntokuntien maara.

Ikdaryhmittdin tarkasteltuna yhden henkilon asuntokunnat ovat lisddntyneet Pohjois-Pohjanmaalla, kuten
koko maassakin, lahes kaikkien ikdryhmien osalta. 45-54-ikdryhman osalta vahentymistd on tapahtunut
kaikissa asuntokuntakoissa. Eniten yksinasuminen on lisddntynyt 65—74-vuotiaiden kohdalla. Kasvua
yksinasuvissa tdssa ikaryhmassa oli suhteellisesti 55,1 % ja maarallisesti 4 738 asuntokuntaa. Yli 75-vuotiaiden
asuntokuntien osalta yksiasuvien maara oli lisadntynyt suhteellisesti 20,8 % ja 2 350 asuntokunnalla. Myds
nuorempien ikdryhmien osalta yksiasumisen suosio kasvoi. Yhteensa kaikkien asuntokuntien maara lisadntyi
samassa ajassa suhteellisesti 10,1 % ja 17 674 asuntokuntaa.

Asuntokuntien koon muutos ikdryhmittdin vuodesta 2010 vuoteen 2019

Muutos (%)

KOKO MAA Pohjois-Pohjanmaa
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Lahde: Tilastokeskus, Asunnot ja asuinoclot

Yleisin hallintamuoto asunnoissa on kaikissa maakunnissa omistusasuminen. Uudellamaalla asutaan vahiten
omistusasunnossa ja eniten vuokra-asunnossa. Pohjois-Pohjanmaalla Iahes kaksikolmasosaa asuntokunnista
asuu omistusasunnossa. Vuokra-asuminen on lisdantynyt 2010-luvulla eniten Pirkanmaalla, Uudellamaalla ja
Pohjois-Pohjanmaalla. My6s omistusasuminen on kasvanut ndissa maakunnissa, mutta maltillisemmin.

Asumisen hinta

Vertailtaessa osakeasuntojen hintakehitystd suurimpien kaupunkien osalta huomataan, ettd Oulussa uusien
asuntojen hintakehitys on viime vuosina ollut samansuuntainen kuin muissakin kaupungeissa, tosin 2019
vuonna hintakehitys on hidastunut. Vanhojen osakeasuntojen osalta Oulussa hinta on pysynyt vakaana ja
suurta nousua ei ole viiden vuoden aikana tapahtunut. Vuokralla asuminen on suurista kaupungeista kalleinta
paakaupunkiseudulla. Mikali perhe asuu kolmiossa tai isommassa Oulussa, perhe sadstaa kuukaudessa lahes
500 euroa vuokramenoissa.

Asumisen ahtaus

Useassa Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asutaan ahtaasti. Tama kdy ilmi, kun tarkastellaan ahtaasti asuvien
asuntokuntien osuutta kaikista asuntokunnista kunnittain. Ahtaasti suvien asuntokuntien osuuden
kahdenkymmen Suomen kunnan 20 karjen joukossa on kaikkiaan kymmenen pohjoispohjalaista kuntaa.
Asuminen madritellddn ahtaaksi, jos huonetta kohti asunnossa on enemman kuin yksi henkil6a, kun keittiota
ei lasketa huonelukuun.
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Kdéirkimittarit

Indikaattori 1: Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on
ahtaasti asuttu, jos siind asuu enemman kuin yksi henkilé huonetta kohti, kun keittiota ei
lasketa huonelukuun. Asuminen on tarkea elinolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on
yhteydessa myods muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asumista kuvaavat indikaattorit
kertovat alueen tilanteesta ja tarpeista vdaeston elinolojen, hyvinvoinnin edistamisen ja
eriarvoisuuden kaventamisen nakdkulmista.

Tietoldhde: Asunnot ja asuinolot, Tilastokeskus

Ldhtotaso 2019: 6,8 % (vaihteluvali Vaala 4,5 % - Liminka 14,7 %)

Indikaattori 2: Yksin asuvien maara koko vaestosta ja yli 75-vuotiaat yksin asuvat
Tietolahde: Asunnot ja asuinolot, Tilastokeskus

Lahtotaso 2019: 19,9 % ja 40,4 %

Indikaattori 3: Minibudjettikéyhyys

Tutkimuksesta selvidd, ettd suomalaisista noin 8 prosentin eli 440 000:n henkildn tulot eivdt
riitd kohtuulliseen véhimmdiiskulutukseen eli heidén tulonsa alittavat minimibudjetin.
Minimibudjettikbyhyys merkitsee Suomessa syvempdd kéyhyyttd kuin suhteellinen kéyhyys
tai pienituloisuus. Tulojen jédminen alle minimibudjetin on yleisintd yksinasuvilla,
yksinhuoltajilla, opiskelijoilla ja tyéttémilld.

THL on suositellut minibudjettikbyhyysrajan seuraamista, silld se kuvaa tulotasoa, mikd jéé
asumis- ja muiden vilttdmdttémien menojen jdlkeen kotitalouksien kdyttéén.
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TAULUKKO 4.1. Esimerkkeja minimibudjettikodyhyysrajoista eri kotitalouksille
seka suhteellinen kdyhyysraja (60 % ekvivalenttien kaytettavissa olevien tulojen
mediaanista) vuonna 2016 vuoden 2016 hintatasossa, euroa/kk. Vuokraolettamat
ovat kunkin alueen keskimaaraisten ara-vuokrien mukaisia kotitalouden koko ja
rakenne huomioiden. Lahde: Lehtinen & Aalto 2018, SISU-mikrosimulointimalli,
omat laskelmat, Tilastokeskus.

" Pkt o |
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Viitebudjetti ilman

1114 1050 1814
asumista

A A 1062 1030 1707 1643 1484 2575
kunta

Vuokralla, keski- 1125 1094 1769 1705 1546 2647
suuri kaupunki

Vuokralla, pad- 1224 1192 1909 1845 1686 2805
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Omistusasunnossa 787 755 1337 1274 1115 2115
Suhteellinen

kéyhyysraia, 1210 1210 1815 1815 1573 7683
Pienituloisuusraja

Asumisen osalta hyvinvointikertomuksissa on eniten mddrdllisié mittareja. Asumisessa keskityttiin etenkin
vdeston demografiatietoihin. Mittareina olivat tyypillisesti yksin asuvien maara (koko vaesto seka yli 75-
vuotiaat yksin asuvat), lapsiperheiden maara, yksihuoltajaperheiden méaara ja ahtaasti asuvien osuudet
kaikista asuntokunnista ja lapsiasuntokunnista. Myods kotitalouksien taloudellisia indikaattoreja |0ytyi
hyvinvointikertomuksista. Tietoa ei kuitenkaan vilttémditté yhdistetty kunnan asuntotuotantoon, asuntojen
saatavuuteen ja soveltuvuuteen. Asuminen muodostaa Suomessa yhden merkittavimmista kuluerista ja
asumisen hinta, ja asunnon sijainti vaikuttavat perheiden arjen sujuvuuteen ja taloudelliseen
liikkumavapauteen. Hyvinvointikertomuksessa on hyva olla tietoa esimerkiksi kunnan/maakunnan
kohtuuhintaisesta vuokra-asuntotuotannosta, kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen nykymaarasta, kysynnan
kehityksesta, odotusajoista asuntoihin ja vapaana olevista kohtuuhintaisista vuokra-asunnoista.

Léhteet

Asunnottomuuden yhteistydohjelma 2020-2022: https://ym.fi/asunnottomuus

Lihidohjelma 2020-2022: https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen

Aran selvitys, Asunnottomat 2020:
file:///C:/Users/JUPEGA~1/AppData/Local/Temp/Asunnottomat2020 ARAn-selvitys 2-2021.pdf

Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelma 2020-2022: https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen



https://ym.fi/asunnottomuus
https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
file:///C:/Users/JUPEGA~1/AppData/Local/Temp/Asunnottomat2020_ARAn-selvitys_2-2021.pdf
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28

KASVUN, OPPIMISEN JA KASVUYHTEISOJEN TILA

Veijo Kosola, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto ja Leena Mammi, POPsote -hanke 22.2.2021

Tilastokeskuksen ennusteen mukaan 0-14-vuotiaiden lasten maara vahenee vuoteen 2035 mennessa vyli
20 000 henkilolla, siis yli neljanneksella. Ennakoitu muutos edellyttds, etta tulevaan valmistaudutaan hyvissa
ajoin. Alle 14-vuotiaiden lasten madran muutos on otettava huomioon suunniteltaessa lasten ja nuorten
palveluverkkoa kunnissa.

Varhaiskasvatusikdisten lasten maardan vaheneminen aiheuttaa paineita palveluverkon tiheydelle ja
jarjestamistavalle. Kuntien on ratkaistava, jarjestdaako se varhaiskasvatuspalvelut kokonaan oma toimintana,
ja millainen rooli on yksityisilla varhaiskasvatuspalvelujen tuottajilla. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu
alkaa syksylla 2021 ja myds Pohjois-Pohjanmaan kuntia on mukana joko kokeilu- tai verrokkikuntina.
Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilulla hankitaan arvokasta tietoa paatdksenteon tueksi.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen turvaaminen on investointi tulevaisuuteen. Kun
perusopetusikdisten lasten maara vahenee, niin opetusta keskitetdan. Yha useammassa kunnassa on jaljella
enaa yksi koulu, joka sisaltda luokka-asteet 0—9. Tallainen tilanne on Pohjois-Pohjanmaalla jo seitsemdassa
kunnassa: Alavieska, Hailuoto, Lumijoki, Merijarvi, Pyhdnta, Utajarvi ja Vaala. Ehyen kasvun ja opin polun
nakdkulmasta on lapsen edun mukaista, ettd voi opiskella koko perusopetuksen samassa koulussa.
Kdantopuolella on tosiasia, ettd koulujen lakkauttamiset pidentdvat oppilaiden koulumatkoja. Pitkat
koulumatkoihin kuluvat ajat saattavat luoda haasteita lasten ja nuorten kokonaishyvinvoinnille.

Lukiokoulutusta jarjestetdadn 24 Pohjois-Pohjanmaan kunnassa. Alle 100 opiskelijan lukioita naistd on
kymmenkunta. Mikali nuorten maara vahenee, niin kunnan mahdollisuudet sdilyttda oma lukio muodostuvat
taloudellisesti haasteellisiksi. Lukion merkitys on kunnalle monessa suhteessa tarked. Mikali lukiokoulutusta
ei ole omassa kunnassa, niin se vahentaa lukiokoulutukseen hakeutuvien maaraa. Omalla lukiolla on myds
kunnan imagoon liittyva merkitys. Lukion puuttuminen vaikeuttaa koulutetun vdestdn saamista ja erityisesti
muuttamista asumaan kuntaan. Siksi kunnat pyrkivat sdilyttdmadn oman lukion. Lukioiden yhteistyo
lisddntynee tulevaisuudessa, silla etdyhteyksien kehittymisen myo6tda vyhteistyd tulee entista
kilpailukykyisemmaksi vaihtoehdoksi. Korona-aikana on saatu kokemuksia seka etdopetuksen hyvista etta
myos huonoista puolista. Naistd kokemuksista on hyva ottaa opiksi tulevaisuudessa.

Pohjois-Pohjanmaalla on hyvat mahdollisuudet myoés ammatilliseen koulutukseen. Alueen suurin kouluttaja
on Koulutuskuntayhtyma OSAO, joka jarjestdd koulutusta kuudella paikkakunnalla. Oppivelvollisuuden
laajentamiseen liittyvd lainsdddantd tulee voimaan 1.8.2021, mutta hakeutumisvelvoitetta koskevat
sddannokset tulivat voimaan jo 1.1.2021. Uudistuksen tavoitteena on, ettd jokainen nuori suorittaa toisen
asteen tutkinnon. Oppivelvollisuuden muutoksen vaikutukset perusasteella tuottavat monenlaisia haasteita,
joihin ei valmisteluvaiheessa ole osattu varautua. Pohjois-Pohjanmaalla on mahdollista hankkia myos
korkeakoulu- ja yliopistokoulutusta.

Pohjois-Pohjanmaalla lapset ja nuoret eivat ole koulutuspalveluissa yhdenvertaisessa asemassa. Kuntien
taloudellinen tilanne ja kuntakohtaiset priorisoinnit vaihtelevat. Kaikissa kunnissa koulutukseen ei panosteta
samalla tavalla. Joskus eriarvoisuutta lisddvat myos erilaiset hankkeet. Pienemmissa kunnissa ei ole
useinkaan henkildstoresurssia, jolla olisi mahdollisuus suunnitella hankesuunnitelmia erilaisiin hankkeisiin.
Siksi kohdennettu hankerahoitus tulisi palauttaa osaksi kuntien perusrahoitusta.

Koulutuspalvelujen laatuun vaikuttaa merkittavasti koulujen ja oppilaitosten henkilésto. Opettajatilanne
Pohjois-Pohjanmaalla on kokonaisuutena kohtuullisen hyva. Erityisesti Oulussa ja sen lahikunnissa on tarjolla
paljon muodollisesti kelpoisia opettajia. Pienemmissa ja kauempana aluekeskuksista sijaitsevissa kunnissa
opettajista voi olla pulaa. Erityisopettajia ei riitd kaikkiin virkoihin. Tukea tarvitsevien oppilaiden tilannetta
heikentda viela se, etta erityisesti psykologeja ja kuraattoreja ei ole riittavasti alueella, ei edes kaupungeissa.
Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen on jatkossakin kytkeydyttava kiintedksi osaksi suomalaista
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koulutusjarjestelmaa. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukee, jos tarjolla on riittavat ja toimivat oppilas- ja
opiskeluhuollon palvelut sekd moniammatillinen tuki toteutuu. Perheiden hyvinvointi heijastuu lapsiin ja
nuoriin. Lasten ja nuorten tuki- ja hyvinvointipalvelujen tulee toimia ennaltaehkaisevasti ja kyetd reagoimaan
nopeasti nouseviin tarpeisiin monialaisesti. Jos perheessa on huolia ja ongelmia, niin lapsetkaan eivat pysty
taysipainoisesti keskittymaan koulunkayntiin. Oppimisen edellytys on se, ettd oppilaan perusasiat ovat
kunnossa. Siksi perheiden hyvinvointiin kannattaa kiinnittdd huomiota. Huoltajien arjen jaksamista tukevat
parhaiten matalan kynnyksen apu ja tuki (mm. lastenhoito- ja kodinhoitoapu). Myos kouluyhteiséjen
hyvinvointiosaamista tuleekin vahvistaa. Monissa tutkimuksissa on todettu, etta lyhytkin poissaolo koulusta
kasvattaa syrjaytymisen riskia. Kouluissa tulee lain mukaan seurata oppilaiden poissaoloja ja tarvittaessa
ryhtyd toimenpiteisiin. Runsaat poissaolot ovatkin helposti havaittavissa oleva indikaattori, jolla voidaan
varhaisessa vaiheessa korjata lapsen ja nuoren eldman suuntaa.

Lapset, nuoret ja perheet

Pohjois-Pohjanmaan maakunnassa on paljon lapsiperheita ja nuoria, joka kolmas pohjoispohjalainen on alle
24-vuotias. Padosin lapset, nuoret ja perheet voivat Pohjois-Pohjanmaalla hyvin, mutta alueelliset
eroavaisuudet palvelujarjestelman rakenteissa, sisdllossd, resursseissa ja toimintamalleissa ovat
kasvattaneet erityisesti raskaiden ja kalliiden erityispalvelujen, kuten lastensuojelun sijaishuollon ja lasten ja
nuorten psykiatrian tarvetta eri alueilla ja ndin ollen nostaneet koko jarjestelman kustannuksia viime vuosina
noin 10 prosenttia vuosittaisella nousulla. Palvelut eivat ole lasten, nuorten ja perheiden saatavilla
vhdenvertaisesti ja nama kaikki yhdessa lisaavat eriarvoisuutta lasten ja nuorten vililla. Lisdksi tyottomyys ja
pienituloisuus koskettaa maakunnassa useita lapsiperheita ja nuoria ja huono-osaisuus nayttaisi kasautuvan
tietyille perheille asuinkunnasta riippumatta.

Suurin osa pohjoispohjalaisista lapsista on kouluterveyskyselyn (2019) mukaan tyytyvdinen eldamaéansa. Siita
huolimatta kuitenkin noin viidesosa lapsista ja nuorista kokee tai on kokenut ahdistusta ja epdvarmuutta.
Erityisesti nuorten 18-24 —vuotiaiden mielenterveysongelmien kasvuun peilaten Pohjois-Pohjanmaalla
lasten ja nuorten kokemaan ahdistukseen ja epavarmuuteen on syyta suhtautua vakavasti.

Maakunnassa muutos- ja kehittdmistarpeita on tunnistettu ja ty6ta on tehty pitkajanteisesti lapsiperheiden
palveluiden kehittamisessa mm. LAPE-muutosohjelman kautta. Talla hetkelld palvelujarjestelmaa kehitetaan
POPsoten Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen kautta osana nykyisten organisaatioiden kehittamistyota.
Kehittamistyé keskittyy maakunnan sosiaali- ja terveyskeskustoiminnan yhtendistimiseen, siihen
integroituneen perhekeskuksen toiminnan kehittamiseen sekd toimivien mallien ja hyvien kdytadnteiden
levittdmiseen. Lasten ja nuorten mielenterveyden hairiot ja niihin liittyvat haasteet ovat tdméanhetkisen
kehittamistyon yksi merkittavimpia ilmioita.

Lapsen, nuoren ja perheen hyvinvoinnin perustan muodostavat arkiymparisto, koti, varhaiskasvatus, koulu
ja opiskelu. Palvelujarjestelma on talla hetkella pirstaleinen, ja ndyttaytyy pitkalti palvelu- ja sektorikohtaisina
yksittdisind tuen muotoina, jota leimaa osaksi pois lahettamisen —kulttuuri ja puuttuminen vasta sitten, kun
ongelmat ovat jo hieman isompia. Kehittdmistyén tavoitteena on painopisteen siirtdminen varhaisempaan
tukeen ja lasten ja nuorten kehitysymparistoon. Tavoitteena on lisaksi pyrkia vahventamaan peruspalveluita
lisadmallda tyontekijoiden osaamista erilaisista ilmidista ja valmiuksia monialaiseen yhteistyohon.
Palvelujarjestelmaa pyritaan kehittamaan yhteistyodssa sivistys- ja kulttuuripalveluiden, perus- ja erityistason,
erikoissairaanhoidon seka aikuisten palveluiden kuten mielenterveys- ja paihde- ja sosiaalipalveluiden seka
jarjestdjen ja seurakuntien kanssa yhdessa. Lasten ja nuorten osallisuus ja sahkdisten palveluiden
hyodyntaminen kaikessa kehittamistydssa on kaiken kehittamistydn perusta.
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Kdirkimittarit

- Vaille perusopetuksen paattotodistusta jadneiden maara
- 2. asteen negatiiviset keskeyttajat

- Kouluterveyskysely — Vailla yhtaan ystavaa

- Poissaolojen maara

Léihteet

https://vipunen.fi/fi-fi/ layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-
%20perusopetus%20-%20maakunta.xlsb

http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin _vrm vaenn/statfin vaenn pxt 128v.px/

https://vipunen.fi/fi-fi/ layouts/15/xIviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-%20lukio%20-
%20maakunta.xlsb

https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/yksikot/

https://minedu.fi/-/oppivelvollisuuden-laajentamista-koskeva-laki-vahvistettiin-hakeutumisvelvoite-
voimaan-jo-1.1.2021

https://minedu.fi/-/kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilukunnat-valittiin

DIGIHYVINVOINNIN TILA POHJOIS-POHJANMAALLA

Maria Puotiniemi, Pohjois-Pohjanmaan liitto 9.2.2021

Digitalisaatio ja eri teknologioiden kayttaminen lisddntyvat jatkuvasti, minka lisdaksi koronapandemia on
myotdvaikuttanut monen tahon ja yksilon tekemaan isoon digiloikkaan. Digitalisaation vaikutus nakyy kaikilla
eldmdn osa-alueilla ja vaikuttaa hyvinvointiin. Mitd paremmat digitaidot ihmisilld on, sitda paremmat
edellytykset heilld on hyédyntdda monipuolisesti ja vastuullisesti erilaisia digipalveluita arjen tukena.
Puutteelliset digitaidot puolestaan lisddvat tutkimusten mukaan digisyrjdytymisen vaaraa, milla tiedetdan
olevan negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Digitalisaatio tuo siis monia uudenlaisia mahdollisuuksia arjen
sujuvoittamiseksi, mutta haastaa myods tarkastelemaan asioita laajemmin maakunnan hyvinvoinnin ja
elinvoiman ndkoékulmasta.

Nykytila

Nykyisen hallitusohjelman tavoitteiden edistamiseksi on asetettu Digitalisaation edistamisen ohjelma, jonka
pyrkimyksena on, ettd julkiset sahkoiset palvelut ovat kaikkien kansalaisten saatavilla vuoteen 2023
mennessa ja digitukea on tarjolla sita tarvitseville koko maassa. Digituen rooli onkin merkittavassa asemassa
siind, ettd kaikille voidaan taata yhdenvertaiset mahdollisuudet pysya mukana nyky-yhteiskunnan
kehityksessa seka hyddyntaa digitaalisia palveluita turvallisesti oman hyvinvointinsa tukena.

Myos lainsdddantd ohjaa digitaalisten palveluiden ja digituen jarjestamista. Keskeisempia ohjaavia lakeja
ovat kuntalaki, hallintolaki ja huhtikuussa 2019 voimaan tullut digipalvelulaki. Lakien tarkoituksena on, etta
kuntien palvelut ovat saatavilla my6s digitaalisesti ja niiden kdyttéon on tarjolla yhdenvertaista opastusta,
neuvontaa ja tukea. Pohjois-Pohjanmaan kunnat ovat lisdksi allekirjoittaneet hyvinvointisopimuksen ajalle
2019-2025, jossa on lupauduttu kehittdmaan sahkaoisia palveluita hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
seka vahvistamaan kuntalaisten digivalmiuksia yhteistydssa alueen muiden toimijoiden kanssa.

Kevaalla 2020 toteutetun valtakunnallisen digitaitokartoituksen avulla saatiin tietoa suomalaisten
digitaitojen nykytilasta, digituen tarpeista ja digihyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Kartoitus vahvisti, etta


https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-%20perusopetus%20-%20maakunta.xlsb
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-%20perusopetus%20-%20maakunta.xlsb
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vrm__vaenn/statfin_vaenn_pxt_128v.px/
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-%20lukio%20-%20maakunta.xlsb
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Oppilaitosverkosto%20-%20lukio%20-%20maakunta.xlsb
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/yksikot/
https://minedu.fi/-/oppivelvollisuuden-laajentamista-koskeva-laki-vahvistettiin-hakeutumisvelvoite-voimaan-jo-1.1.2021
https://minedu.fi/-/oppivelvollisuuden-laajentamista-koskeva-laki-vahvistettiin-hakeutumisvelvoite-voimaan-jo-1.1.2021
https://minedu.fi/-/kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilukunnat-valittiin
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suomalaiset ovat digitaitavaa kansaa ja digitaalisia laitteita kdytetdan aktiivisesti. Vastaajista n. 91 % kertoi
kdyttavansa alypuhelinta paivittdin ja tietokonetta kaytti joka paiva puolestaan 71,5 % vastaajista. Kysely
osoitti, etta digituen tarpeet ovat monenlaisia, ja ne ovat jaoteltavissa laitteiden kayttamiseen tai erilaisten
digitaalisten palveluiden kayttamiseen liittyviin tarpeisiin. Lisdksi kartoituksessa selvisi, ettd suomalaiset
saavat apua digitaalisten palveluiden kaytt6on yleisimmin perheenjaseniltd tai lahipiiriltd, jonka jalkeen
seuraavaksi yleisimmin tukea saadaan tyoyhteis6ltda. Muita digitukipalveluita ei kartoituksen mukaan viela
juuri tunneta, mutta niille koettiin olevan kuitenkin selkeasti tarvetta.

Valtakunnallisessa  digitaitokartoituksessa  kysyttiin  myds syitd digilaitteiden ja -palveluiden
kdyttamattomyyteen ja siihen, mika saisi henkilon kayttamaan aktiivisemmin digilaitteita ja -palveluita. Tassa
yhteydessa Pohjois-Pohjanmaan osalta esille nousi erityisesti varallisuuteen (15,6 % vastauksista) liittyvat
tekijat. Tama tarkoittaa sitd, ettd vastaaja koki, ettei hanelld ollut taloudellisia mahdollisuuksia hankkia
dlylaitetta, eikd sen vuoksi pysty kadyttamaan digitaalisia palveluita haluamallaan tavalla. Koko maan
vastauksissa varallisuus oli vasta viidenneksi merkittavin tekija, joten taloudelliseen toimeentuloon liittyvat
tekijat korostuivat Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.

Digitaalisten palveluiden kdyton mahdollistamiseksi taytyy myos verkkoyhteyksien olla kunnossa. Pohjois-
Pohjanmaalla on vahintaan 100 Mbit/s kiinteiden laajakaistayhteyksien saatavuuden osalta parempi tilanne
kuin Suomessa keskimaarin ja siten kohtuullisen hyvat edellytykset digitalisaation hyodyntamiselle.

Pohjois-Pohjanmaalla keskeisia digituen tarjoajia ja digihyvinvoinnin kehittdjia ovat kunnat. 27 kunnalla on
nimetty digituen yhdyshenkilo, joka on jasenend myds maakunnallisessa digihyvinvoinnin ja -tuen
kehittdmisverkostossa. Kuntien digituen kehittdmisessa on kuitenkin selkeasti eroja - toiset kunnat tarjoavat
monipuolisempaa digitukea ja kehittavat digihyvinvointia osana muuta kunnan hyvinvointity6ta, kun taas
toisissa kunnissa digituen ja -hyvinvoinnin kehittdminen on vahaisempaa. Kuntien lisdksi merkittavia digituen
antajia ja hyvinvoinnin kehittdjia Pohjois-Pohjanmaalla ovat jarjestéjen kautta toimivat vapaaehtoiset,
digituen hankkeet seka oppilaitokset, jotka jarjestavat digitaitoja ja -tukea edistdvia koulutuksia.

Kehitysndkymdt

Digihyvinvointi on varsin tuore kasite, mutta tulevaisuudessa sille on varmasti vield vahvemmin paikkansa,
kun arvioidaan maakunnan asukkaiden digitaalisten palveluiden kadytt6a ja digiosaamisen tuomia hyotyja
hyvinvoinnille. Digihyvinvoinnin kasite ohjaa pohtimaan minkalainen digin kayttd on tarkoituksenmukaista,
turvallista ja edistdd hyvinvointia. Kasite auttaa myods hahmottamaan minkalaiset digiin liittyvat tekijat
vaikuttavat negatiivisesti hyvinvoinnin kokemukseen. Parhaimmillaan digin kaytto siis edistda sosiaalista,
psyykkista ja fyysistd hyvinvointia, mutta haitalliseksi digin kdyttd muuttuu hyvinvoinnin kannalta silloin, jos
sen kaytto ei ole turvallista, sitd on ajankaytollisesti liikaa tai se esimerkiksi syrjayttaa liikunnan tai
kasvotusten tapahtuvat ihmissuhteet.

Kehitystrendit ndyttavat silta, etta tulevaisuudessa digitaalisten ymparistot lisdantyvat ja palvelut muuttuvat
yhd enemman digitaalisuutta suosivaan suuntaan, joka haastaa maakunnan toimijoita |6ytamaan sellaisia
ratkaisuja, mitkd tukevat yhdenvertaisesti ihmisten digihyvinvointia tulevaisuudessa. Kunnat ovat
tulevaisuudessakin keskeisid digitaalisten palveluiden tarjoajia ja digituen jarjestdjia, joten kunnilla on
moninainen rooli myoés digihyvinvoinnin kehittajina ja edistdjind. Kunnissa useat eri toimijat vahvistavat
kuntalaisten digiosaamista ja antavat digitukea, mutta jatkossa toimintaa tulisi kehittdd monialaisessa
yhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa siten, ettd toiminta olisi monipuolisempaa, koordinoidumpaa ja tieto
tarjolla olevasta digituesta paremmin loydettavissa.

Kdrkimittarit

Digitalisaatiossa Suomi on ollut kehityksen karjessa, mutta tutkimustietoa ja kdytdssa olevia mittareita tai
indikaattoreita digitalisaation vaikutuksista arkeen ja hyvinvointiin on vielda melko vahan saatavilla.
Tulevaisuudessa taytyisikin vahvemmin pyrkia kehittdmaan mittareita ja tutkimusrakenteita, joilla
seurattaisiin systemaattisesti digitaalisten teknologioiden ja palveluiden kaytdén yhteyttda kansalaisten
hyvinvointiin.
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Muutamia tutkimuksia ja mittareita, joita on kuitenkin voitu hyddyntdd arvioitaessa digitalisaation
vaikutuksia hyvinvointiin, on esimerkiksi kansainvdlinen aikuistutkimus PIAAC. Taman lisdksi
valtiovarainministerio ja Digi- ja vdestotietovirasto toteuttama (2020) valtakunnallinen digitaitokartoitus
antaa tietoa suomalaisten digitaidoista ja -tarpeista. Valtakunnallisen digitaitokartoituksen myota saatiin
tietoa suomalaisten digitaidoista ja tarpeista myds maakuntatasolta, jonka tuloksia on kuvattu edella. Myos
valtakunnallisesta Finsote-tutkimuksesta saadaan saannollisesti valtakunta- ja maakuntatasoista tietoa
digitaalisten  sosiaali- ja  terveyspalveluiden  kayttdjistd  http://terveytemme.fi/finsote/2017-
2018/palvelut.html.

Ldhteet

Digitalisaation edistamisen ohjelma: https://vm.fi/digitalisaation-edistamisen-ohjelma

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta 2020:43:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162438

Valtakunnallinen digitaitokartoitus (2020): https://valtioneuvosto.fi/-/10623/suomalaisten-digitaidot-ovat-
suurimmaksi-osaksi-hyvalla-tasolla-digitaitokartoitus-nosti-esiin-myos-huolenaiheita

Véestoliitto, Digitaalinen hyvinvointi perheissa (2020): https://www.vaestoliitto.fi/

Kansainvalinen aikuistutkimus PIAAC (2011-2012): https://ktl.jyu.fi/fi/piaac/piaac-2012
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