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Nakokulma

Lasten ja nuorten elamaa ja vapaa-aikaa seurataan Nuorisotutkimusverkostossa kahdella
toistuvalla tutkimuksella. Nuorisobarometri (n=1900) on jokavuotinen haastattelututkimus &15-
29-vuotiaat) ja vapaa-aikatutkimus (n=1400) joka toinen vuosi tehtava haastattelututkimus (7-29-

vuotiaat).

Korona-aika (syyskuussa 2020) toteutettiin erillinen tiedonkeruu (n=1001, 12-25-vuotiaat). Sen
kysymykset mahdollistavat vertailun barometriin ja vapaa-aikatutkimukseen, joiden aineistot
kerattiin juuri ennen korona-aikaa (tammi-maaliskuu 2020).

Tulosten perustella on mahdollista tunnistaa korona-ajan vaikutuksia lapsiin ja nuoriin seka
mySdhemmin seurata, miten kokemukset elaman eri osa-aluista palaavat “normaaleiksi”. Korona-
ajan tutkimus uusitaan kevaalla 2021.

Tassa esityksessa kayn lapi keskeisia havaintoja korona-ajan kyselysta, muutoksista juuri sita
ennen tehtyihin kyselyihin ja hahmottelen indikaattoreita korona-ajan jalkeisen tilanteen
arviointiin.

Tutkimukset eivat tavoita kaikkein heikoimmassa asemassa olevia lapsia ja nuoria!!l




Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-ajan jalkeen

* Ennen kuin siirryn tutkimuksiin, esitan muutaman tarkean huomion

korona-aikana lasten ja nuorten kokemuksista kaydysta julkisesta
keskustelusta.

* Vaikka tutkimusta korona-ajalta on viela vahan, vaikuttaa sen merkitys
olevan vahaista erilaisten eturyhmien korostaessa omaa “tarkeyttaan”
nuorten hyvinvoinnin turvaamisessa (esimerkiksi nuorten
harrastamisesta kayty keskustelu).

* On selvaa, ettei korona-aikana ihan kaikkia lapsiin ja nuoriin
kohdistuvia toimia voida tehda tutkimusperusteisesti (tutkimusta ei
ehdita tehda tai sita ei yksinkertaisesti ole), joten tassa ajassa
lahdekriittisyyden merkitys korostuu entisestaan.



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-ajan
jalkeen: Tyytyvaisyys eloamaadn

Tyytyvdisyys eldamddn ennen koronapandemiaa ja sen aikana.

15-25-vuotiaiden kouluarvosanojen 4-10 keskiarvot sukupuolittain. o Suurta muutosta ole

havaittu Nuorisobarometreissa kertaakaan

86 sitten vuonna 1997 alkaneen elamaan

85 | | tyytyvaisyyden seurannan. 8,0 on selvasti

84 | 1 matalin elamaan tyytyvaisyyden taso koko
gé | seurannan aikana.

81 | » Koronatiedonkeruussamme elamaan

80 | tyytyvaisyydessa ei ole havaittavissa pelattya
;'z | Poika polarisaation kasvua taloudellisen

77 | toimeentulon luokissa, vaan tyytyvaisyys on
76 — TyttO laskenut tasaisesti niin heikosti kuin hyvin

Ennen korona-aikaa Korona-aikana toimeentulevilla.



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-ajan
jalkeen: Tyytyvaisyys elamaadn

* Muuta kuin suomea tai ruotsia
aidinkielenaan puhuvien nuorten
elamaan tyytyvaisyys on laskenut
enemman kuin muiden nuorten
(kuvio 3). Tyytyvaisyys on heikkoa 9,0
varsinkin vahintaan parikymppisten 5% |

Tyytyvdisyys eldamdan ennen koronapandemiaa ja sen aikana.
15-25-vuotiaiden kouluarvosanojen 4-10 keskiarvot didinkielen mukaan.

8,6
muuta kuin suomea tai ruotsia 8,4
aidinkielendaan puhuvien o e
keskuudessa. 78
7,6 |
7.4 i . — SUOMI
e . 7.2 | ruotsi
e Elamaan tyytyvaisyyden lasku ei ole ;7 . ' muu sidinkieli
yhteydessé vapaa-ajan Ennen korona-aikaa Korona-aikana

harrastamiseen liittyviin
rajoituksiin (aiheesta lisaa kohta).
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e Vaikka tulokset osoittavat nuorten

vapaa-ajan tyytyvaisyyden
laskeneen korona-aikana, voi
arvosanaa 8 pitaa positiivisena
signaalina nuorten parjaamisesta
poikkeusoloissa. Ainakin vapaa-
ajan laadun osalta korona-ajan
rajoitukset nayttavat heijastuneen
varsin lievina ja samankaltaisina
kaikkiin nuoriin, eika yksikaan
tutkimuksemme vertailukelpoisista
ryhmista ole kokenut vapaa-aikansa
heikentyneen dramaattisesti.

jalkeen: Tyytyvdisyys vapaa-ai

kaan

KUVIO 2. Tyytyvaisyys vapaa-aikaan ennen ja jalkeen pandemian alun

Yhteensa (n=1001)
Yhteensa (n=1221)
Pojat (n=531)
Pojat (n=618)
Tytot (n=486)
Tytot (n=602)

12-14v (n=214)
12-14 v (n=161)
15-19v (n=342)
15-19 v (n=278)
20-25v (n=444)
20~25v (n=363)

78
=———————~";\;\;}
I 20
I 7
I /7
_ ] - -

A G 3
¥
e 7 9
I G )
I 7 5
I 0



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-ajan

jalkeen: Tyytyvaisyys vapaa-aikaan

KUVIO 4. Kokemus eri rajoitustoimien vaikutuksesta omaan elamaan (%) o
* Nuoret eivat kokeneet

harrastusten keskeytymista tai

Harrastustoiminnan keskeytyminen (n=997) _ 14 — niiden rajoittamista kovin
Kirjastojen ja elokuvateatterien sulkeminen d ra maattiseSti . TU|OkSiSta tEhdyn
=00 NN > tulki K ilu kol
uikKinnan mukaan reliu Kolmannes
Ravintoloita ja kahviloita koskevat rajoitukset _ 55 — nuorista koki lahinna harmistusta.
(n=995) Samanlaisen tulkinnan voi tehd3
Ohjeistus sosiaalisten kontaktien valtta(r:nzsge;tsa) _ o _ myos mUiden nuorten SUOSimien

vapaa-ajan areenoiden osalta.

B Kielteisia vaikutuksia Neutraaleja vaikutuksia

B Myonteisia vaikutuksia B Eivaikutuksia/ei koske minua



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-ajan
jalkeen: Etdopetukseen

* Avovastauksissa nakyy muun
muassa se, etta etaopiskelu on
tehnyt arjesta rutiininomaista ja
paikallaan pysyvaa.

Etsopetukseen siirtymisen koetut vaikutukset Etaopetuksen raskaudesta on

myo6s mainintoja: koulutehtavat

2 _ on koettu tyollistaving, ja se,
60 80 100

ettei opettaja ole koko ajan
| _ tavoitettavissa kysymyksia
Paatoimiset opiskelijat ja koululaiset (n=702) 28
varten, on koettu hankalana.
% 0 20 40

* Toisaalta vastauksissa on useita

B «elteisi3 vaikutuksia Neutraaleja vaikutuksia . . . coy oe . . .

*  A— — i Sy mainintoja siita, etta etaopiskelu
on sujuvoittanut ja vapauttanut
arkea vapaamman rytmityksen
kautta. Yksinaisyys ja
koulukaverien puuttuminen
arjesta ovat avovastausten
perusteella etaopetuksen
selkeasti kielteisia vaikutuksia.



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-

ajan jalkeen: Nuorisotalot/-tyo

» Kaikista kyselyssa kysytyista
rajOitUStOi mista nuorisota |0jen Nuorten kokemuksia nuorisotalojen sulkemisesta (ne nuoret, jotka kokivat jotain
sulkeminen oli kaikkein vaikutuksia).
harvimpien nuorten myonteisesti
kokema toimi. Yllattavaa kuitenkin

oli, etti yleensa nuorisotalojen Kisiisis Nedtrastesn sl
kayttajlkSI mie”ettyjen ja tassakln vaikutuksia vaikutuksia vaikutuksia
kyselyssa nuorisoty6ta eniten A2 49,305 31.70% 2540%
kayttaneiden 12—14-vuotiaiden 15-19 v (n=124) 54,80 % 30,60 % 14,50 %
joukossa oli eniten niitd, joille 2025 v (e} — 35 a0 % 730%

nuorisotilojen sulkemisen
vaikutukset olivat myonteisia. NI R=S0E) Sk SRl Ll
Ehka yhta yllattavaa on, etta

erityisesti tdssa 12—14-vuotiaiden P P 100 B0 [ SN £ 40 S .y SOV OIS ——
VaStanaJOUkOssa enlten (37 %) . NUOrten KOKemukKkset nuorisotiiojen sutkemisen ValKutuksista omaan etlamaan

my0 nteisii kO ke mu ksia o) | | niiden osalta, jotka kokivat kysymyksen koskevan itseaan tai jotain vaikutusta.

opetuksen siirtymisesta
etatydskentelyyn.



Lapset ja nuoret korona-aikana ja korona-

ajan jalkeen: Vaikutukset pitkalla aikavalillG

Koronalla on pysyvia vaikutuksia omaan eldamaan, samaa mielta (%)
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KUVIO 4. Koronalla on pysyvia vaikutuksia omaan elamaan, samaa mielta olevien osuudet

taustamuuttujittain. Kuva suurenee klikkaamalla.

e Koronaan liittyvien huolien lisaksi

kyselyssa kartoitettiin nuorten
nakemyksia pandemian seurauksista
omalle elamalle ja maailmalle. Puolet
vastaajista (49 %) ei uskonut, etta
koronalla olisi pysyvia vaikutuksia heidan
elamaansa. Huomionarvoista on, etta
vastaajista yli neljasosa uskoi, etta
koronalla olisi heidan omaan elamaansa
pysyvia vaikutuksia (kuvio 4).
Epavarmojen osuus oli myos noin
neljasosa, mika kertonee siita, etta
akuutissa tilanteessa omaa tulevaisuutta
on vaikea nahda.



Lopuksi

Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista
korona-aikana on aiheellinen.

Toisaalta aiemmista yhteiskunnallisista
kriiseista tiedetaan, etta lapset ja nuoret
sopeutuvat kaikkien helpoimmin
poikkeusoloihin.

Kokonaiskuva on hyvd, mutta reunat jaavat
nakymattomiin. Siella ongelmien arvellaan
olevan suurempia.

Miten saamme tietoa reunoista ja
marginaaleista?

* Tyytyvdisyytta elaman eri osa-alueisiin tulisi
seurata, jotta nahtaisiin ohimenevat ja
pitkaaikaiset vaikutukset.

* Alle 15-vuotiaat raportoivat

harvemmin korona-rajoitus
kielteisista vaikutuksista.

e Tulosten mukaan harrastusten

keskeytyminen harmitti, mutta
ainakaan syksylla 2020 nuoret
eivat kokeneet sita kovin
dramaattisesti. VLN: askelmaara
vaheni vain arkisin klo 7-14 valilla.
Sosiaalisista ja psyykkisista
vaikutuksista ei ole tutkittua
tietoa — niitakin varmasti on.

Nuorisotilojen (nuorisotalot)
sulkemisen vaikutukset ja tarve.
Onko tama tarkea suojaverkko
unohtunut — ainakaan kukaan ei
pida siita aanta.



