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Tama kulttuurihyvinvoinnin teemaa koskeva
tukipaketti on osa Pohjois-Pohjanmaan
ihmislahtoista hyvinvointiyhteistyota (POPhyte).
Paketteja on laadittu kuudesta eri teemasta. Ne
kaikki loytyvat Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin sivuilta.

Pakettien tavoitteena on tukea kuntien hyvin-
vointijohtamista, hyvinvointity6ta ja toimijoiden
valista yhteistyota. Tukipaketit ovat eraanlainen
"buffet”, josta kunnat voivat poimia omiin
tarpeisiinsa sopivat asiat.

Paketit tehtiin nyt ensimmaista kertaa, joten ne
ovat opettavainen kokeilu. Vastaavat paketit
tehtaneen jatkossa neljan vuoden valein valtuus-
tokauden vaihtumisen tienaoilla.

Jokainen paketti sisaltaa yhteystiedot palautteen
antamista varten.
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https://www.ppshp.fi/Sairaanhoitopiiri/Kehittaminen-ja-ohjelmistotyo/PP-hyvinvointiyhteistyo/Sivut/Teemojen-tukipaketit.aspx
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Johdanto

Kirjamaaritelman mukaan kulttuuri on yhteison henkisten ja aineellisten saavutusten kokonaisuus. Se koostuu
arkiseen elamaamme liittyvista asioista (esim vaatteet, liikkuminen, ruoka), erilaisista kulttuurisista sovelluksista
ja ilmidista (esim. koulutus, media, muoti), ja kattaa myo6s puhtaaksi viljellyn kulttuurin ja taiteen.

Kulttuuri siis muodostuu ihmisen koko elamankirjosta. Se on siten oleellinen osa ihmislahtoista
hyvinvointitarkastelua ja hyvan elaman maaritelmaa. Vaikuttavuudeltaan se on laaja ja monia mahdollisuuksia
tarjoava. Kulttuuri lapileikkaa kaikkia elaman osa-alueita, minka vuoksi se on lasna jokaisessa ihmislahtoisen
hyvinvointitarkastelun teemassa. Kulttuurin tulee olla yksi nakdkulma mietittdessa toimintaa ja kaytettavaa
keinovalikoimaa, tavoiteltavia hyvinvointivaikutuksia ja vaikka ihmisten kohtaamista. Kulttuurin voi hyvalla syylla
sanoa olevan ihmisldahtoisen hyvinvointikasityksen elavaksi tekeva sydan. Kulttuuristen oikeuksien
toteutuminen on yksi osa laajaa arvopohjaa.

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset ovat tieteellisesti tutkittuja (WHO 2019). Ne ovat my0s laajasti tunnustettuja
ja huomioitu muun muassa lainsaddanndssa. Uudistettu laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019) nostaa
kunnan tehtavaksi kulttuurin edistamisen osana asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd, osallisuutta ja
yhteisollisyytta. Kuntalaisten hyvinvoinnin vahvistaminen tulee olla kunnan kulttuuritoiminnan yksi
vaikuttavuustavoite ja kulttuurin kuulua luonnollisena osan kunnan hytetyon kokonaisuuteen.

Kunnissa laaditaan laaja hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteita
paivitetaan vuosittain osana kuntasuunnittelua. Pohjois-Pohjanmaalla vuosien 2017-2020 asiakirjoissa kulttuurin
nakyvyys ja rooli oli viela pieni. Pohjoispohjalaisten hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavassa tyossa kulttuurin ja
taiteen tarjoamat mahdollisuudet ja keinot tulee hyodyntaa entista tehokkaammin. Potentiaalia on paljon,
osaamista ja osaajia alueelta |6ytyy. Sita voimme viela lisata yhteistyossa.

Tama tukipaketti tarjoaa tietoa, ohjeita, vinkkeja ja toimintaesimerkkeja kulttuurihyvinvointityohon. Sita
voidaan hyodyntaa hyvinvointityon suunnittelussa ja toteuttamisessa seka sahkoisen hyvinvointikertomuksen
laadinnassa. Tukipaketti on suunnattu kuntien hyvinvointityon tueksi kaikille toimialoille.

Tukipakettia on tyostetty Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin verkostossa. Kirjoitustydsta on vastannut
erityisasiantuntija/kulttuuri Auli Suorsa Pohjois-Pohjanmaan liitosta.
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Kulttuuri ja taide vaikuttaa: Kokemuksia!l

Taiteesta voimaa nuorten koulutus-
ja tyopolkujen rakentamiseen

”Ldhde toiminnalla voimme parhaimmissa tapauksissa parantaa
ihmisten itsetuntoa, pystytddn tarjoamaan korjaavia kokemuksia
ihmisille, onnistumisen iloa ja sitd, ettd hei....musta onkin johonkin,
musta onkin aika paljoonkin. Parhaimmissa tapauksissa me
pystytéddn avaamaan uusia polkuja ja nédyttdmddn mihin suuntaan
se ihmisen eldmd voisi ldhtd.”

Taitelija Martu Vaisanen tyoskenteli Vaalassa nuorten tyopajalla
Oulunkaaren kuntayhtyman Lahde! Taiteesta voimaa arkeen —
hankkeessa. Siina etsittiin uusia toimintamalleja, jotka tukevat

taiteen hyvinvointia edistavaa kayttoa sosiaali- ja terveys-
palveluissa. Videolla lisaa nuorten ja tyontekijoiden kokemuksia.

Katso video hankeen verkkosivuilta
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Katrin oma tarina

” Piirtdminen ja taide sindnsé ovat auttaneet minua
ymmdartdmddn ja ndkemddn maailman helpommassa
mittakaavassa. Kun néen jonkin kiinnostavan asian kuvana,
minun on helpompi sisdistéd se ja ymmdartdad,
mitdi sillé tarkoitetaan.”

Lue koko tarina

Taideldhtoinen toiminta on oleellinen osa
Nuorten ystavien Klubitalo Ponkan toimintaa.

Tavallista arkea — kulttuurihyvinvointi Suomessa
vuonna 2030

Millaista olisi arki Suomessa, jossa taiteelle ja kulttuurille
annettaisiin enemmdn mahdollisuuksia? Millainen olisi
yhteiskunta, jossa taiteen potentiaali otettaisiin
tdysimittaiseen kéyttoéon?

Lue Anna-Mari Rosenlofin koko artikkeli

Taidetutka julkaisusta.



https://www.kulttuurikauppila.fi/lahde-taiteesta-voimaa-arkeen-2017-2020/tyopolut/
https://www.nuortenystavat.fi/yksikot/klubitalot/ponkka_oulu/tuletko_mukaan
http://taidetutka.fi/2019/tavallista-arkea-kulttuurihyvinvointi-suomessa-vuonna-2030/

Mitd kulttuurihyvinvointi on? 1/2

Kulttuuri ja taide kuuluvat jokaisen ihmisen elamaan ja ovat kaikkien perusoikeus.
Jokaisella on niihin oma, itsea ilmentava persoonallinen suhde osana
kokonaisvaltaista elamaa ja hyvinvointia.

Taide- ja kulttuurisuhde muotoutuu koko elaman ajan. Lapsuudessa saaduilla
kokemuksilla ja opeilla on iso merkitys. Suhteeseen vaikuttaa kulttuurin ja taiteen
ilmentyminen ja rooli osana arkielamaa ja elinymparistoa, niihin liittyva vapaa-ajan
toiminta ja harrastukset ja esim itsensa kehittaminen kulttuurin ja taiteen kautta.

Kulttuurin ja taiteen vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen ovat moninaisia,
tutkittuja ja kiistattomia. Etenkin ennaltaehkaisevassa tydssa potentiaalia on paljon.
Kulttuuri- ja taidelahtoiset menetelmat sopivat lukuisten monimutkaisten
hyvinvointihaasteiden ratkaisemiseen muiden jo laajasti kaytossa olevien keinojen
rinnalle.

* Edesauttamalla ihmisten kulttuuristen oikeuksien toteutumista ja
henkilékohtaisen taide- ja kulttuurisuhteen kehittymistd, vahvistamme heiddn
kulttuurista hyvinvointia.

* Kehittamalld kulttuuri- ja taideléhtéisid menetelmid, ottamalla niité laajasti
kayttdon itsendisend palveluna tai tuomalla niitd osaksi muita hyvinvointia- ja
terveyttd tukevia palveluita, vahvistamme terveyttd ja hyvinvointia
ihmisldhtéisemmin, kokonaisvaltaisemmin ja vaikuttavammin.
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= Kulttuurihyvinvointi:

o lhmisen kulttuuristen tarpeiden ja oikeuksien
tayttymista ja toteutumista.

o lhmisen merkityksellista toimintaa taiteen ja
kulttuurin parissa.

o Hyvan elaman ja elinikdisen oppimisen
mahdollistumista taiteen ja kulttuurin kautta.

= Kulttuurihyvinvointipalvelu:

o Kulttuuria ja taidetta sisaltavaa, asiakas- ja
tarvelahtoista palveluja, joilla on julkilausuttuja
terveytta ja hyvinvointia edistavia tavoitteita.

o Palvelua, jonka kehittamistyo ja toteuttaminen
tapahtuu moniammatillisessa yhteistyossa taiteen
ja kulttuurin sekda muun muassa sosiaali-, terveys-
ja kasvatustyon ammattilaisten kesken.



Mita kulttuurihyvinvointi on? 2/2

Taiteen ja kulttuurin erilaisia mahdollisuuksia osana kokonaisvaltaista
hyvinvointiajattelua havainnollistaa Itd-Suomen hyvinvointivoimalan kehittama kuvio
kulttuurihyvinvoinnin portaista. Sen kaikki viisi askelmaa ovat tarkeita. Mita ylemmas
mennaan sitd enemman vahvistuvat kulttuurihyvinvoinnin ammattimaisuus ja
tavoitteellisuus.

Kolmella ensimmaisellad portaalla korostuvat ihmisen oma kokemus ja toimijuus
kulttuurin ja taiteen parissa ja sita kautta syntyva hyvinvointivaikutus.

= Perustasolla kokemus syntyy esimerkiksi konserttiin tai nayttelyyn yleisona
osallistumisesta.

= Toisella tasolla vaikutus syntyy luovaan toimintaan osallistumisen, omaehtoisen
harrastamisen tai opiskelun kautta. Esimerkkeina vaikka kuoroharrastus,
kansalaisopiston taideryhmat, lukemisharrastus tai musiikkiopinnot.

= Kolmannella tasolla toimijoina ovat erityiskoulutuksen saaneet taitelijat, keinoina
soveltavan taiteen menetelmat ja kohderyhmana tietyt tavoitteellisesta
toiminnasta hyotyvat yksilot tai ryhmat.

Kulttuurihyvinvoinnin vaikuttavuuden kannalta tarkeda on sen nivoutuminen osaksi eri
alojen muodostamaa hyvinvointityon kokonaisuutta niin tydelamassa, koulutuksessa
kuin kehittamis- ja tutkimustoiminnassa.

= Portaiden neljannelld tasolla kehitetdaan uutta osaamista, tulevaisuuden
monialaisia ammatteja seka tyonkuvia ja uudenlaista taide- ja kulttuuriosaamista
hyodyntavaa kuntouttavaa taidepedagogiikkaa.

= Viidennessa portaassa kulttuuri ja taide on luonteva ja erottamattomasti osa
kokonaisvaltaista ihmislahtoista hyvinvointiajattelua ja moniammatillista
yhteistyota.

Kuva: Kulttuurihyvinvoinnin portaat. Ldhde: Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja / Ita-Suomen hyvinvointivoimala.
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Miten taide ja kulttuuri vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin? 1/2

WHO:n tutkimuksen (2019) mukaan kulttuuri- ja taidetoimintaan
osallistuminen kohentaa tutkitusti ihmisen henkista ja fyysista

—
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terveytti ja hyvinvointia. Vaikutukset ovat moninaisia ja 3 —— ferveyden || WWorovalbs | pyptcigen

. . = P ‘teemoihin terveydenhuollon e

monikanavaisia. : sitoutuminen kanssa
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Yksilotasolla 3

* Parantunut itsetunto ja empatiakyky, tunteiden hallinta ja resilienssi. a

* Vahvistunut yhteenkuuluvuuden tunne, yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemus. = Mielikuvituksen = Kognitiivinen Sosiaalinen Fyysinen Aistiaktivointi

* Kehittyneet yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot, kyvyt sosiaalisiin suhteisiin. kaytto aktivointi vuorovaikutus aktiivisuus

* Kyvykkyys parjata mielenterveyden haasteiden kanssa.
* Vahvistunut tunne onnellisuudesta ja elamanlaadun paranemisesta.
* Mielekas tekeminen, terveet elamantavat, eri taitoja kehittava toiminta.

Osana hoitoa ja hoivaa

* Kohentuneet hoitotulokset esim. parkinsonin sairaudessa ja dementian hoidossa.
* Paranemisprosessien edistyminen, oireiden lieventyminen.

* Rauhoittavien seka kipu- ja uniladakkeiden tarpeen vaheneminen.

* Vuorovaikutuksen, kommunikaation ja potilaslahtdisyyden vahvistuminen.

* Tyoyhteison hyvinvoinnin, tyotyytyvaisyyden ja tyossa jaksamisen lisaantyminen.

Yhteiskunnan tasolla

* Kansanterveyden vahvistuminen.

* Taloudellisten kustannushyotyjen saavuttaminen.
* Tybeldaman tuottavuuden lisaantyminen.

Lahde: WHO/ Fancourt, D. & Finn, S. (2019). What is the evidence on the role of the arts in
improving health and well-being? A scoping review. Copenhagen. Linkki raporttiin.
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Sosiaalinen

Hallinta

Kaytos

Hoitaminen

Kohentunut henkinen ja fyysinen terveys ja hyvinvointi

Lahde: Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf

Miten taide ja kulttuuri vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin? 2/2

Taidetta reseptillai—ohjelma Iso-Britannia:

Osallistavan taidetoiminnan vaikutukset (2 tuntia/kerta, 10 viikkoa)

* Yleislaakarikaynnit vahenivat 37 %

* Sairaalakdynnit vahenivat 27 %
Lahde: Sitra, Nakdkulmia taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksiin

Ottamalla kulttuuriresepti kaytt6on kunta voi saastaa

terveydenhuollon kustannuksissa 43 %.
Lahde: Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja

Mielenterveyden ongelmien kustannukset suomalaiselle
vhteiskunnalle ovat noin 11 miljardia euroa vuosittain (OECD:n
laskelma). Kaikki satsaus ennaltaehkadisevaan tyohon on tarkeaa ja
tuo kustannushyoétyja.

Tutkimus Iso-Britanniassa osoittaa:
Jokainen psykoosin hoitoon investoitu euro palautuu takaisin 18
eurona. Yli puolet hyodysta (9,7 euroa) terveydenhuoltoon.

Varhaisen tunnistamisen palveluihin investoitu euro tuottaa

takaisin enemman kuin 10 eur. Siita 2,6 eur terveydenhuoltoon.
Lahde: Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja

Kuva: Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja
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Sairauksien ennaltaehkdisy ja
terveyden edistdminen

Sairauksien hoito ja hallinta

—#= Terveyden sosiaaliset maarittajit
*  Sosiaalinen koheesio
& Spsiaalinen eriarvoisuus

— Lapsen kehityksen tukeminen
*  Aidin ja lapsen suhde
*  Kieli ja puhe
*  Koulutustaso
— Hoito ja hoiva
& Terveyden ymmart3minen
*  Kliiniset taidot
*  Hoitajien hyvinvointi
—  Terveysongelmien ennaltachksiseminen
*  Hyvinvointi
*  Mielenterveys ja traumat
*  Kognitiivinen rappeutuminen
#  Heikkous
*  Ennanaikainen kuolleisuus

—» Terveyttd edistavit elintavat
*  Terveellinen eldama
&  Terveydenhuoltoon sitoutuminen
®  Jerveysviestintd
Terveydentilaan littyva stigma
*  \faikeasti tavoitettavien
ryhmien sitoutuminen

Mielen sairaudet
*  Perinataalit mielen sairaudet
*  lievit ja keskivaikeat mielen sairaudet
*  Vakaval mielen sairaudet
*  Trauma ja hyvaksikaytto
Akuutit sairaudet ja akuuttihoito
*  Keskoset
+  Potilashoito
*  |eikkaushoito ja

invasiiviset toimenpiteet
*  Tehohoito

Neurologiset kehityshiiriot ja

muut neurologiset hairiot

*  Autismi

*  (P-vamma

*  Aivoinfarkti ja aivovamma

*  Rappeuttavat neurologiset hairiot
Dementia

Tarttumattomat taudit

- 5‘-"ﬁ|35

*  Keuhkosairaudet

#  Diabetes, sydin- ja verisuonitaudit

Elémén loppuvaiheen hoito
#*  Palliatiivinen hoito ja menetys




Mika velvoittaa ja ohjaa toimintaa? 1/3

YK:n ihmisoikeussopimus ja Suomen perustuslaki: Oikeus omaan
kulttuurin.

* Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019) Linkki
 Laki yleisista kirjastoista Linkki

* Terveydenhuoltolaki Linkki

* Sosiaalihuoltolaki Linkki

* Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista Linkki

* Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023 : Tavoitteena ikaystavallinen Suomi Linkki

* Suositus taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden
parantamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa OKM/STM 2018 Linkki

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025 Linkki
* Arts Equal —hankkeen suositukset / Taideyliopisto Linkki
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161492
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161228
https://pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2020/09/Hyvinvointisopimus2019.pdf
https://www.artsequal.fi/fi/tulokset

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 2/3

Kulttuuri on kuntalaisten peruspalvelu. Kunnilla on lakisaateinen tehtava edistaa kuntalaisten hyvinvointia,
terveytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta kulttuurin keinoin.

Laadukas ja monipuolinen kulttuuripalveluiden tarjonta on yksi peruskivi kuntalaisten hyvinvoinnille, johon laaja-
alainen yhteistyo tuo lisaa vaikuttavuutta.

Mahdollisuuksien Kulttuurin edistaminen osana
tarjoaminen tavoitteelliseen asukkaiden hyvinvointia ja
taide- ja kulttuuri- terveytta, osallisuutta ja
kasvatukseen vhteisollisyytta

Kulttuurin ja taiteen Kulttuurin ja taiteen
vhdenvertaisen saatavuuden harrastamisen ja
ja monipuolisen kayton kansalaistoiminnan
edistaminen edistaminen

Edellytysten luominen Kulttuurisen
ammattimaiselle vuorovaikutuksen ja
taiteelliselle tyolle ja kansainvalisen toiminnan
toiminnalle edistaminen

Kulttuuriperinnén
yllapitamisen ja kayton seka
paikallisen identiteetin
edistaminen

Kulttuurin edistaminen
osana alueellista
elinvoimaa

Olosuhteet Asiantuntijaosaaminen

2.3.2021 11



Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 3/3

Laatu ja vaikuttavuus syntyvdt monialaisessa yhteistydssd, osallisuutta edistéen ja
tiedolla johtamisen kautta !

Osallistuminen Yhteistyo Tiedon tuottaminen, arviointi

e Kuntalaisilla tulee olla mahdollisuus e Kunnan eri toimialojen valilla e Osana peruspalveluiden arviointia
osallistua ja vaikuttaa e Muiden kuntien, viranomaisten, e Osana kuntastrategian arviointia ja
kulttuuritoimintaan ja maakunnan kanssa seurantaa
paatoksenteon valmisteluun e Kulttuuri- ja taidealan toimijoiden e Osana hyvinvoinnin ja terveyden

* Paikallisten kieliryhmien tarpeiden kanssa edistamista ja toiminnan arviointia

huomioiminen » Muiden toimialojen kanssa * HOX Julkistaminen!



Kulttuurihyvinvointi osana Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointikadsitetta 1/3

Pohjois-Pohjanmaalla hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tehdaan
ihmislahtoisen hyvinvointikasitteen pohjalta.

Lahtokohtana on ajatus arjen
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista.

Mind, pohjoispohjalainen ihminen, voin hyvin
silloin, kun koen eldivéni hyvdd arkea ja
mielekdistd eldmdd.

Hyvinvointiini vaikuttavat jokapdivdiset arjen
tarpeeni, askareeni, yhteisoni ja ympdristot,
joissa eldn ja toimin.

Oma toimintani ja arjen valintani vaikuttavat

omaan, Idheisteni ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin.

Toivon tulevani kuulluksi, ndhdyksi,
hyvdksytyksi ja ymmdrretyksi ihmisend enkd
yksittdisten tarpeideni kautta.
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Kokemuksellisuus

Eldmani on hyvdd ja mielekdstd, kun.......

= Kulttuuri ja taide
tuovat elamaani
MEELENENETE
ja vahvistavia
kokemuksia

= voin elaa ja asua
ymparistdssa, jossa
kulttuuri ja taide

ovat lasna arjessa

v/ |

= yoin toteuttaa itseani
omaehtoisesti
osallistumalla
luovuutta edistavaan
toimintaan ja
kulttuuriharrastuksiin

= Voin kehittaa itseani
opiskelun ja
tavoitteellisen
kulttuuri- ja taide-
toiminnan kautta

® yoin nauttia omasta,
itselleni tarkeasta
kulttuurista

= \Voin kehittaa ja
ilmaista itseani ja
yhteisd6ani oman
kulttuurini kautta

= \/oin toteuttaa
kulttuurisia oikeuksiani
asuinpaikasta ja
elamantilanteesta

Oikeudet

Osallistuminen

ripppumatta ja
kulttuuriset tarpeeni
tulevat huomioiduiksi
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Kulttuurihyvinvointi osana Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointikasitetta 2/3

Kulttuurihyvinvointia maarittavat [ D j
=  Monialaisuus kasvuyhteisot

[ Palvelut J

Toimiva arki

= Poikkileikkaavuus

PAAMAARA:

-, Voinhyvinjaolen
~ tyytyvainen elamaan.

Ihmissuhteet ja
elamanmuutokset

= |hmislahtoisyys

=  Yhdenvertaisuus

Minulla on hyva arki
jamielekas elama.

= Kumppanuus

Asuminen, elinymparistd | §

= Rohkeus ja luovuus jaturvallisuus

/ S y ) Kulttuuristen
Tyé ja toiminta { oikeuksien Tglovaelinen
{‘ | . toimeentulo
toteutuminen o
Kulttuuri on |dsna kaikissa ihmislahtdisen hyvinvoinnin \ /
osateemoissa. . Fyysinen terveys,
Vapaa-aika mielen hyvinvointi ja
itsensa toteuttaminen
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2020-2025: Elintavatja
Kulttuurihyvinvointiverkosto on kiinted osa Pohjois- terveyskayttaytyminen| |2 PopmaakuniajaPoriois-Ponjanmazniitto2019

Pohjanmaan hyvinvointiekosysteemiad.

2.3.2021 14



Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin
”palvelupolku” 3/}, A
Kuntastrategia, TTS | Voinhyvinjaclen osva

il :
/ Kehittamis-,

| 3

7

Minulla on hyva arki
-~

Jjamielekas elama.

= tyytyvainen elamaan.
Osallisuus, vaikuttaminen
Jjayhteiskunta
a

\
A 23

Taloudellinen
toimeentulo

Hyvinvointikertomukset

Ikapoliittiset ohjelmat

S~

Eli 5 Hstot Kaavoitus, arkkitehtuuri,
Inymparisto
Ll \ kulttuuriymparistot, %taide,

julkinen taide, kulttuuri-

B \

suunnittelu.

Kokemukset

. Tapahtumat, elamykset,

strategiaty, tiedall Vhtgiselisyys  Kltwurinperuspaali

. ' _ - . harrastamismahdollisuudet.
Opetus-, kulttuuri- j ohtaminen terveyskayttay e o Harrastaminen
kasvatussuunnitelma /
Kulttturiset
e ik . s
" Kultuurihyvinvointi- oikeudet Oppiminen /
. Sivistys
HYTE suunnitelma y @ Suunnitelmallinen
@ ~— Elaman eri vaiheet kulttuurikasvatus,
e taiteen perusopetus,
. " Terveyden )
Mielenterveys-, paihdetyo § ks \
\ / e J
edistaminen

Elintapaohjaus

i

Liikunta

Ravitsemus

/

25e]
3

q\ y )\ v M N z\‘
Raataloidyt kulttuurihyvinvointipalvelut, L
taiteen soveltava kayttd, kuntoutus- ja o

hoitomenetelmat, kulttuuriresepti, taideohjelmat.
2.3.2021

Elinvoima /

~x tyodyhteisot

Kulttuuril\/vinvoinnin ela

kirjastopalvelut.

Luovatalous,

)

mankaariajattelu/ palvelupolut,

tyéhyvinvointi, TOO.

CREATIVE

kulttuuriset oikeudet, ihmissuhteet, perhe jne.
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Esimerkkeja hyvista kaytanteista ja toiminnasta 1/3 (isitietoa linkkien takaa)

Ikdvoimainen Oulu; Ikadntymispoliittinen ohjelma Kulttuurikuntopolku / Liminka Taidehankinta Liminganlahden koulu

Kehafestivaali/Kulttuuriosuuskunta lime lin kunnan taideohjelma Kirjaston kotipalvelu/ Oulu Kulttuurikasvatussuunnitelmat

. o . . esvointd
Sairaalaklovnitoiminta Oys2030 Taideohjelma 1elqger“}nV° s NS

sogyyVEaEYY
& S
y pvuus L4

Lukeva kunta ohjelma/ Tyrnava

LOVUS T le Toito Ovalkut

Jadskela Music; Sairaala- ja hoivamusiikkityo TuoVv VUUS T ryoeldns

Kl'\r\ln P4lelek Liovyyg

tu
c1AmAm1ad ataidol

Savelsaari musiikkitoiminta

HelliEn tarinapalvelut

Jlneuln

e \l ivase

= SUlS . .‘B-o a
v“ég tls 2 M B z:ig%i“?
HO raneml’i’r"“es” Hoiva an oLU o

liyVaL’lama
T . . . . . Ty
Mielipalettitoiminta /Hyvan mielen talo ry Sty vitsy - — SKqunholt
J st

n a t Kaikukortti/Oulu, Kempele, Nivala

npatia) Osuuskunta limeen taidepalvelut

> m 1{_;2 .

Parkinson baletti, tanssi-liike —terapia/Mielenliikkeet

w-w‘ ! : -Irmemjll“.“"
e nku uj

,"? 7’7 f,o%« ”,@
¢ Res u llu

belut el "R@-ﬁ‘? @Q\ (z&
.Yﬂta;d 1lle1..

Sallls e 'u Wgﬁ_‘;»} i e JoJo Oulun tanssin keskuksen esitys- ja yleisotyo

el
S rra t&}g puminen

Muistoista musiikiksi menetelma/ Oulun seudun muistiyhdistys

Kotokero: terveytta ja hyvinvointia luonnosta ja kulttuurista

Klubitalojen toiminta /Nuorten ystavat ry

Taideneuvola/Oulu Tyo- ja opiskeluelaméinpolut nuorille ja maahanmuuttajille/ KulttuuriKauppila

Kulttuurikummitoiminta Oulu

Kuvataideryhma 60+/ Oulu TAIDA! Luovat menetelmit maahanmuuttajien ja nuorten eldméanpolulla/ KSAK Oy

Elokuvaa tuhatta ja sataa: Erityislasten ja -nuorten (12+) animaatiokerho/Oulu Sosiaalisen taiteen residenssi/ KulttuuriKauppila

2.3.2021
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https://www.kulttuurikauppila.fi/julkinen-taide/taideohjelma/
https://lastenkulttuuri.fi/lastenkulttuuri/kulttuurikasvatussuunnitelma/kulttuurikasvatussuunnitelmat-suomessa/pohjois-pohjanmaa/
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/kulttuurihyvinvointi/toiminta_ja_ryhmat/kulttuurikummit/
https://sairaalaklovnit.fi/
https://www.ouka.fi/oulu/ikaantyminen/ajankohtaista/-/asset_publisher/1LKs/content/ikavoimainen-oulu-33-toimenpidetta-ikaihmisten-hyvinvointiin/50266?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Foulu%2Fikaantyminen%2Fetusivu%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_27Mp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2&redirect=https%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Foulu%2Fikaantyminen%2Fetusivu%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_27Mp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://www.youtube.com/watch?v=LPZph4GbpJk&t=2s
https://www.mielenliikkeet.fi/
https://jojo.fi/yleisotyo/
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta-ja-palvelut/mielipaletti.html
https://osmy.fi/
http://www.kotokero.fi/
https://savelsaari.wordpress.com/?fbclid=IwAR3DYg0p1l84tRO7XTb6GXgo4Pw4Y2vbd7j6knWbvGohj57eoqApUCvtZtk
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/kulttuurihyvinvointi/toiminta_ja_ryhmat/lapsiperheille_taideneuvola/
https://www.nuortenystavat.fi/palvelut/sosiaalinen_kuntoutus_ja_ty%C3%B6llistyminen/klubitalot
https://www.ppshp.fi/Sairaanhoitopiiri/Kehittaminen-ja-ohjelmistotyo/Kulttuuri-ja-taide-tulevaisuuden-Oysissa/Sivut/default.aspx
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/kulttuurihyvinvointi/toiminta_ja_ryhmat/kuvataideryhma_60+/
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/kulttuurihyvinvointi/toiminta_ja_ryhmat/erityisnuorille_elokuvaa_tuhatta_ja_sataa/
https://www.ouka.fi/oulu/kulttuuri-ja-kirjastot/kaikukortti
https://www.kempele.fi/vapaa-aika/kulttuuri/kaikukortti.html
https://www.nivala.fi/kaikukortti
https://www.kulttuuriosuuskuntailme.fi/keha
https://www.kulttuuriosuuskuntailme.fi/taidepalvelut
https://www.jaaskelamusic.fi/
https://www.kulttuurikauppila.fi/lahde-taiteesta-voimaa-arkeen-2017-2020/sosiaalisen-taiteen-residenssi/
https://www.kulttuurikauppila.fi/lahde-taiteesta-voimaa-arkeen-2017-2020/tyopolut/
https://www.ouka.fi/oulu/kirjasto/kirjaston-kotipalvelu
https://visitliminka.fi/tuote/kulttuurikuntopolku/
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/lukeva-kunta-ohjelma.html
https://taidahanke.com/info/
https://www.hellie.fi/hellien-tarinapalvelut/

Esimerkkeja hyvista kdytanteista ja toiminnasta 2/3

Sotekeskuksiin jalkautettavat

Kulttuurihyvinvointi on yksi Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysuudistuksen (POPsote) hyte-osahankkeen teemoja.
Kulttuurihyvinvoinnin verkosto on koonnut hankkeen kayttoon hyvia kaytanteita jalkautettavaksi Pohjois-Pohjanmaan sotekeskuksiin.
Lisatietoa POPsote hankkeesta ia asiantuntiioiden vhtevstiedot I6vdat taman linkin takaa.

Kulttuurin puheeksi ottaminen + palveluihin ohjaaminen:

Kulttuurisuositus {(ennaltaehkdiseva) / kulttuurilahete (tukeva) / Kulttuuriresepti (hoitava)

Elamanpuumenetelma, Soveltava taidetoiminta ja taidelahtoiset

100 minuuttia taidetta periaate ]
kulttuurikirjgaminen menetelmat:

/ . : . Taideneuvola
Kaikukortti Taideapteekki, i ;
IR Tyoparimalli
S el Yhteistaiteilija
Sosiaalinen kuntoutus
Taidepainotteinen tyopajatoiminta
Valittajatoiminta

Kulttuuriluotsi- Laakkeettomat menetelmat mm. musiikki,
toiminta hoivalaulu, litke, kuvataide

2.3.2021 Kuva: POPkulta verkosto, Auli Suorsa/Pohjois-Pohjanmaan liitto .


https://popsote.fi/osahanke/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

Esimerkkeja hyvista kaytanteista ja toiminnasta 3/3

Sotekeskuksiin jalkautettavat

Kulttuurin puheeksi ottaminen ja palveluihin ohjaaminen

Kulttuurisuositus

Kulttuurilahete

Kulttuuriresepti

Hyvinvointia ja terveytta edistavaa
ennaltaehkdisevaa toimintaa.

Hyvinvointia ja terveytta edistavat ja ongelmien
ratkaisua tukeva toiminta.

Hyvinvointia ja terveytta edistava ja ongelmia
ratkova, hoitava toiminta.

Omaehtoista toimintaa, mahdollisesti yhdessa
vapaaehtoisen kanssa.

Omaehtoista toimintaa ammattilaisen
ohjauksessa.

Ohjattu toiminta yhdessa ammattilaisten, sote-
taiteilija -tyoparin kanssa.

Itse asetetut tavoitteet. Osallistuminen
kulttuuri- ja taidetoimintaan kokijana ja
tekijana.

Itse tai yhdessa ammattilaisen kanssa asetetut
tavoitteet. Osallistuminen kulttuuri- ja
taidetoimintaan aktiivisena kokijana ja tekijana.

Ammattilaisen kanssa yhdessa asetetut
raataloidyt henkilokohtaiset tavoitteet ja
kullekin soveltuvat osallistumisen muodot, jotka
voivat sisaltda terapeuttisia menetelmia.

Elamykset, tapahtumat, kulttuuri- ja
taideharrastukset. Kunnan yleisten
kulttuuripalveluiden, kolmannen sektorin ja
yritysten tarjoama kulttuuri- ja taidetoiminta.

Ammattilaisen ohjauksessa, mahdollisesti eri
teemojen alla toteutuva taidelahtoinen
toiminta, taideryhmat ja —kurssit.

Yksilollisista tavoitteista lahteva, pitkittyneeseen
ongelmaan ratkaisua hakeva taidelahtoinen
toiminta. Yksilo- tai ryhmatoimintaa,
tyoparitoimintaa.

Kuva: POPkulta verkosto, Auli Suorsa/Pohjois-Pohjanmaan liitto




Kulttuurihyvinvoinnin toimintaymparisto 1/2

O

)\ Kulttuuri- ja
B/ taidelaitokset Kulttuurihyvinvointityon keskiossa on kunnan kulttuuritoimi.
o Monialaiseen yhteistyohon tarvitaan mukaan muun muassa
Taiteilijat kirjastotoimi, sivistyspalvelut, hyte- ja sote-sektori, kulttuuri-
O ja taidealan toimijat seka yhdistykset.
o Kirjasto Toiminnan kehittamisessa keskeisessa asemassa on verkostojen O (®)
Kulttuuritoimi

yhteistyo.

@ Aili-verkosto
Kunnan muut toimialat
o TaikuSydan

POPkulta
verkosto

POPhyte
verkostot

@ POPsote

O

Yhdistykset
Seurakunta

Saat lisdtietoa
Vritykset @O klikkaamalla verkostojen kuvakkeita ->

2.3.2021 19


https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvonti/
https://popsote.fi/
https://www.ppshp.fi/Sairaanhoitopiiri/Kehittaminen-ja-ohjelmistotyo/PP-hyvinvointiyhteistyo/Sivut/default.aspx
https://taikusydan.turkuamk.fi/uutiset/kulttuurista-hyvinvoivat-kunnat-kuntavaalitavoitteet-2021/
http://ailiverkosto.fi/index.html

Kulttuurihyvinvoinnin toimintaymparisto 2/2
Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin alueverkosto #POPkulta

Tata tavoittelemme

* Pohjoispohjalaisten kulttuuriset oikeudet toteutuvat laaja-alaisesti;
Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa elamaa sen jokaisessa vaiheessa.

e Taide ja kulttuuri ovat suunnitelmallinen osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista seka sosiaali- ja terveyspalveluita.

* Toiminnan organisointiin ja toteuttamiseen |6ytyy uudenlaisia ratkaisuja ja
vhteistyomuotoja.

* Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset, kehittamistyo ja hyvat kaytanteet
tunnetaan ja tunnustetaan.

Tahan keskitymme

* Kohtaamiset ja monialainen yhteistyo

* Tiedon, osaamisen ja asiantuntijuuden vahvistaminen
* Toimintatapojen ja rakenteiden kehittaminen

* Kuntien hyvinvointityon tekeminen
* Viestinta ja vaikuttamistyo

POPkulta toimii avoimella periaatteella osana Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen ekosysteemia seka yhteistydssa valtakunnallisen
TaikuSydan kulttuurihyvinvoinnin yhteyspisteen kanssa.

Koordinointi Pohjois-Pohjanmaan liitto: Erityisasiantuntija Auli Suorsa.

2.3.2021 Lisatietoa Tilaa uutiskirje!
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https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/
https://us19.campaign-archive.com/?u=6c34c1a94fd35509d16def564&id=4031f416e4

Kulttuurihyvinvointitoiminnan kehittamisen prosessi

Kulttuurihyvinvointityd on parhaimmillaan monialaista ja —ammatillista toimintaa. Kehittamistyota tehdaan laaja-alaisessa yhteistydssa.
Alla Oulun kaupungin malli kulttuurihyvinvointitoiminnan kehittamiseksi valmistumassa olevasta kulttuurihyvinvointisuunnitelmasta.
Lisatietoja vastaava tuottaja Jaana Potkonen (@ouka.fi).

KULTTUURIHYVINVOINTITOIMINNAN KEHITTAMISEN PROSESSI

YHDYSPINTOJEN KULTTUURIN JA HENKILOKUNNAN
TUNNISTAMINEN TAITEEN KAYTON OSAAMISEN

MAHDOLLISTAMINEN LISAAMINEN
Poikkihallinnollisen Tiedetaan taiteen ja kulttuu- Kulttuuri- ja taideosaamisen
vhteistyon lisaédminen. rin lisddvan hyvinvointia. painottaminen henkilokuntaa

rekrytoitaessa.

Tunnistetaan taiteen ja kulttuu- Tehdaan arvovalintoja ja
rin mahdollisuudet palvelujen kohdennetaan resursseja Henkilékunnan kulttuurisen
suunnittelussa ja toimintojen hyvinvoinnin lisdamiseen. osaamisen kartoitus.
kehittamisessa.

Kehitetaan kulttuurin Kulttuurikoulutetaan
Luodaan ja tunnistetaan yhtei- |ahipalveluita alueilla. tarvittavaa henkildkuntaa.
set tavoitteet.

Monipuolistetaan tilojen Kulttuuriyhdyshenkiléiden
Nimetaan vastuuhenkilot. kayttoa. nimeaminen.

Kohderyhman tarpeiden tunnistaminen

Moniammatillisen yhteistyén kehittaminen

Johtotason suunnittelutydss3 Palvelujen suunnittelussa Kdytdnnon toteutuksessa ‘

Lahde: J. Potkonen
2.3.2021 Oulun kaupunki/ Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma 21



Miten toimintaa seurataan ja arvioidaan?

TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitama tiedolla johtamisen
tyovaline kunnille. Tiedot kuvaavat terveydenedistamisen aktiivisuutta eli kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Tietoja kerataan
teemoittain laadituilla kyselyilla kahden vuoden vilein.

Vuonna 2019 toteutettiin ensimmaisen kerran tiedonkeruu kuntien
kulttuuritoiminnasta. Vastausprosentti oli kattava: Koko maassa 96 % ja Pohjois-
Pohjanmaalla 93 %. Kulttuuriin liittyvat sisallot on jaoteltu kuuteen eri
kokonaisuuteen. Tietoa on saatavilla alueellisesti ja kuntakohtaisesti.

Pohjois-Pohjanmaan kunnista hyvaan tulokseen ylsivat Ylivieska ja Kalajoki. Mikaan
kunta ei saanut huonoa tulosta.

Kulttuuri : Pohjois-Pohjanmaa 2019 Kulttuuri : Koko maa 2019

X
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0 100 ? e
B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos e Il Huono tulos Parannettavaa Wl Hyva tulos
. Sitoutuminen Voimavarat
. Johtaminen . Osallisuus
2.3.2021 . Seuranta ja tarveanalyysi @ Muut ydintoiminnat

1/3

Sitoutuminen organisaation
strategiatasolla; Nakyvyys
asiakirjoissa, kansallisten

ohjelmien hyodyntaminen,

yhteistyorakenteet.

Johtaminen, vastuun
maarittely, tavoitteet ja
toimeenpano,
prosenttiperiaate,
kulttuuriymparistot.

Osallisuus, mahdollisuus
osallistua toiminnan

kehittamiseen ja arviointiin,
yhteistoiminta, tilat.

Eri tekijoiden seuranta,
tarveanalyysit,
Saavutettavuus,

raportointi johtoryhmalle ja
luottamushenkiloille.

Voimavarat, taloudellinen
osallistumisen tukeminen,
henkil6sto, kirjastotilastot.

Muut ydintoiminnat

kulttuuritoiminta eri ryhmille,

paatosten vaikutusten
ennakkoarviointi,
kulttuurikasvatus.

Kyselyn tuloksiin
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

TEAviisari kysely 2019 / Kulttuuri kunnan toiminnassa Pohjois-Pohjanmaalla 2/3

Kooste vastauksista

Teema Hyvaa / hyvin jarjestetty suurimmassa osaa kuntia

Parannettavaa, paljon parannettavaa (punaisella) suurimassa osaa kuntia

Sitoutuminen Poikkihallinnolliset ja alueelliset yhteistyorakenteet kunnossa

Kulttuuriasiat mukana kuntastrategiassa

Johtaminen *  TyOnjaosta ja yhteistyosta sovittu
*  Tavoitteet ja resurssit toiminta- ja taloussuunnitelmassa
e Kulttuuriymparistét huomioitu suunnitelmissa
* Tiloista virallisesti hyvaksytyt jakoperusteet

Seuranta- ja *  Kirjaston kayton saannéllinen seuranta
tarveanalyysi e Kulttuuripalveluihin osallistumisen ja tyytyvaisyyden saannéllinen seuranta
Voimavarat e Kulttuuritoimintaa sote yksikoissa ja yli 65-vuotiaille

*  Maksutonta taiteen perusopetusta
*  Kirjastojen saavutettavuus, lainaajien maara, kirjastokaynnit

Osallisuus *  Yhteiskehittaminen, verkko-osallistuminen, sosiaalinen media,
asukaskohtaamiset, asukas- ja asiakaskyselyt
*  Kirjaston varattavissa olevat tilat maksuttomia yhdistyksille, asukkaille

Muut * Taiteen ja kulttuurin harrastusmahdollisuus koulussa
ydintoiminnot *  Kulttuurikasvatussuunnitelma kaytossa
e Kulttuuritoiminnan jarjestaminen laitoksissa oleville

2.3.2021

Kulttuuri mukaan hyvinvointikertomuksiin
Kulttuurihyvinvointisuunnitelmien laatiminen
Lakien, suositusten jne kasittely johtoryhmassa, esittely paattajille

Vahemmisto- ja erityisryhmien parempi huomiointi suunnitelmissa
Paatokset prosenttiperiaatteen noudattamisesta

Taiteen perusopetukseen osallistuneiden maaran seuranta
Sote-yksikdissa asuvien kulttuuriin osallistuvien maaran seuranta
Kulttuuripalveluiden saavutettavuuden arviointi

Seurannan yhteenveto hyvinvointikertomukseen

Seurannan yhteenvedon esittely johtoryhmalle ja paattajille

Taloudellista tukemista kulttuurin osallistumisen mahdollistamiseksi: Kulttuuriluotsi
/-kaveritoimintaa, aikuisten taiteen perusopetusta, vapaaoppilaspaikkoja,
kaikukortti

Kunnan yleisen kulttuuritoiminnan henkilostéresurssit

Kirjastoaineistojen hankinnat, kirjaston tapahtumiin osallistuminen, kirjastojen
lainausten maarat

Palveluiden kayttajien mukaan ottaminen kunnan toimielimiin
Yleisten kirjaston tilojen tarjoaminen kansalaistoimintaan

Taiteen ja kulttuurin harrastusmahdollisuus varhaiskasvatuksessa

Vasu: Yhteisty6 kulttuurista vastaavien tahojen kanssa

Kulttuuritoiminnan jarjestaminen tyottomille, opiskelun tai tydelaman ulkopuolella
oleville nuorille, paljon sote-palveluita kayttaville kotona asuville ikdihmisille

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi 23




Miten toimintaa seurataan ja arvioidaan? 3/3
Kulttuurihyvinvoinnin mittareita

Kulttuurin kaytto

* Kaynnit museoissa

* Kirjastojen lainausmaarat ja tapahtumien osallistujamaara

* Taiteen ja kulttuurin harrastusaktiivisuus

* Lukemisaktiivisuus

* Taiteenperusopetukseen osallistuneiden maara

* Sote-yksikoissa asuvien kulttuuriin osallistuvien maara

* Tapahtumien ja palveluiden osallistujamaara ja asiakaspalaute

Kulttuurin tarjonta

» Kirjastojen saavutettavuus /aukiolotunnit

* Kirjastojen tapahtumatarjonta

» Kansalaisopistojen kulttuurialan tarjonta/resurssit ja opetustunnit

Muut

* Lukemisen vaikeudet nuorten keskuudessa
* Lukutaito

e Kulttuurin TEAviisarit

Kuva: Raahe/ Henri Ylikulju
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Kulttuurihyvinvoinnin tsekkauslista

Pohdittavaa hyvinvointisuunnitelmien valmisteluun,
tavoitteiden ja toimenpiteiden laadintaa seka kdaytannon
toimeenpanoon:

v" Millaisia hyvinvoinnin haasteita eri viestéryhmilld on? Millaiset ovat
heiddn tarpeensa ja toiveensa? Miten niihin voidaan vastata kulttuurin ja
taiteen keinoin?

v" Millainen on kunnan kulttuurihyvinvoinnin kunto? Tunnetaanko kulttuurin
hyvinvointivaikutukset ja mahdollisuudet laajasti kunnan eri toimialoilla,
vastuuhenkildiden ja hyvinvointiryhman jasenten seka paattajien
keskuudessa?

v Onko kunnassa kulttuurihyvinvoinnin vastuuhenkil6d? Onko hdn mukana
hyvinvointiryhmassa?

v Keit3 kuuluu kunnan kulttuurihyvinvoinnin toimijaymparistddn? Mitka
ovat tarkeimmat yhdyspinnat? Onko kulttuurihyvinvoinnin toimijat
mukana kunnan monialaisessa hyte-yhteistydssa?

v" Onko kulttuuripalveluita kehitetty hyvinvointindkékulmasta?
Onko kulttuuri ja taide osana monialaisia palveluita ja niiden kehittamista?
Onko toimintaa resursoitu?

v" Onko kunnassa ja sen henkilostélld kulttuuri- ja taideosaamista?

v' Mitataanko toiminnan vaikuttavuutta? Tuotetaanko toiminnan
arvioimiseksi seurantatietoa osana kuntastrategian, peruspalveluiden seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arviointia? Julkistetaanko tiedot?

v Onko vastattu kulttuurin TEAviisarikyselyyn ja onko tulokset analysoitu?

v Onko laadittu oma kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma?
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Anna palautetta

Tama kulttuurihyvinvoinnin tukipaketti on nyt tuotettu ensimmaisen
kerran Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointityon ja
hyvinvointikertomusten laatimisen tueksi.

Kaikki palaute sisallosta ja kaikki kehittamisideat ovat tervetulleita!
Palautetta voi antaa joko soittamalla tai laittamalla s-postia:

Pohjois-Pohjanmaan liitto
Erityisasiantuntija Auli Suorsa

p. 050-386 8443
auli.suorsa(at)pohjois-pohjanmaa.fi
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Lahteita ja lisatietoa

* WHO/Fancourt, D. & Finn, S. (2019) Tutkimuskatsaus kulttuurihyvinvoinnin vaikutuksista
Linkki Videoluento

* Taiteen edistamiskeskus (2020) Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja. Linkki.

* Anita Jensen (2020) OPAS kulttuurihyvinvointitoiminnan arviointiin (Suom. Taikusydan)
Linkki.

* Arts Equal —hankkeen toimenpidesuositukset Linkki
* TaikuSydan verkkosivusto Linkki
* Kulttuurihyvinvointipooli Linkki

* THL/kuntien hyvinvointikertomustyo Linkki
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://youtu.be/2bnRL0WkWOc
https://www.taike.fi/fi/kulttuurihyvinvointikirja
https://taikusydan.turkuamk.fi/uploads/2020/09/100485fb-opas_-kulttuurihyvinvointitoiminnan_arviointiin_taikusydan_saavutettava.pdf
https://sites.uniarts.fi/fi/web/artsequal/toimenpidesuositukset
https://taikusydan.turkuamk.fi/uutiset/kulttuurista-hyvinvoivat-kunnat-kuntavaalitavoitteet-2021/
https://www.kulttuurihyvinvointipooli.fi/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus

y Jokaisena paivand

"Jokaisena pdivénd
pitdisi kuulla vahintédan
yksi kaunis laulu,
lukea hyvd runo,
néhdad jokin oivallinen maalaus
ja jos mahdollista,
puhua muutamia jérkevid sanoja.”

— Goethe —
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