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Tausta-aineisto

— Kansallinen HYTETU-periaatepaatos 2030 ja sen toimeenpanosuunnitelma
— Valtakunnalliset alueiden kehittamisen painopisteet 2020-2023

— Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025

— Maakuntaohjelma 2022-2025 HYTE-painopisteet (luonnos)

— Minun arkeni ja elamani kuntalais- ja jarjestokyselyn tulokset

— HYTE-tyopajojen viesti (25.3.2021 ja 13.5.2021)

— Hyvinvoinnin tilannekuvia asiantuntijaraportti (kevat 2021)

— Kuntien hyvinvointisuunnitelmien analyysit (2019 ja 2021)

— Vuoropuhelu hyvinvointialueen palvelustrategian valmistelun kanssa
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Hyvinvointikasite Pohjois-Pohjanmaalla

(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025)

.. .« e . . o o Kasvu, oppiminen,
Mina, pohjoispohjalainen ihminen, kasvuyhteisot
voin hyvin silloin, kun koen elavani
hyvaa arkea ja mielekasta elamaa.

PAAMAARA:

Voin hyvinjaolen b
" tyytyvainen elamaan. ?»
I

Ihmissuhteet ja
elamanmuutokset

Hyvinvointiini vaikuttavat jokapaivaiset

arjen tarpeeni, askareeni, yhteisoni ja

ymparistot, joissa elan ja toimin. Oma
toimintani ja arjen valintani

Minulla on hyva arki
jamielekas elama.

| Osallisuus, vaikuttaminen

‘ Asuminen, elinymparisto | £
& jayhteiskunta

ja-turvalli_suus

e

valk.uttavat omaan, Iahglstepl ja [ O j { Taloudelinen
tulevien sukupolvien hyvinvointiin. \ - /
TOiVOﬂ tUIevani Fwsmenterveys'
. . . .e . Vap: ika mielen hyvinvointi j
kuulluksi, nahdyksi, hyvaksytyksi e itsensé toteuttaminen

ja ymmarretyksi ihmisena ER——
enka yksittaisten tarpeideni kautta. terveyskayttaytyminen

Lahde: POPmaakunta ja Pohjois-Pohjanmaan liitto 2019
soveltaneet lahteesta Marika Kunnari 2017
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Tilannekuva

vuonna 2021
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Pohjoispohjalaisten* kokemus omasta arjesta ja elamasta

Arvio oman elaman osa-alueista
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Kokemus muutoksen tarpeesta omassa elamassa

Elaman osa-alueet, joihin kaivataan pienta tai isoa muutosta
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Nakemys siita, mihin kunnassa tulisi lahivuosina panostaa

Mihin kunnassa tulisi lahivuosina panostaa?
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Kokemuksia avun ja palvelujen saannista,
kun niita tarvitsee®

Kokemuksia
henkilgilta, jotka
kokivat avun ja
tuen saamisen
huonoksi tai

erittain huonoksi

Ei luota ammattilaisiin
Liian pitkat odotusajat

Ei tule kuulluksi tai
kohdatuksi — jaa ilman
tarvitsemiansa palveluja
Palveluja niukasti tarjolla

Ei saa apua, vaikka suuri
tarve

Taloudellisen tuen puute
Avunpyyntoihin ja -
tarpeeseen ei vastata — jaa
yksin

Terveyskeskus- ja
hammaslaakariaikoja
vaikea saada
Mielenterveyspalveluja
vaikea tai lahes
mahdotonta saada

Terveyspalveluihin
paaseminen tai niiden
saaminen hankalaa,
huonot terveyspalvelut
Perusterveydenhuollossa
ei tule kuulluksi eika
uskota

Ei saa apua, vaikka
tarvitsee

Tukiverkosto puuttuu
Korona vaikeuttanut avun
saantia ja perheavun
antamista

Kotipalvelun kaynnit liian
lyhyita, asiat eivat hoidu
Kela tai sosiaalipalvelut
eivat auta tarpeeksi,
vahattely

Digitaitojen puute

Ei kodinhoitoapua,
jalkojenhoitoapua,
ystavapalvelua tai tukea
muistisairaan hoitamiseen

(*Minun arkeni ja eldmani -kysely Pohjois-Pohjanmaan 28 kunnassa touko-kesdkuussa 2021, N=4693)
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Hyvinvointi kokonaisuutena™

Suurin osa kokee elavansa hyvaa arkea ja elamaa. Erityista huomiota kiinnitettava nuoriin aikuisiin ja ikaihmisiin.

Kaikissa ikaryhmissa parhaimmiksi arvioitujen elamanalueiden viiden karjessa ovat asunto, turvallisuuden tunne ja
ihmissuhteet. Myds asunnon lahiymparisto on viiden karjessa muilla paitsi nuorilla aikuisilla. Muiden osa-alueiden
osalta vahvuuksissa on ikaryhmittaista vaihtelua: Nuoret = toimintakyky. Nuoret aikuiset = toimintakyky ja kyky
vaikuttaa oman elaman kulkuun. Tyoikaiset = sujuva arki. Ikdihmiset = elintavat.

Heikoimmiksi arvioitujen elamanalueiden viiden karjessa ovat kaikissa ikaryhmissa harrastukset ja taloudellinen

toimeentulo. Muissa on ikaryhmittaista vaihtelua: Nuoret ja nuoret aikuiset = mielen hyvinvointi. Tyoikdiset =

seksuaalinen hyvinvointi seka avun ja palvelujen saanti tarvittaessa. Ikdihmiset = fyysinen terveys, seksuaalinen
hyvinvointi seka avun ja palvelujen saanti tarvittaessa.

Muutosta kaivataan eniten ihmissuhteisiin, taloudelliseen toimentuloon, tyohon, harrastuksiin ja vapaa-aikaan.

Pienia ikaryhmittaisia eroja on: esim. nuorilla vapaa-aika ja mielen hyvinvointi, ikaihmisilla avun ja palvelujen saanti
tarvittaessa.

Kunnilta toivotaan erityisesti avun ja palvelujen saannin kehittamista seka harrastuksiin ja ymparistoon
panostamista. Vaikka ihmissuhteisiin ja taloudelliseen toimeentuloon kaivattiin omassa elamassa usein muutosta, ne
eivat nousseet juurikaan esille asioina, joihin kunnassa tulisi panostaa. Kuntaa ei ehka nahda naihin vaikuttavana

toimijana? muutos
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Fyysisen terveyden tila

* Moni pohjoispohjalainen kokee terveytensa hyvaksi — kielteista kehitysta havaittavissa

— Alakoululaisilla hyvan tai melko hyvan terveyden kokemus on yleinen (n. 90 %) laskien ian myota 75-
vuotiaiden noin 40 prosenttiin. Ala-, yla- ja ammattikoululaisten koettu terveys on maan
keskiarvoon nahden hieman parempi mutta lukiolaisilla huonompi. Aikuisilla kokemus on Iahella
maan keskitasoa. Yhteista naille elamanvaiheille on, etta kokemus omasta terveydesta on viime
?Iukqsina .Il'lleikentynyt. Kielteinen kehitys nakyy erityisesti ala- ja ammattikoululaisilla seka
ukiolaisilla.

— Maakunnan omassa Minun arkeni ja eldmdani -kyselyssa (4693 pohjoispohjalaista vastaajaa) fyysisen
terveytensa arvioi hyvaksi/erittdin hyvaksi 75 % vastaajista. Muihin elaman osa-alueisiin verrattuna
fyysinen terveys sijoittui noin puolivaliin eli ei ollut heikoimpien osa-alueiden joukossa. 15 %
kaipasi fyysiseen terveyteen isoa tai pienta muutosta, mika sekin oli vain keskitasoa. Aihe ei
myoskaan noussut korkealle, kun vastaajilta kysyttiin, mihin kunnassa tulisi Iahivuosina panostaa.

— Alakoululaiset kokevat yleisimmin nenan tukkoisuutta tai nuhaa, paansarkya tai univaikeuksia (10—
15 prosenttia). Ylakoululaisilla, lukiolaisilla ja ammattikoululaisilla yleisin oireilu oli vasymysta tai
heikotusta (40-50 %) tai viikoittaisia univaikeuksia (noin 30 %). Aikuisista yli puolet raportoi
pitkaaikaissairauksista tai terveysongelmista, ja myos terveysongelmasta johtuvat
toimintarajoitukset ovat varsin yleisia (34 prosenttia).

Fyysisen terveyden haasteet eivdt vaikuta olevan toivotuimpia muutoskohteita
omassa eldmdssd. Tdmdé on mielenkiintoinen havainto: Kun ihmisiltd kysytddn, muutos
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Fyysisen terveyden tila

 Objektiiviset mittarit: Pohjoispohjalaisten terveys heikompaa

— THL:n sairastavuusindeksissa Pohjois-Pohjanmaa on kolmen sairaimman maakunnan joukossa,
tosin indeksin tiedot on paivitetty viimeksi vuonna 2016. Sairaus- ja osasairauspaivarahaa ja
tyokyvyttomyyselaketta saavia tyoikaisia on koko maahan nahden enemman.

 Pohjoispohjalaiset eivat ole terveydeltaan tasa-arvoisia

— Aikuisvaestossa koulutustasojen valilla on eroja korkeasti koulutettujen hyvaksi seka koetussa
terveydessa etta terveysongelmasta johtuvissa toimintarajoitteissa. Ammattikoululaisten kokemassa
terveydessa on tapahtunut monilta osin viime vuosina mydnteista kehitysta, kun taas lukiolaisilla

tilanne on ennallaan tai heikentynyt. Nain ollen ammattikoululaisten ja lukiolaisten terveyserot
ovat jonkin verran kaventuneet.

— Ala- ja ylakouluikaisten tyttdjen ja lukiossa ja ammattikoulussa opiskelevien tyttojen kokemus
omasta terveydesta on heikompi kuin pojilla. Sama ilmié heikohkossa terveydessa oli viela 2017-
2018 nahtavissa myos aikuisilla (miehet 31 vs. naiset 37 %), mutta vuoden 2020 tuloksissa miesten
koettu terveys on naisia heikompi (miehet 38 % vs. naiset 35 %). muutos
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Fyysisen terveyden tila

 Miten pohjoispohjalaiset kuvailevat fyysisen terveyden haasteitaan sanallisesti?
— Nuoret: Parjaan arjessa useimmiten, mutta ei jaksamista sen enempaan. Terveydentila vaihtelee. Heikentaa
sosiaalista elamaa ja altistaa paihteille.
— Nuoret aikuiset: Osin samat kuin nuorilla. Sarkyladakkeiden paivittaista kayttoa. Kokemusta siita, ettei
terveyskeskukseen paase, ei saa hoitoa eika kukaan ota kokonaisvastuuta.
— Tyoikaiset: Yksinaisyytta ja masennusta vaivojen keskella. Yksinaisyys huolettaa. Ei saa hoitoa ja tutkimuksia
terveyskeskuksessa tai saa huonoa kohtelua.

— lkaihmiset: “Jotenkuten lenkataan”. Sairauksia, sarkya ja operaatioita, mika heikentaa elamanlaatua. Kokemusta
torjutuksi tulemisesta ja |laakareiden vaihtuvuudesta terveyspalveluissa.

e Koronapandemian ja rajoittamistoimien vaikutukset pienempia kuin maassa keskimaarin?

— THL:n joulukuussa 2020 julkaisemien ennakkotietojen perusteella haitalliset vaikutukset olivat Pohjois-
Pohjanmaalla viela pienempia kuin maassa keskimaarin. Uudempaa arviointia ei ole saatavilla.

— Vaikutuksia fyysiseen terveyteen voi tulla, silla esim. hoitokaynteja on jonkin verran siirretty tai peruttu,
vhteydenpito on monella vahentynyt, yksinaisyys lisaantynyt ja taloudellinen tilanne heikentynyt. Moni kantaa
huolta siita, etta laheinen ihminen saa tartunnan (esimerkiksi 18-27 % eri-ikaisista koululaisista).

Kokemus fyysisestd terveydestd voi olla hyvd, vaikka vaivoja olisikin . Ehkd térkeinté muutos
on se, ettd niihin saa apua ja kokee tulleensa kuulluksi ja hyvin kohdelluksi? e
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Osallisuuden tila

Osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla

3l * Mina tulen @l * Mina voin ‘3l * Mind paasen

£ kuulluksi, voin I vaikuttaa oman 2 halutessani

i© ) ® 9 e Wi . = | e

@ osallistua ¥4 elamani kulkuun ' tekemaan

2 toimintaan (i jaitseani 2 asioita, jotka

E omaehtoisesti ja @ koskeviin < edistavat

= minun 2 asioihin E yhteista hyvaa ja
2 vksilolliset E sek3 palveluiden 2 paasen myos

& tarpeeni kehittamiseen. Tg nauttimaan

huomioidaan. niista.

Tarkein pddmdédadrd on saada Pohjois-Pohjanmaalla erilaiset hyvinvointia ja
osallisuutta heikentévdt erot supistumaan

muutos



e Taloudellinen niukkuus Pohjois-Pohjanmaalla...

Osallisuuden tila

Osallisuus on tasa-arvoa ja kaikille samanvertaisia
mahdollisuuksia eldd oman nékéistd ja hyvéaa eldmada

...vaikuttaa mielenterveyteen, ihmissuhteisiin, taloudellisiin hankintoihin, perheen perustamiseen ja itsensa
hoitamiseen. Niukkuus rajoittaa harrastusten aloittamista ja sosiaalista elamaa. Pohjois-Pohjanmaalla on myds
itsensa yksinaiseksi tuntevia ja psyykkista kuormittuneisuutta kokevia.

Lapsiperhekdyhyydessa on huomattavia eroja kuntien valilla. Pohjois-Pohjanmaan kunnissa, joissa lasten
pienituloisuus on korkealla tasolla, ndayttaa asukkaiden koulutustaso olevan matalampi, kunnan verotulot
pienempia ja huoltosuhde korkeampi. Nama kunnat myds nayttavat olevan vahenevan vaestdn kuntia, joissa on
muita matalampi taajama-aste.

e Sukupuoli

Koetulla sukupuolella on merkitysta hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemuksissa mutta eri nakdkulmista. Tytot
etta pojat kokevat joitain asioita eri tavoin, mutta on olemassa myos universaaleja hyvinvointia lisaavia tai
heikentavia kokemuksia. Nama vyksiléiden kokemukset tulee tunnistaa, sen lisaksi etta tarjotaan kaikille sopivia
osallisuutta lisaavia menetelmia. Tarvitaan monipuolista toimintaa, jotta erityisesti nuorille [6ytyisi tarttuma- ja
samaistumispintaa toimenpiteisiin.

Huolestuttavaa on se, etta ylakouluikaiset nuoret eivat koe saavansa apua, erityisesti tytot kokevat nain. Naiset
ovat miehia aktiivisempia jarjestotoimintaan osallistumisessa. Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuutta
tarkastellessa naiset kokevat elamanlaatunsa paremmaksi kuin miehet. Osallisuus kasvaa ja vahvistuu
vaikuttamismahdollisuuksien kautta.

muutos
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Osallisuuden tila

e Vaikuttamismahdollisuudet

— Jarjestotoimintaan osallistumisessa maakunta on maan keskiarvon tuntumassa. Maakuntien vertailussa
pohjoispohjalaiset kokevat elamanlaatunsa 4. parhaaksi. Osallisuus maakunnassa tarvitsee toimia
vaikutusmahdollisuuksien lisaamisessa. Parannettavaa on kuntajohdon osalta osallisuusohjelmien
toteutumisessa ja kuntalaisten mahdollisuuksissa osallistua kuntatalouden suunnitteluun.

— Perusopetuksessa, lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa tulee parantaa huoltajien ja
oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia. Liikuntatoimessa osallisuutta voi parantaa ottamalla palveluiden
kayttajia mukaan kunnan toimielimiin ja seurojen edustajia asiantuntijaelimiin.

— Kouluterveyskyselyn osallisuusindikaattoreiden perusteella merkittavia eroja muihin maakuntiin ei ole.
Pohjois-Pohjanmaan sisalla eri kouluasteiden ja sukupuolien valilla on eroja. Esimerkiksi ylakouluikaiset
tytot kokivat poikia vahemman paivittaiset tekemisensa merkitykselliseksi, tai etta elamalla olisi
merkitysta tai etta saa apua, kun sita todella tarvitsee.

— Positiivista on, etta ylakouluikaisten tarpeellisuuden kokemus on maan huippua. Huomiota tulee kiinnittaa
huonoon kehitystrendiin niiden ylakouluikaisten osuudessa, jotka kokevat olevansa tarkea osa
kouluyhteisoa, se on vahentynyt perusopetuksessa vuodesta 2017 vuoteen 2021. Elaman
tarkoituksellisuuden tunne on myos vahentynyt ja se, etta kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille 8 —
9 Ik nuorilla.

Yldkouluikdisten tarpeellisuuden kokemus on maan huippua! mlllltos
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Osallisuuden tila

Kuntien osallisuustyo

Heikoimmassa asemassa olevien kuntalaisten yksildllinen dani tulisi saada paremmin kuuluviin.
Kuntien osallisuustydhon toivotaan vaikuttavuutta, viranomaistyota toimivammaksi ja lahemmas
cuntalaisia. Tarvitaan myos osallisuusrakenteiden luomista, tiedonkeruuta osallisuudesta ja
uusien ja hyvien kaytanteiden kehittamista ja jakamista. Osallisuustyossa voitaisiin viela
paremmin hyodyntaa jarjestdjen osaamista.

Osallisuustyossa tulee huomioida paremmin tasapainoisuus: kaikki kuntalaiset huomioidaan ja
saadaan mukaan. Osallisuus ja sen kehittaminen kuuluu kaikille kunnan toimialoille, raja- ja
vhtymapintoja hyodyntaen. Osallisuustyon tulisi olla kunnissa oman nakadista ja aidosti kaikkia
osallistavaa, yhteiskehittaminen lapileikkaavana periaatteena ja systemaattisesti toteutettuna
(kuulemiset, palautteet, raadit ja neuvostot). Systemaattisuutta seuraa pysyvyys, jolloin paastaan
irti tempoilevasta ja kertaluontoisesta osallisuuden kehittamisesta ja toteuttamisesta. Tassa tulisi
kayttaa hyvaksi valmiita toimintamalleja, arviointia ja seurantaa seka ja implementointia myos
osallistavin menetelmin.

Kunnissa tehtdvda osallisuustyd vahvistaa mahdollisuuksia

tulla kuulluksi ja vaikuttaa asioihin mllutos
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Osallisuus

Maakunnan huono-osaisuustilanteen
seuranta

(summaindikaattori “huono-osaisuuden
sosiaaliset seuraukset”)

Vaikuttavuus: Huono-osaisuus Suomessa
karttasivuston summamuuttuja indikaattori
"huono-osaisuuden sosiaaliset seuraukset”
ja tata taydentamaan paikallinen
kokemustieto Minun arkeni ja elamani -
kyselyn osallisuuskysymysten vastauksista

Lahtotaso:

a) Maakuntien vertailussa Pohjois-
Pohjanmaa on viidenneksi paras
vertailuarvolla 97.1 mutta huono-
osaisuuden pitkaaikainen trendi
ollut nouseva vuodesta 2014
|lahtien (uusin arvo 96,4 % (2017-
2019) eli laskua/parannusta
vuosien 2016—2018 lukuun)

b) Maakunnan sisalla isoja eroja
kuntien valilla sosiaalisessa huono-
osaisuudessa (58,9 - 151)

Lahde: Diak, huono-osaisuus
Suomessa linkki

Tavoitetaso 2030:

Saada maakunnan sosiaalisen huono-
osaisuuden huono kehityssuunta
muutettua ja maakunnan sisalla
kuntien valiset sosiaalisen huono-
osaisuuden erot kaventumaan

muutos
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https://diak.shinyapps.io/karttasovellus/

Mutta...

Koettu elamanlaatu — keskimaarin hyva

Kokee elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi (%)
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Taloudellisen toimeentulon tila

e Tausta

— Toimeentulo liittyy hyvinvoinnin muihin osa-alueisiin kuten asuinoloihin, fyysiseen ja henkiseen
terveyteen, elintapoihin, arjen sujuvuuteen, koulutukseen, tydelamaan osallistumiseen,

sosiaalisiin suhteisiin ja ajankayttoon, seka koettuun tyytyvaisyyteen, elaman laatuun ja
mielekkyyteen.

— Toimeentulo on myods vahvasti yhteydessa palveluiden kayttoon ja kunnille aiheutuviin
kustannuksiin. Toimeentulon vaikeudet toisaalta lisaavat palveluiden tarvetta ja kayttéa, mutta
toisaalta vaarantavat palveluiden saannin (esim. asiakasmaksujen ja pitkien matkojen vuoksi).

— Pitkittyessaan toimeentulon vaikeudet lisaavat syrjaytymista ja ylisukupolvista huono-osaisuutta,
jolloin kunnille ja julkiselle sektorille aiheutuu kustannuksia esimerkiksi mielenterveys- ja
naihdepalveluiden kaytosta, erikoissairaanhoidosta ja lastensuojelun asiakkuuksista
nalvelujarjestelman pyrkiessa vahentamaan tai korjaamaan ongelmia. Panostaminen

taloudellisen huono-osaisuuden torjumiseen parantaa myos alueiden taloudellista menestysta ja
elinvoimaa.

Panostaminen taloudellisen huono-osaisuuden

torjumiseen parantaa alueen ja kunnan mllut oS

taloudellista menestysta ja elinvoimaa NYT.POHIOIS POHJANMAA
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Taloudellisen toimeentulon tila

Maakuntien vertailussa meilld on paljon asukkaita, jotka joutuvat
tinkimddn ruoasta, lddkkeistd ja lddkdrikédynneistd rahan takia!

 Nykytila
— Maakunnan kokonaiskuvassa monet hyvinvointiin liittyvat tekijat (mm. ikarakenne, koulutustaso,
tyottomyys) ovat kehittyneet myonteisesti 2000-luvulla. Kuitenkin maakunnassa on voimakas

sisdainen polarisaatio (mm. vaeston keskittyminen, ika- ja sukupuolirakenne, huoltosuhde,
elinkeinoelama ja tyollisyys, osaaminen, koulutus ja kehittamistoiminta).

— Myads taloudellisen toimeentulon mittarit kertovat isoista eroista kuntien valilla. Kokonaiskuvassa
monet tilastoindikaattorit (esim. toimeentulotuen saajat eri vaestoryhmissa) ovat koko maahan
verrattuna keskimaaraista paremmat, mutta kuitenkin myos pohjoispohjanmaalaiset kokevat
arjessaan taloudellista niukkuutta ja puutetta, esim. yli 16 prosenttia on joutunut tinkimaan
ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneista rahan puutteen vuoksi.

— Minun arkeni ja eldmdni-kyselyyn vastanneista (N=4690) noin 10 prosenttia koki taloudellisen
toimeentulonsa huonona tai erittain huonona. Muutosta tilanteeseensa toivovista 25 prosenttia
toivoi muutosta omaan tai perheensa taloudelliseen toimeentuloon.

Minun arkeni ja eldmdadni-kyselyn avovastaukset kertovat myés taloudellisen
toimeentulon epdvarmuudesta ja suoranaisesta puutteesta. Lasten ja nuorten
kohdalla perheen heikko taloudellinen toimeentulo vaikuttaa esim. muut oS
mahdollisuuteen harrastaa ja osallistua ikétovereiden tavoin. NYT.POHJOIS- POHJANNAA
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Taloudellisen toimeentulon tila

 Nykytila

— Tilastoindikaattoreista erityisesti lasten ja lapsiperheiden pienituloisuutta kuvastava mittari (ks.
indikaattorit alla) kertoo alueen tilanteen olevan keskimaaraista huonompi.

— Vaihtelu alueen sisalla on suurta, esim. lapsiperhekoyhyys vaihtelee alueella noin kahdeksasta
prosentista reiluun neljannekseen lapsiperheista ja perheiden koettu vahavaraisuus vaihtelee
noin 17 prosentista yli 50 prosenttiin.

— SPR:n mukaan ruokajonot Oulussa ovat kasvaneet koronaepidemian aikana ja lapsiperheiden
maara avun saajista on lisaantynyt. Ruoka-avun tarve on myos noussut koko ajan viimeisen 10

vuoden aikana.

Indikaattorit (Pohjois-Pohjanmaan keskiarvot) Lihtotaso | Koko maa Tavoitetaso 2025
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet henkilot vuoden aikana, | 1,3 2,3

% asukkaista (2020) (Sotkanet.fi; ind. 4021) e TN

Lasten pienituloisuusaste (2019) (Sotkanet.fi; ind. 228) ( 14,7 12,4 )

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita — -

huonompi, % (2021)

8.ja 9. lk oppilaista 26,1 25,8

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. v. opiskelijoista 35,2 37,2

lukion 1. ja 2. v. opiskelijoista 28,7 28,5

(Sotkanet.fi; ind. 4760, 4761, 4762)

Pohjois-Pohjanmaalla lapsiperheiden
pienituloisuus ja koettu
vdhdévaraisuus keskimddrdista
huonompaa. Vaihtelu maakunnan
sisdlléd suurta.

muutos
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Mielen hyvinvoinnin tila

e Nykytila

— Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan kaikissa ikaryhmissa lasten ja nuorten mielialaan liittyvat ongelmat

Pohjois-Pohjanmaalla ovat lisdantyneet vuodesta 2019, mutta ovat edelleen hieman alle maan keskitason.
Masennusoireilua vuonna 2021 oli enemman kuin 2019. Tyttdjen kokema ahdistuneisuus on ollut kasvussa pitkaan,
mutta korona-aikana noussut 10 prosenttiyksikkda. Koko maassa nuorista vuonna 2021 kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta kertoi 30 prosenttia tytoista. Pohjois-Pohjanmaalla luvut ovat muutaman prosentin alempana.
Poikien vastaavat luvut ovat 5-8 prosenttia ja nousua kolmisen prosenttia joka ikaryhmassa. Kaynteja terveydenhoitajalla
ja laakarilla oli aikaisempaa vahemman, vaikka tuen tarve on kasvanut. Tukea oli onnistuttu kohdentamaan
ahdistusoireisille nuorille, mutta silti moni heista jai ilman tarvitsemaansa apua.

— Pohjois-Pohjanmaalla oli vuonna 2020 maan viidenneksi eniten mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita
18-24 vuotiaita nuoria, eli 29,3 prosenttia vastaavan ikaisista. Maara on laskenut 0,7 prosenttia vuodesta 20109.
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64 vuotiaita Pohjois-Pohjanmaalla vuonna 2020 oli maan
eniten, eli 33,1 prosenttia vastaavan ikaisista. Maara on sama kuin vuonna 2019. Suurin osa paivarahaa saaneista oli
naisia, kuten koko maassakin.

— Vuonna 2020 kutsuntaikaisista nuorista vapautuksen rauhan aikana sai 10,1 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
alueen nuorista, suurimpana syyna poistumaan mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot.

— Itsensa yksinaiseksi tuntevien 65 vuotta tayttaneiden osuus Pohjois-Pohjanmaalla on pienempi kuin koko maassa
keskimaarin. Heita oli maakunnassamme 8,6 prosenttia, kun koko maassa luku oli 9,3 prosenttia vuonna 2020.

— Mielenterveyspalveluihin paasy kestaa usein kohtuuttoman kauan.

Maakunnassa mielenterveysperusteisesti sairauspdivdrahaa
saaneita 25-64 vuotiaita vuonna 2020 oli maan eniten! muutos
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Mielen hyvinvoinnin tila

Huoli ehkédisevin mielenterveystyon
. .. .. tulevaisuudesta!
e Kehitysnakymat
— Ennen koronaa mielenterveyden hairiot, erityisesti masennus ja ahdistus olivat tilastojen mukaan
isaantymassa ja nain myads tapahtui vuonna 2020, kun korona-pandemia oli alkanut.

— Korona pandemia on vaikuttanut laaja-alaisesti suomalaiseen yhteiskuntaan ja vaatinut meilta
kaikilta sopeutumista seka uskoa omaan etta laheisten selviytymiseen kriisista. Psyykkinen
kuormitus on lisdantynyt, joka nakyy myos kaiken ikdisten elamassa.

— Korjaavien toimien lisaksi tarvitaan yksilon ja yhteison suojaavien tekijoiden tunnistamista ja
niiden vahvistamista seka riskissa olevien ihmisten tukemista. Tarvitsemme myds lisaa matalan
kynnyksen palveluja, silla erityisesti nuorilla on aikaisempaa enemman psyykkista kuormitusta,

joka ilmenee uniongelmina seka ahdistus- ja masennusoireina. Ikaantyneilla yksinaisyys on

isaantynyt erityisesti yli 80-vuotiailla.

— STM on kaynnistanyt tydon matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuuden
parantamiseksi perustason palveluissa. Pohjois-Pohjanmaalla tata kehittamistyota tehdaan POPsote

-hankkeissa.

Mielenterveys ilmenee ja vahvistuu sekd ihmisten

keskindisissd ettd ympdriston valisessa muutos

NYT. POHJOIS POHJANMAA
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Asumisen tila

Asunnottomuus

Asunnottomuus on osoitus yksilon putoamisesta yhteiskunnan hyvinvointiverkon
ulkopuolelle. Asunnottomien kokonaismaara on Suomessa pudonnut kolmen
vuosikymmenen aikana yli 70 prosenttia.

Ulkona, tilapaissuojissa tai asuntoloissa asuvien maara on moninkertaistunut. Myos
pitkaaikaisasunnottomien maara on lisaantynyt.

Ara:n selvityksen mukaan asunnottomuus keskittyy suurin kaupunkeihin. Oulussa
asunnottomia oli vuonna 2020 117, mika on kymmenen vahemman kuin
edellisena vuonna.

Erityisen huolestuttavaa on, etta Oulun asunnottomista perati 29 oli alle 25-
vuotiasta. Alle 25-vuotiaiden asunnottomien maara oli viela kuusi henkil6a
suurempi vuonna 2019. Asunnottomia perheita oli Oulussa kaksi vuonna 2020,
missa on yhden vahennys tilanteeseen vuotta aiemmin.

Kaikki asunnottomuus ei kuitenkaan merkitse, ettd yksilo

olisi ajautunut yhteiskunnan ulkopuolelle. muutos
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Asumisen tila

e Asuminen

— Enimmaisosa pohjoispohjalaisista asuu yksin, mutta yksinasuminen on Pohjois-
Pohjanmaalla selvasti vahdisempaa kuin padosassa Suomen maakuntia. Vain Keski-

Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Etela-Pohjanmaalla yksinasuminen on yleisempaa kuin
Pohjois-Pohjanmaalla.

— 2010-luvulta alkaen yksinasumisen suosio on kasvanut maakunnittain tarkasteltuna eniten
Pohjois-Pohjanmaalla. Asuntokuntien maara on lisaantynyt eniten Uudellamaalla, Pirkanmaalla

ja Pohjois-Pohjanmaalla. Pohjois-Pohjanmaalla on pienentynyt vahintaan 3 hengen
asuntokuntien maara.

— Yleisin hallintamuoto asunnoissa on kaikissa maakunnissa omistusasuminen. Pohjois-
Pohjanmaalla ldhes 2/3 asuntokunnista asuu omistusasunnossa. Vuokra-asuminen on

lisaantynyt 2010-luvulla eniten Pirkanmaalla, Uudellamaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla. Myds
omistusasuminen on kasvanut naissa maakunnissa, mutta maltillisemmin.

Yhden henkilén asuntokunnat ovat lisGédntyneet Pohjois-Pohjanmaalla, kuten
koko maassakin ldhes kaikkien ikdryhmien osalta. muutos
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Asumisen tila

e Asumisen hinta

— Vertailtaessa osakeasuntojen hintakehitysta suurimpien kaupunkien osalta huomataan, etta
Oulussa uusien asuntojen hintakehitys on viime vuosina ollut samansuuntainen kuin
muissakin kaupungeissa, tosin 2019 vuonna hintakehitys on hidastunut. Vanhojen
osakeasuntojen osalta Oulussa hinta on pysynyt vakaana ja suurta nousua ei ole viiden
vuoden aikana tapahtunut. Vuokralla asuminen on suurista kaupungeista kalleinta

paakaupunkiseudulla. Mikali perhe asuu kolmiossa tai isommassa Oulussa, perhe saastaa
kuukaudessa lahes 500 euroa vuokramenoissa.

e Asumisen ahtaus

— Useassa Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asutaan ahtaasti. Ahtaasti asuvien asuntokuntien 20
karjen joukossa on kaikkiaan kymmenen pohjoispohjalaista kuntaa. Asuminen

maaritellaan ahtaaksi, jos huonetta kohti asunnossa on enemman kuin yksi henkiléa, kun
keittiota ei lasketa huonelukuun.

Asuminen muodostaa Suomessa yhden merkittdvimmistd kulueristd. Asumisen hinta ja asunnon t
sijainti vaikuttavat perheiden arjen sujuvuuteen sekad taloudelliseen liikkumavapauteen. muu oS
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Vapaa-ajan tila

Tyon tekeminen vapaa-ajalla lisGéntynyt
Tausta
— Vapaa-ajalla tarkoitetaan mm. perheen yhteista aikaa, aikaa kavereiden kanssa,
vapaa-ajan riittavyytta, sosiaalista aktiivisuutta, mielekasta tekemista, harrastuksia seka
epoa ja virkistysta.
— Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa korostuivat lasten ja lapsiperheiden osalta matalan
ckynnyksen harrastusmahdollisuuksien lisaaminen, lahipalveluiden turvaaminen seka
coulujen kerhotoiminnan kehittaminen. Nuorten ja nuorten aikuisten osalta esiin
nousivat mm. harrastusmahdollisuuksien monipuolisuuden lisaaminen seka vapaa-
ajanviettomahdollisuuksien ja harrastusten saatavuuden parantaminen.

— Tyoikaisten ja ikaihmisten osalta esille nostettiin vapaa-ajanvieton ja harrastuksien
monipuolisuuden lisaaminen ja ikaihmisten osalta aktiivisuutta yllapitava
monipuolinen toiminta palvelukodeissa asuville. Lisaksi kaikkien ikaryhmien osalta
esiin nousivat kulttuuripalveluiden saatavuuden ja saavutettavuuden kehittaminen
seka muiden harrastusmahdollisuuksien ja palveluiden kehittaminen.
muutos

Tydikdisistd hieman koko maata suurempi osuus osallistuu Pohjois- NYT.PORIOIS-POHJANMAA
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Vapaa-ajan tila

Tyobikdisistd hieman koko maata suurempi osuus osallistuu Pohjois-

e Lasten ja nuorten harrastaminen Pohjanmaalla aktiivisesti jdrjestétoimintaan

— Pohjois-Pohjanmaan lapset ja nuoret harrastavat jotain keskimaarin vahintaan kerran
viikossa. Hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa harrastavien
osuudet ovat hieman koko maata pienempia. Taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana
viikossa harrastavien osuudet ovat lahella koko maan keskiarvoja.

— Nuoret tietavat hieman muuta maata paremmin, millaisia harrastusmahdollisuuksia heidan
asuinalueellaan on tarjolla, mutta toisaalta hieman muuta maata suurempi osuus
nuorista kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan lilan kaukana tai kiinnostavien harrastusten
olevan liian kalliita.

 Nuorten tyytyvaisyys vapaa-aikaan on laskenut korona-aikana

— Korona-ajalla ei ole ollut vaikutusta nuorten kokemukseen vapaa-ajan maarasta, mutta laatu
arvioitiin noin kouluarvosanan verran huonommaksi kuin ennen poikkeusoloja.

— Harrastusten keskeytymista, vapaa-ajan viettoa ja sosiaalisia kontakteja koskevat
rajoitustoimet ovat vaikuttaneet kielteisesti noin 40 prosenttiin nuorista.
muutos
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Vapaa-ajan tila

Kuntalaisten mukaan otto kulttuurin edistdmiseen ja kulttuurihyvinvointitoiminnan

. suunnitteluun ja kehittdmiseen toteutuu Pohjois-Pohjanmaalla hyvin
Kulttuuritoiminta

— Kulttuuritoiminnan kohdentamisessa eri ryhmille on Pohjois-Pohjanmaalla paljon kehitettavaa. Kuntien
jarjestaman kulttuuritoiminnan kriittinen tekija on rahoitus. Tarkasteltaessa kuntien nettokustannuksia
euroa/asukas Pohjois-Pohjanmaa jaa kolmanneksi viimeiseksi maakuntien vertailussa.

e Kirjastot
— Pohjois-Pohjanmaalla kirjastojen kaytté ja lainaaminen on 19 kunnassa suurempaa kuin koko
Suomessa keskimaarin. Maakunnallisessa vertailussa Pohjois-Pohjanmaa on kolmantena Pirkanmaan ja

Etelda-Pohjanmaan jalkeen. Maakunnan kirjastot ovat monipuolisia toimintakeskuksia. Kirjastoilla on tarkea
rooli digituen ja kuntalaisten kayttoon tarkoitettujen laitteiden ja verkkoyhteyksien tarjoajina

— Vaikka lukutaito on Suomessa edelleen karkiluokkaa, on siina tapahtunut muutosta huonompaan suuntaan.
Heikkojen lukijoiden maara on lisaantynyt ja huippulukijoiden maara on vahentynyt. Suomen kielen ja
kirjallisuuden osaamisessa on selva sukupuolten valinen ero. Poikien kokonaistulos on selvasti heikompi
kuin tyttojen. Tyttdjen lukuinto on hiipunut suhteessa enemman kuin poikien, ja runsaasti lukevia tyttdja
on yha vahemman. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan Pohjois-Pohjanmaan 8.-9. luokkalaisista 20,9
prosentilla (2019 18,5 %) oppilaista oli vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa. Noin 75 prosenttia ei lue

vhtaan kirjaa kuukaudessa.
muutos
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Karkiteemat
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STAAUILLudll ja lialfaoctunot L \Iipvlta 1= ulaq)
*Ty0 ja taloudellinen toimeentulo (Sanna 1 dia, llpo 1 dia)
eMielen hyvinvointi (ml. ehkaiseva mielenterveysty®) (Raija, Sanna, Terttu)

Johtopaatokset = painopisteet

e Osallisuus ja yhdenvertaisuus

e Elinymparisto ja lahiluonto

o Kulttuuri ja harrastukset

e Tyo ja taloudellinen toimeentuloa

e Mielen hyvinvointi (ml. Ehkaiseva mielenterveystyo)
 Avun ja palvelujen saanti kunnassa

- Hyvinvointitalous maakunnan lippulaivaksi
muutos

NYT. POHJOIS POHJANMAA



	Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin tila ja kehittämisen suuntaviivat 2022-2030 
	Tausta-aineisto
	Hyvinvointikäsite Pohjois-Pohjanmaalla �(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025)
	Tilannekuva�vuonna 2021
	Pohjoispohjalaisten* kokemus omasta arjesta ja elämästä
	Kokemus muutoksen tarpeesta omassa elämässä
	Näkemys siitä, mihin kunnassa tulisi lähivuosina panostaa
	Kokemuksia avun ja palvelujen saannista, �kun niitä tarvitsee*
	Hyvinvointi kokonaisuutena*
	Fyysisen terveyden tila
	Fyysisen terveyden tila
	Fyysisen terveyden tila
	Osallisuuden tila
	Osallisuuden tila
	Osallisuuden tila
	Osallisuuden tila
	Osallisuus
	Mutta…
	Taloudellisen toimeentulon tila
	Taloudellisen toimeentulon tila
	Taloudellisen toimeentulon tila
	Mielen hyvinvoinnin tila
	Mielen hyvinvoinnin tila
	Asumisen tila
	Asumisen tila
	Asumisen tila
	Vapaa-ajan tila
	Vapaa-ajan tila
	Vapaa-ajan tila
	Kärkiteemat
	Johtopäätökset  painopisteet

