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Lapsilla ja nuorilla masennusoireilu
ja ahdistuneisuus ovat lisdintyneet.

Tukea oli onnistuttu kohdentamaan
ahdistusoireisille nuorille, mutta g
silti moni heista jai ilman
tarvitsemaansa apua. Varsinkin
koulupsykologien ja
koulukuraattoreiden palveluihin
paasy oli haasteellista.

Suurin osa lapsista ja nuorista on
kuitenkin tyytyviinen elamadnsa.

Pohjois-Pohjanmaalla vuonna 2021
mielenterveysperusteisesti
sairauspiivirahaa saaneita 18-24
vuotiaita nuoria oli hieman
enemmaéin kuin vuonna 2020.

Armeijasta vapautuksen rauhan °
aikana 2020 sai 10.1 % nuorista
miehisti, suurimpana syyné

mielenterveyden ja kiyttaytymisen °

hairiot.

Mielen hyvinvoinnin tila 2021, Pohjois-
Pohjanmaa

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan kaikissa ikaryhmissa lasten ja nuorten mielialaan liittyvat ongelmat
Pohjois-Pohjanmaalla ovat lisdantyneet vuodesta 2019, mutta ovat edelleen hieman alle maan keskitason.
Masennusoireilua vuonna 2021 oli enemman kuin 2019. Tyttojen kokema ahdistuneisuus on ollut
kasvussa pitkddan, mutta korona-aikana noussut 10 prosenttiyksikkda. Koko maassa nuorista vuonna 2021
kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi noin 30 prosenttia tytdista. Pohjois-Pohjanmaalla luvut
ovat muutaman prosentin alempana. Poikien vastaavat luvut ovat 5-8 prosenttia ja nousua kolmisen
prosenttia joka ikaryhmassa.

Kdynteja terveydenhoitajalla ja laakarilla oli aikaisempaa vahemman, vaikka tuen tarve on
kasvanut. Koulun aikuisilta saatu tuki ja apu mielialaan liittyviin asioihin oli kuitenkin lisadntynyt.
Vaikka tukea oli onnistuttu kohdentamaan ahdistusoireisille nuorille, mutta silti moni heista jai
ilman tarvitsemaansa apua. Pohjois-Pohjanmaan alueella nuorten avun saanti on
haasteellisempaa verrattuna kokomaan lukuihin, varsinkin koulupsykologien ja
koulukuraattoreiden palvelujen osalta. Kysymykseen oletko saanut tukea koulupsykologilta lukuvuoden
aikana varsinkin toisen asteen puolella lukion 1.-2.lk tulos on noin 4 % (kokomaa 57,40/ P-P 53,10)
alhaisempi ja ammattioppilaitoksen tulos on 5 % (kokomaa 70,6/ P-P 65,60) alhaisempi kuin kokomaan
vastausprosentti. Koulukuraattoreilta saatu tuki lukuvuoden aikana toisella asteella oli lukion 1.-2.1k
tuloksissa 2 % ja ammattioppilaitosten tuloksissa 3 % kokomaan lukua alemmalla tasolla. Kysymyksen
ollessa: "Ei ole saanut tukea koulupsykologilta lukuvuoden aikana”, tulokset tukevat samaa trendia. Lukion
1-2.1k tulos oli 4 % kokomaan vastausprosenttia suurempi ja ammattiopiston tulos 5 % kokomaan lukua
suurempi. Ja kysymyksen ollessa “Ei ole saanut tukea koulukuraattoreilta lukuvuoden aikana”, lukion 1-2.lk
vastaukset olivat 2 % kokomaan vastausprosenttia suurempi ja ammattiopiston vastaukset 3 % kokomaan
lukua suurempi.

Suurin osa kouluterveyskyselyyn vastaajista oli tyytyvaisia elamaansa (68,8 %- 86,4 %). Luku on kuitenkin
pienennyt vuodesta 2019, kuten koko maassakin.

Pohjois-Pohjanmaalla oli vuonna 2021 maan seitsemanneksi eniten mielenterveysperusteisesti
sairauspaivdrahaa saaneita 18-24 vuotiaita nuoria, eli 31,6 / 1000 vastaavanikaistd. Osuus on
noussut 1,3 yksikkdad vuodesta 2020. Suurin osa paivarahaa saaneista oli naisia, kuten koko maassakin.

Vuonna 2020 kutsuntaikaisistd nuorista vapautuksen rauhan aikana sai 10,1 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan
ja Kainuun alueen nuorista, suurimpana syyna poistumaan mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot.

2

15.3.2022



Minun arkeni ja elamani —kysely 2021 (koko aineisto N=4690)

Mielen hyvinvointi, % vastaajista

Koko aineisto

Alle 18v
0 20 40 60 80 100

H Erittain hyva tai hyva B Ei hyva eika huono B Huono tai erittdin huono
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Mielen hyvinvointi -
Avoimet vastaukset,
lapset ja nuoret

(Alle 18v N= 1233, 18-29v N= 384)

i ) Aluehallintovirasto

%

Alle 18 v

Ocn iloinen. Arki sujuu ja luotan
tulevaisuuteen, tasainen mieliala.
Voi jutella sisaruksille

Joskus paska olo, mutta suurin
osin hyva

Eniten stressaa koulu, valilla
huolettaa kaverit ja kerona

Valilla tosi surullinen ja vasynyt,
eika huvita tehda mitaan. Valilla
tosiiloinen ja pirtea.

Stressaan paljon

Sosiaalinen media saa
masentumaan

Kaipaan seuraa

Voisin kuolla

Masentaa, en jaksa tehdad mitdan,
viiltelen joskus

Vihaan itteeni

Koulu on arsyttavaa

Kaikki perutaan koronan takia
Yksin

Yritin saada aikaa kuraattorille...
tietenkin 3 viikkoa poissa

V&han paineita ja masentaa ja en
osaa puhua kellekaan

18-29v

Olen onnellinen.

Stressinkin kanssa tunnen itseni
tasapainoiseksi

Ongelmiin saa apua kunnan mt puolelta
Ystavat ja perhe tukena

Mielenterveys on parantunut
aikuistumisen/kypsymisen myota

Valilla univaikeuksia ja joskus mieli maassa
Vaihtelevaa, monet asiat hetkellisesti
ahdistaa

Ahdistusta ja masennusgcireita...; tydperainen
stressi; Todella huonosti saa mielenterveys
apua

Mieltd kuormittavat asunto, talous,
parisuhde, oma jaksaminen, korona,
pikkulapsiarki, tyon ja vapaa-ajan
yhteensovittaminen, asunto ei mene
kaupaksi, mt-avun saannin ongelmat,
etdopiskelu

Itsemurha ajatuksia ja itseni vahingoittamista
on saannollisesti

Mieltd kuormittavat vaikeat
elaménkokemukset, avun ja terapeutin
Ioytyminen vaikeaa, huoli tulevaisuudesta -
nakymat omalla tyduralla heikot, vaikea
nayttas tunteita
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Kouluterveyskysely webinaari 14.12.2021, Paneeli:
Mita ajatuksia nousi naista kouluterveyskyselyn tuloksista ja miten tulokset
nayttaytyviat omassa kunnassa?

° Huoli tytoista

[ ] Ahdistuneisuus, yksindisyys, paha olo, uupumus ja seksuaalinen hairinta lisaéantyneet (seksuaalisesta ¢ Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin

hairinnasta puhutaan enemman ja on huomattu etta sellainen toiminta, jota on pidetty normaalina ei olekaan ° Pahoinvoivien osuus on pieni, mutta he tydéllistavat paljon mm.
ihan ok.) oppilashuoltoa
(] Ahdistuneisuutta voi lisata mm. ulkonakdpaineet, sosiaalinen kyvyttdmyys, jannitysoireet, ulkoiset paineet . . C .
(some, kaveripiiri, julkiset mallit), runsas somen kaytté (hyvin ulkondkokeskeistad), puhelinriippuvuus, riittava ® Kiusaamistrendi taittumassa
ybuni, perheen yhteinen ateria Lo . o s .
®  Vanhemmat keskustelevat aktijvisesti somessa -> sita kautta asiat
®  Ammattiin opiskelevilla tytdilld paihteiden kayttd lisddntynyt Oulussa (kannabis ja muut laittomat péihteet) tulevat myds nuorisotydn tietoisuuteen
®  Tyttdjen sosiaalinen kyvyttémyys: joukossa voidaan “muka” hengailla, mutta todellisuudessa ovat porukan ®  Kouluissa panostetaan - kiusaamista ei hyvaksytd, esim. Challenge
ulkokehalld ja ilman yhtaan todellista ystavaa -hanke Kuhmossa, jossa ojentaja —mallia testataan
(] Yhteiskunnan odotukset ja paineet, huoli omasta tulevaisuudesta ° Huumeiden ja muiden péihteiden kiytto vihentynyt
® Voivatko nuoret vaikuttaa omiin asioihinsa, kokeeko etta tulevaisuus on turvallinen ja nuori [6ytaa paikkansa -> e . . T,
kunnassa on resursseja, on turvallisia aikuisia, apua saadaan ja sita pystytadan tarjoamaan nopeasti L Nuoret tietavat mistd huumeita saa, mutta eivat kayta niita
® Lukiossa valtava valinnan maara valittavia opintoja - osaako valita tulevaisuuden kannalta oikein? ® Tulokset kuitenkin vaihtelevia, eri ikaluokissa eroavaisuuksia
R .. ® Raittiiden osuus on lisaantynyt ja humalajuominen vahentynyt
®  Huoli alakoululaisista kaikilla kouluasteilla Oulussa

(] 4-5 |k. vakivaltakokemukset lisdéntyneet - lastensuojeluilmoitukset lisaantyneet

° s -
Aikuisten henkinen ja fyysinen vakivalta lapsia kohtaan Tybrauha kouluissa parantunut

°

. S ey R ® Opettajien lahelle tulo kehittynyt: menty karttakeppi-meiningista
®  Miten lapset kokevat aikuisten paihteiden kaytén enemman tunteiden hallintaan ja tunteilla keskusteluun
°

Jénniltte_et kotona ovat kasvaneet ja kérsijoina erityisesti alakouluikaiset lapset, miten lapset uskaltavat puhua PY Kokemus opettajan kohtelun oikeudenmukaisuudesta vahvistunut
ongelmistaan
° Tunne ja vuorovaikutustaitojen seka kaveritaitojen opetteleminen jo

® Yleinen huoli nuorista varhaisiéllad kantaa lapi elaman
(] Ei osata luoda uusia suhteita tai aloittaa kavereiden kanssa keskustelua

(] Valtava turvallisen aikuisen kohtaamisen tarve

(] Masennus, ahdistus, koulu-uupumus, ldheisen ystavan puute lisddntyneet

o Korkeakouluopiskelijoilla mielenterveysongelmia enemman kuin muulla aikuisvaestolla

(] Palvelut ruuhkautuneet

(] Ilkivaltaa

(] Huoli nuorten mielen hyvinvoinnista sekd suojaamattomasta yhdynnasta

(] Vaikeudet oppimistaidoissa etenkin toisella asteella lisaantyneet: itseopiskelun rooli kasvanut, johon kaikki
eivat ole valmiita; luontaiset luokkayhteistt toiselta asteelta ovat kadonneet (yksindisyyden lisaantyminen?)

(] Ongelmia ollut havaittavissa jo varsin nuorena

® Jalkautuva tglt') ja vapaa-ajan harrastuksia tarjoavat seurat olisi tarkeaa saada toimimaan koulun ja
perusterveydenhuollon kanssa yhteen

® Ennaltaehkdisevan tydn pitkdjénteisyys - tulokset nakyvat vasta 10 - 15 vuoden kuluttua
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Matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluille
seka
mielenterveysosaamisen

lisaamiselle on edelleen
tarvetta.
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Kehitysnakymat:
Mielen hyvinvoinnin tila, Pohjois-
Pohjanmaa

Ennen koronaa mielenterveyden hairidt, erityisesti masennus ja
ahdistus olivat tilastojen mukaan lisaantymassa ja nain myds
tapahtui vuonna 2020, kun korona-pandemia oli alkanut.

Korona pandemia on vaikuttanut laaja-alaisesti suomalaiseen
yhteiskuntaan ja vaatinut meilta kaikilta sopeutumista seka uskoa
omaan etta laheisten selviytymiseen kriisista. Psyykkinen
qu_orrpitL_l_s on lisdaantynyt, joka nakyy myos kaiken ikaisten
elamassa.

Sota Ukrainassa vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen ja mielen
hyvinvointiin.

Korjaavien toimien lisaksi tarvitaan yksilon ja yhteisén
suojaavien tekijoiden tunnistamista ja niiden vahvistamista seka
riskissa olevien ihmisten tukemista.

Tarvitsemme myods lisda matalan kynnyksen palveluja, silla
erityisesti nuorilla on aikaisempaa enemman psyykkista
kuormitusta, joka ilmenee uniongelmina seka ahdistus- ja
masennusoireina.

STM on kaynnistanyt tydon matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseksi
Eerustason palveluissa. Pohjois-Pohjanmaalla tata
ehittamistyota tehdaan POPsote —hankkeissa.

Mielenterveysosaamisen lisaamiselle on edelleen tarvetta.
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