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MIELI Suomen Mielenterveys ry

Entinen Suomen Mielenterveysseura, nimimuutos 06/19
Maailman vanhin mielenterveysjarjesto, perustettu v. 1897
Sitoutumaton kansanterveys- ja kansalaisjarjesto
Mielenterveyden edistaja

Mielenterveysosaamisen asiantuntija, kehittaja ja kouluttaja

Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa olevien tukija: uutena tukimuotona nuorten
Sekasin-chat, Sekasin Gaming

Verkkosivuilla
materiaaleja, harjoituksia ja oma-apuohjelmia

tietoa mielenterveydesta suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi, somaliksi, arabiaksi ja
kurdisoraniksi

mieli.fi
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Elamantyytyvaisyys on koronapandemian
myota laskenut alakouluissa, ylakouluissa
ja toisella asteella
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Lasku on ollut tytoilla suurempi kuin pojilla Lahde: THL Kouluterveyskysely



Kohtalainen tai vaikea ahdistus on
yvleistynyt, erityisesti tytoilla

%
50 Joka kolmas tytt6 ylakouluissa tai toisen asteen koulutuksessa
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on kasvanut
voimakkaasti ylaasteella ja toisella asteella

40

30

2019 2021

Lukio Amm. oppilaitos

= Pojat = Tytot

Kielteinen kehitys on voimakkaampi tyttojen osalta
Lahde: THL Kouluterveyskysely



SEKASIN
CHAT

Sekasin-chat on valtakunnallinen, laajasti avoinna oleva

(ma-pe 9-24, la-su 15-24)

12-29-vuotiaille tarkoitettu keskustelupalvelu, joka tukee mielen hyvinvointia ja
mielenterveyden ongelmista selviéimista.

Palvelu on ilmainen, anonyymi ja luottamuksellinen.
Diagnooseja tai ldhetteitd ei tarvita — nuoren oma arvio avun tarpeesta riittdd.

Vastaajina toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia seké koulutettuja

vapaaehtoisia lukuisista eri jdrjestoistd ja seurakunnista.
Tyootteena on ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys.

SEKASIN



YHTEYDENOTOISSA KUULUU VAHVASTI PAHA OLO JA

ARJEN HAASTEET — SUORAAN KORONAAN LITTYVAT KESKUSTELUT VAHENTYNEET 2021

Paha olo

Ihmissuhdeongelmat

Arjessa selviytymiseen liittyvit ongelmat
Itsetuhoisuus

Halu kertoa kuulumiset

Identiteetti ja minékuva

Yksindisyys

Omaan sairauteen liittyvad kriisi
Vakivalta

Huoli lGheisestd

Kehityskriisi tai eldmdnkriisi

Muu kriisi

Riippuvuus

Akillinen jirkyttédvd tapahtuma / trauma
Hdirioyhteydenotto

Ldheisen kuolema

Uutistapahtuma
Maahanmuuttajataustaan liittyvd kriisi

m2021
m 2020
W 2019

10 15 20 25 30

SEKASIN

Kustakin keskustelusta voidaan kirjata max 3 syyta)



OPISKELUUN JA TYOELAMAAN LIITTYVAT HAASTEET SEKA UUPUMINEN
NAKYVAT VAHVASTI KESKUSTELUISSA
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Mielenterveyssyista sairauspaivarahaa
saaneiden 18—24-vuotiaiden
osuus ikaluokasta nousi
2004-2020 yli

150 %

Liahde: sotkanet fi.

mieli.fi



16—24-vuotiaista nuorista
yha useampi on tyokyvyttomyys-
elakkeella mielenterveyssyista

Vuonna 2000 Vuonna 2020
nuorta nuorta

Lihde: sotkanet fi.
& &

miecli

mieli.fi



Jokaisella on oikeus saada tarpeen mukaista hoitoa
mielenterveyden oireiluun silloin kun sita tarvitsee.

Tarvitaan mielenterveyspalveluiden tehostamista kaikilla tasoilla

matalan kynnyksen psykososiaalinen tuki
perustason terveydenhuollon mielenterveyspalvelut
erikoissairaanhoidon palvelut

olennaista vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa ymmarrysta ja
osaamista mielenterveydesta

jarjestot ja seurakunnat pystyvat osaltaan ehkaisemaan kasvavaa painetta julkisissa
palveluissa tarjoamalla matalalla kynnyksella tukea — tama tyo tarvitsee jatkuvasti lisaa
vapaaehtoisia ja myos resursseja

fi



Kynnyksetonta tukea tulee
saada nuoren omaan
tarpeeseen ja arvioon
perustuen.

Nuoren ei tarvitse tietaa, millaista
tukea han tarvitsee.

Nuoren aikaperspektiivi on kapea,
apuakin pitaisi saada nopeasti.

-
- - -
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Ongelmlen ehkals
halvempaa ja tehokkaampaa kuin
niiden hoitaminen.

mieli.fi



Upstream

Downstream




MIELENTERVEYTTA EDISTAVAA TYOTA
TUKEVAT LAIT JA SAADOKSET

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (2013) painottaa koko yhteison hyvinvointia edistavaa
yhteisollista oppilashuoltoa.

Mielenterveystaidot osana perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) sisaltoja
° Hyvinvointia lisaavan toimintakulttuurin ja yhteistyon kehittaminen

* Laaja-alainen osaaminen: itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

° Ymparistooppi ja terveystieto

Hyvinvointi ja vaorovaikutus keskiossi lukion opetussuunnitelmassa

Ammatillisissa opinnoissa mm. Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen

mieli.fi



Toimiva
vhteisollinen
opiskeluhuolto
kannattelee
vhteisoa ja sen

jasenia yhteisissa
kriiseissa.




MIELENTERVEYS-
TAIDOT
YKSILON JA
YHTEISON
SUOJANA




Ulkoisia
tekijoita

SUOQJATEKIJAT

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen

Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja

Mielta askarruttavista asioista puhuminen

Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja kaverisuhteita
Itsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta
Itsensa arvostaminen ja hyvaksyminen
Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Perima

Varhaiset ihmissuhteet

Koulussa kayminen, opiskelu ja
tyonteko

Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset
Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat
suhteet turvaverkon ihmisiin

Kyky uskaltaa ja osata hakea apua
ajoissa

auttamispalveluista

Turvallinen kasvuymparisto
Vanhempien tyo ja toimeentulo
Kuulluksi tuleminen

MIELENTERVEYDEN

Itsetunnon haavoittuvuus
Huonot suhteet kavereihin,
vanhempiin, ldheisiin
Eristaytyminen ja vieraantuminen

tutuista ihmissuhteista
Avuttomuuden tunne
Huonommuuden tunne
Biologiset tekijat, kehityshairiot
Sairaudet

Erot ja menetykset

Vakivalta, kiusaaminen

Alkoholin tai muiden padihteiden kaytto
Syrjaytyminen

Haitallinen elinymparisto

Tyottémyys tai sen uhka

Psyykkiset hairiot

Hyvaksikaytto



MIELENTERVEYDEN SUOJATEKIJOITA

SISAISET TEKIJAT ULKOISET TEKUAT

* Fyysisesta terveydesta
huolehtiminen

Opiskelu ja tyonteko

* Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat suhteet

* Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita turvaverkon ihmisiin

’ K_yk}/”rat!<a|sta ongelmia ja * Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa
R auttamispalveluista

* Mielta askarruttavista asioista e Turvallinen kasvuympéristd
puhuminen

. e * Toimeentulo
* Kyky luoda ja yllapitaa
ystavyyssuhteita *  Kuulluksi tuleminen

®* |tsensa toteuttaminen mm.
harrastusten kautta

®* |tsensa arvostaminen ja
hyvaksyminen

® Hyvaksytyksi tulemisen tunne

® Perima

®* Varhaiset ihmissuhteet

mieli.fi



Mielenterveytta vahvistavat taidot auttavat
yllapitamaan henkista hyvinvointia myos elamaan
kuuluvissa vastoinkdaymisissa ja kriiseissa.

MIELENTERVEYSTAITOJEN
OPPIMINEN AUTTAA

* Vahentamaan aggressiivisuutta ja
impulsiivisuutta. Omien tunteiden ilmaiseminen
itsea ja toisia vahingoittamatta (Tunnetaidot)

* Purkamaan arjen kuormitusta ja pitamaan
huolta paivan rytmista ja arjen tukipilareista.
(Arjen valinnat ja voimavarat)

* Kuuntelemaan ja olemaan lasna, viestimaan
omista tarpeista seka asettumaan toisen
asemaan(lhmissuhdetaidot)

* Hakemaan apua ja ottamaan apua vastaan
(Turvaverkko)

e Loytamaan keinoja selviytya kuormittavissa
tilanteissa (Selviytymiskeinot)

* |tsensa rauhoittamiseen, oman itsensa ja omien
rajojen tuntemiseen (Tietoisuustaidot)




kun suurimmalla osalla
yhteisosta on
mielenterveystaitoja, se
suojaa myos niita, joilla on
mahdollisia riskitekijoita

elamassaan

= laumasuoja




ATIKUISEN

MIELENTERVEYSOSAAMINEN
TIETOA JA YMMARRYSTA

* mielenterveydesta voimavarana,

* mielenterveydesta terveyden osa-alueena,
* mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista,
* keinoista vahvistaa mielenterveytta,

* mielenterveyteen liittyvista asenteista ja kasityksista

TAITOA

* opettaa ja vahvistaa mielenterveystaitoja

* kohdata ja kuunnella

i

et

p

* tunnistaa ja ottaa huoli puheeksi

" Wi

o — * saattaa avun pirin

-

mieli.fi



MIELENTERVEYDEN
EDISTAMINEN ON JOKAISEN
AIKUISEN TEHTAVA.

ap®

ieli.fi
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MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN
lasten ja nuorten ymparistoissa

* Arvot ja strateginen
johtaminen

e Suunnitelmallisuus,
pitkajanteisyys, seuranta ja
arviointi

* Riittavat resurssit

 Aikuisten
mielenterveysosaaminen

* Monialainen yhteistyo






* HYVAN MIELEN

V TAITOMERKKI

e |katasoon sopiva, innostava ja vuorovaikutteinen mielenterveystaitojen oppiaineisto

osaamistavoitteineen
e Sisaltaa keskustelutehtavia, toiminnallisia harjoituksia, testeja ja tietoiskuja
* Tarjoaa opettajalle systemaattisesti etenevan kokonaisuuden opetussuunnitelman toteuttamiseen
* Toimii Moodle Pinja —alustalla, MIELI ry:n verkkosivuilla avoimessa kaytdssa ilman
rekisteroitymisvelvoitetta

https://www.youtube.com/watch?v=00r0XoFgjf0&t=5s

mieli.fi


https://www.youtube.com/watch?v=0or0XoFgjf0&t=5s

—

Mielenterveyden edistamisen koulutukset

Lapsen mieli -koulutus varhaiskasvatuksen henkilostolle

Lapsen mieli -koulutuksessa tutustutaan pienten lasten mielen hyvinvoinnin edistamiseen
varhaiskasvatuksen arjessa. Tutustu koulutukseen.

Hyvaa mielta yhdessa -koulutus alakoulun henkilostolle

Hyvaa mielta yhdessa -koulutus perehdyttda mielenterveyden edistamiseen alakoulussa:
miten lasten mielenterveytta tuetaan koulussa, mitda mielenterveystaidot ovat ja miten
niita opetetaan. Tutustu koulutukseen.

Hyvan mielen koulu -koulutus ylakoulun henkilostolle

Hyvan mielen koulu -koulutus perehdyttaa perusopetuksen opetussuunnitelman
mielenterveyssisaltoihin ja antaa valineitda mielenterveyden edistamiseen ja
mielenterveystaitojen opettamiseen ylakoulussa. Tutustu koulutukseen.

Hyvan mielen lukio -koulutus lukion henkildstolle

Hyvan mielen lukio -koulutus perehdyttaa opiskelijoiden mielenterveyden edistamiseen
lukiossa uuden opetussuunnitelman hyvinvointiosaamisen nakokulmasta (LOPS 2021).
Tutustu koulutukseen.

Hyvan mielen oppilaitos —koulutus ammattioppilaitoksen henkiléstolle

Tarjonnassa 2023 alkaen miecli.fi


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/lapsen-mieli-koulutus-varhaiskasvatuksen-henkilostolle/?preview_id=1127&preview_nonce=beffec3592&preview=true&_thumbnail_id=7078
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvaa-mielta-yhdessa-koulutus-alakoulujen-henkilostolle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-koulu-ylakoulun-henkilostolle/
https://mieli.fi/hyvan-mielen-lukio-mielenterveystaitoja-lukioon/
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Mielenterveyden edistamisen koulutukset nuorisotyohon

Mielenterveys voimaksi —koulutukset
nuorisotyohon

Koulutuksessa avataan niita mahdollisuuksia ja tapoja, miten
nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat omassa
tyossaan edistaa nuorten mielenterveytta.

Mielenterveys voimaksi -koulutukset nuorisotyohon -

MIELI ry

KAMU Kaveri mielessa, miten tuen
kaveriani? -tunnit

ylakouluikaisille nuorille suunnattu 4*45 min
tuntikokonaisuus.

° Valmiit diasetit + ohjeistukset:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/

mieli.fi


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/mielenterveys-voimaksi-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/
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Nuori mieli urheilussa

Osaamista 10-15-vuotiaiden valmentajille: Nuorten mielen

hyvinvoinnin tukeminen valmennusarjessa

Mielen hyvinvointi luo nuorelle urheilijalle vahvemmat lahtokohdat seka
eldamaan etta urheiluun. Myohemmin urheilu-uralla hanella on mahdollisuus
soveltaa mielen hyvinvointitaitoja mm. suorituskyvyn hiomiseen.

Konkreettisia tydkaluja valmentajalle mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi
valmennusarjessa:

* Kevaalla 2022 julkaisemme ilmaiset verkkokurssit (30 min ja 3 h), jotka
opastavat valmentajaa merkityksellisten toimintatapojen kayttéonottoon.

* Kurssit ovat avoimesti kaytavissa verkkosivuilla ilman salasanaa.

www.mieli.fi/nuorimieliurheilussa

Tt

mieli.fi


http://www.mieli.fi/nuorimieliurheilussa

Toimiva lapsi ja perhe® —tyo

Menetelmat:
Lapset puheeksi® —-menetelma
Toimiva lapsi ja perhe® —perheinterventio

Vertti -ryhmatoiminta

Konsultaatio:

eri lasten ja aikuisten psykososiaalisia
palveluita tuottaville organisaatioille Tlp
—tyohon perustuvien lapsikeskeisten

palvelurakenteiden kehittamisessa

Koulutusta:
mm. sosiaali- ja terveydenhuollon perus-
ja erityispalveluihin, kasvatus- ja

sivistystoimiin seka jarjestoille

Kotipesa n. 500:lle kouluttajille:
osaaja- ja kouluttajarekisteri,
Koulutusmateriaalipankki, vuosittaiset
kouluttajakokoukset,

Alueellinen tuki ja verkostot

fi



Hyvan mielen perhe — mielenterveyden edistaminen
neuvolassa

HYVAN MIELEN PERHE -koulutus vahvistaa neuvolan ammattilaisten mielenterveysosaamista sek3
tarjoaa keinoja mielenterveyden edistamiseen, mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn seka riskien
varhaiseen tunnistamiseen.

Koulutuksen toteutusvaihtoehdot:
* 7,5ja 4 tuntia
* Webinaari 3 x 1,5 tunnin koulutuskokonaisuudet

® 90 minuutin luento lahiopetuksena tai webinaarina

HYVAN MIELEN VANHEMMUUS -luento 90 min suoraan vanhemmille suunnattu kokonaisuus

mieli.fi



Tukea Ukrainan kriisin kasittelyyn

Tukea Ukrainan kriisin kasittelyyn - MIELI ry

Miten puhun sodasta nuoren kanssa? - MIELI ry

Miten koulumme ehkaisee vihapuhetta ja syrjintaa? - MIELI ry

Tukimateriaali opettajille Ukrainan kriisin kasittelyyn nuorten kanssa - MIELI ry

Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi)
Chattaa tai kirjoita - MIELI ry
Sekasin247 | Sekasin-chat // sekasin247.fi

mieli.fi


https://mieli.fi/vaikea-elamantilanne/tukea-ukrainan-kriisin-kasittelyyn/
https://mieli.fi/uutiset/miten-puhun-sodasta-nuoren-kanssa/
https://mieli.fi/uutiset/miten-koulumme-ehkaisee-vihapuhetta-ja-syrjintaa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/ukrainan-kriisin-kasittely-nuorten-kanssa/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/chattaa-tai-kirjoita/
https://sekasin.fi/

Mielenterveytta voi vahvistaa — mieli.fi



