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*  Perustuslaki, luku 2.

*  Julkisen vallan on pyrittava turvaamaan
jokaiselle oikeus terveelliseen ymparistoon seka
mahdollisuus vaikuttaa elinymparistoaan
koskevaan paatoksentekoon...

. Ketaan ei saa laittaa ilman hyvaksyttavaa
perustetta eri asemaan...

Oikeutta Os.a"'ft'uteerim?ante" 2 * Laki hyvinvointialueesta ja Kuntalaki,
lainsaadannossa luvut 5.

*  Asukkailla ja palveluiden kayttdjilla on oikeus
osallistua ja vaikuttaa
hyvinvointialueen/kunnan toimintaan...

. Aluevaltuuston on pidettava huolta
monipuolisista ja vaikuttavista osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista ja

menetelmista.

3 4.5.2022 Anna Keto-Tokoi



Osallisuuden kokemus mahdollistaa hyvinvointia ja
tyollistymista edistavia valintoja

* Osallisuuden kokemuksella on vahvat yhteydet hyvinvointiin:
* psyykkinen kuormittuvuus
* tyottdmyyden kesto
* koettu elamanlaatu ja terveydentila
e yksinaisyys
* koulukiusaaminen

* Heikoimmassa asemassa olevien osallisuuteen kannattaa panostaa,
koska pienikin investointi voi lisata yksilon uskoa
toimintamahdollisuuksiin: pystyvyyden tunnetta, tunnetta
merkityksellisyydesta, uskoa tulevaisuuteen, kokemusta
vhdenvertaisuudesta.

20.9.2022 Etunimi Sukunimi 4
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Osallisuus edellyttaa

Rakenteellisia tekijoita

e resursseja: aineettomia tai aineellisia,
omia tai yhteisia ® mahdollistavia
instituutioita: palvelut, markkinat,
hallinto e vaikutusmahdollisuuksia

Sosiaalisia ja psyykkisia tekijoita

e positiivisesti virittynytta mielta o
vastavuoroisia sosiaalisia kontakteja ja
tunnustusta ¢ yhteisia merkityksia ja
arvoja

Wiens
20.9.2022

Yhdenvertaisuutta
. Piiatoksenteossd

. Palveluissa
. Paikallisyhteiso1ssa



Osallisuutta edistamalla voidaan

Vahentaa Saada yhteis- Parantaa palveluja
eriarvoisuutta, kuntaryhmat e Ihmiset kohdataan
koyhyytta ja kohtaamaan ihmisin
syrjaytymista e Syntyy uutta e Palvelujen kayttajat
e Osallisuus on toimeliaisuutta OS?II'Tt‘_Jvat
) N palvelujen
yhtgyde.ssai : ® Syrjintd, : kehittamiseen
hyvinvointiin ja ennakkoluulot ja

terveyteen yksinaisyys vahenevat

19.4.2021 Anna Keto-Tokoi & Varpu Wiens

Edistaa tyo- ja
opintopoluilla
etenemista

e Vaikutusmahdolli-
suudet, arvostus ja
tarpeellisuuden
tunne suuntaavat
toimijuutta
tulevaan



Osallisuuden osa-alueet

Osallisuus omassa lhminen saa elaa omannakoista elamaa. Inmisen voi
1 elamassi maaritella, mihin toimintaan ja palveluun han osallistuu.

Osallisuus yhteisdissd  Ihminen voi vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin. Ihmisten
2 ja vaikuttamisen vaikuttamismahdollisuuksia tuetaan.

prosesseissa

Osallisuus yhteisestéi Luodaan olosuhteita, joissa ihmiset voivat osallistua
3 hvvisti yhteisen hyvan tuottamiseen ja paasevat myos nauttimaan
y yhteisesta hyvasta.

Tama edesauttaa sita, etta ihmiset saavat arvostusta,
- . ) ) kiitosta ja yhteyksia muihin ihmisiin. Toiminta, jossa
I e o salisauden vilerenyets rareniamasse yhteiskuntaryhmat kohtaavat, edistaa hyvia vaestésuhteita.
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Osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla

é ‘

20.9.2022

huomioidaan.

Varpu Wiens

3l ° Mina tulen R4 * Mina voin 3l * Mina paasen

£ kuulluksi, voin [ ] vaikuttaa oman = halutessani

% osallistua g 4 elamani kulkuun E tekemaan

2 toimintaan Y jaitsedni g asioita, jotka

£ omaehtoisesti ja @ koskeviin < edistavat

@ minun 2 asioihin A yhteistd hyvai ja
é vksilolliset g seka palveluiden 2 paasen myos

g tarpeeni kehittamiseen. g nauttimaan

niista.
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Kyky vaikuttaa oman elaman kulkuun

Ei ole materiaalisia tai henkisia
resursseja vaikuttaa

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika
koe saavansa apua

Ei saa tarkoituksenmukaista
apua elaman haasteisiin ja
vaikeuksiin

Heikko taloudellinen tilanne,
sairaudet ja riippuvuus esteena

20.9.2022

e e o o @ * o 0 0

e o o @

Ei ole taloudellista mahdollisuutta
Ei ole jaksamista tai pystymista

Jaksaminen loppuu

Suunta puuttuu
Taloudellinen tilanne huono
Sairastelu

Taloudelliset haasteet

Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
Ratkaisemattomat ongelmat

Asumiseen liittyvat ongelmat

Sairaudet

Rahattomuus esteena

On riippuvainen muista
Sairaudet rajoittavat
Asuinpaikka kaukana palveluista

Tarjota tukea
Arjessa jaksamiseen

Sosiaalisten suhteiden
virkistamiseen ja yllapitamiseen

Elamaan sisaltoa ja mielekkyytta

Talouden hallintaan

Minun arkeni ja elamani kysely 10



Pohjoispohjalaiset
kaipaavat kunnalta

* Tarpeenmukaista apua,
mahdollisuuksia
harrastamiseen ja
viihtyisyytta lahi- ja
elinymparistoon

* Nuoret toivovat
NELCINIPISE
harrastamiseen, sisaltoja
vapaa-aikaan ja tekemista
kavereiden kanssa

9/20/2022




Osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla

e Mina tulen
kuulluksi, voin
osallistua
toimintaan

prosesseissa

omaehtoisesti ja
minun
yksilolliset
tarpeeni
huomioidaan.

Osallisuus vaikuttamisen

Osallisuus omassa elamassa
Osallisuus yhteisesta hyvasta

Yksin jaaneiden ja omiin oloihin Tapahtumia, joihin kuntalaiset voivat

e : . e : .. Kehittaa toimintaa, joka vahvistaa ! : .. !
paatyneiden |6ytaminen ja toimintaan : : : _ : osallistua tuottamiseen ja jakamiseen
kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksia. : : !
tasavertaisena muiden kanssa ja kokea

Rohkeampia osallisuuden toimenpiteita! s f (e

mukaan saaminen paikoitellen vasta
alkavaa.




13

Jarjestot osallisuuden edistamisen malleissa

Esimerkiksi:
Kansalaisvaikuttamisen vahvistaminen

Ansaitsemismahdollisuuksien
lisddminen tyéelaman ulkopuolella
oleville

Pitkadn tyottomana olleiden
tyollistymisen tuki

Vapaaehtoistoiminnan jarjestaminen ja
tukeminen

Avoimet tilat
Digiosallisuuden edistaminen

20.9.2022 Etunimi Sukunimi

Osallisuutta edistava hallintomalli ja
osallisuustyon johtaminen

Kumppanuusrahoitus
Verkostoiva tyo
Ammattilaisten osallisuus

Asiakastyon uudistaminen luovasti ja
leikkisasti

Luovat menetelmat
Pelillisyyden hyodyntaminen sosiaalitydssa

https://thl.fiffilweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-johtaminen/osallisuuden-
edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-
osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit



Onko jarjestotoimintaan osallistuvien maara
toivotulla tasolla?

« (@ Psivittyvi tietopohja
Suodata indikaattoreita nimella tai humerolla

e w

@

| Q 4291 X ..

11|
TlT

Lahde: sotekuva

Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Pohjois-
Pohjanmaa
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Naytetaan 1 Indikaattoria
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e Osallisuuden kasite on paikoitellen
viela ja tulkinnan varainen

e Osallisuuden eri toimintamalleja tai
ilmenemismuotoja ei ole valttamatta
tunnistettu

e QOsallisuuden seurantaindikaattorit
eivat valttamatta tavoita ilmiota

* Digihyvinvoinnin ja -osallisuuden
kasitteet eivat ole viela kovin tunnettuja
kunnissa ja naihin liittyvia asioita ja
tekijoita ei valttamatta osata tunnistaa
tai kirjata




Kohti yhteista ja yhtalaista
osallisuutta
Pohjois-Pohjanmaalla

&

Piritta Pietila-Litendahl © D L




Mika maarittaa lasten ja nuorten
osallisuutta?

EU-
perusoikeuskirja

- % YK:n [apsen
Perustuslaki oikeuksien
sopimus

Lapsistrategiassa osallisuutta tulee tarkastella seka ryhman etta yksilon nakokulmista.
Osallisuutta on vahvistettava erityisesti sellaisten ryhmien osalta, jotka jaavat usein syrjaan.
Samalla voidaan luoda tapoja ja malleja, joilla yksittaiset lapset saavat aanensa kuuluviin ja
voivat kokea osallisuutta.

Y . LW




OSALLISUUS KUULUU SUJUVAAN ARKEEN - MAAKUNTAOHIJELMAN TAVOITTEET

KAIKILLE MAHDOLLISUUS OSALLISUUTEEN
Sisdltokarjet

= Maakunnassa tuetaan ihmistad vaikuttamaan yksin ja yhdessa pieniin tai isoihin yhteisiin asioihin
joko omassa ryhmassa, lahiymparistissa, paikallisessa yhteisdssa tai laajemmin yhteiskunnassa.

LASTEN NUORTEN JA PERHEIDEN SUJUVA ARKI

= Nuoret saavat itselle tarkeita asioita eteenpadin, kokevat tasa-arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta. Sisaltékirjet

= Heikommassa asemassa olevia etsitaan aktiivisesti ja heidat ldydetaan ja myds heidan osallisuu-
tensa varmistetaan. Se, ettd kaikki tulevat koulluksi ja voivat osallistua pagtoksentekoon vahvis-

taa luottamusta ja turvallisuutta. Osallisuuden kokemus vaikuttaa siten etta kaikkien ihmisten
potentiaalinen toimintakyky tulee kdyttodn.

» Sitoudutzan lapsistrategian tavoitteisiin
ja edistetadn niita konkreettisilla
toimenpiteill3.

* |asten, nuorten ja perheiden mielen
hyvinvoinnin tukimuodot ja palvelut
owvat osuvia ja saavutettavia kaikissa kaswvu-
ympdristiissa. Lasten, nuorten ja perbei-
den hyvinvainnin ja toimintakywyn tuke-
miseen muutos- ja kriisitilanteissa 1Gytyy
nsaamista ja vaikuttavia toimintamalleja.

*  Kasvamisen ja oppimisen polku seka
monialainen tukipolku on saumaton
ja sujuwva.

LAPSI-

strategia

d
Edistetaan lasten ja nuorten osallisuutta

Luodaan tapoja, joilla kaikkien lasten ja nuorten osallisuus yhteiskunnassa vahvistuu ja aikuisten mm
ymmarrys lasten osallisuudesta lisaantyy

Turvataan haavoittuvassa asemassa olevien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi

Osallisuutta ja osallistumista - Osa 1: Osallisuuden ldhtdkohdat kansallisessa lapsistrategiassa
Osallisuutta ja osallistumista - Osa 2: Lasten ja nuorten ndakékulmia osallisuudesta



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162410
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163234/STM_2021_19_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Osallisuuden tiekartta
— esiselvityshanke 1/2023-7/2023

Esiselvityshankkeen, tavoitteena on tuottaa yhteiset suuntaviivat * Ymmarrys osallisuuden tiloista ja mahdollisuuksista

lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden edistamiseksi Pohjois-
Pohjanmaalla. Hankkeessa huomioidaan erityisesti heikoimmassa

Laaja kasitysta ylisukupolvisista suhteista

Omatoimisen ja jarjestetyn osallisuuden erottelu

asemassa olevat lapset, nuoret ja perheet. » Osallisuuden uudenlaisten kiytanteiden tunnistaminen ja
maarittely
Kohderyhma: » Taysivaltaisen yhteiskunnallisen jasenyyden toteutuminen
* lapset, nuoret ja perheet, erityisesti haavoittuvassa asemassa (Lapsistrategia)
olevat

e alueen ammattilaiset

Toimenpiteet:

* |Imion ja kasitteiden maarittely ja kaytanteiden kartoitus alueella

* Kokemustieto ja verkostoyhteistyo tiedon ja kaytanteiden
uudelleenmaarittelyssa

e Suuntaviivojen jasentaminen yhteiseen tiekarttaan ja
askelmerkkien maarittely osallisuuden edistamisen
toimeenpanoon Pohjois-Pohjanmaalla

Diak opL?




* Tutustuttavaksi ja
hyodynnettavaksi

20.9.2022 Etunimi Sukunimi




Edistaako toiminta osallisuutta? 24
apukysymysta

* Apukysymykset on jaoteltu kolmen osallisuuden osa-alueen
mukaan.

* Jaottelu on tehty tukeutuen sosiaali-, kayttaytymis- ja
terveystieteelliseen tutkimukseen.

e https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-
osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-
periaatteet/edistaako-toiminta-osallisuutta-24-apukysymysta

20.9.2022 Etunimi Sukunimi 21


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet/edistaako-toiminta-osallisuutta-24-apukysymysta

Osallisuuden edistamisen kokonaisuudet ja
mallit

Osallisuuden edistamisen mallit e https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-
ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/osallisuuden-
edistaminen/heikoimmassa-
asemassa-olevien-
osallisuus/osallisuuden-
edistamisen-mallit

* https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/s
_. S osiaalisen-osallisuuden-
Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen voi ed |Sta m |Sen-k00 rd | naat|0ha N ke'

vaikuttaa oman elamansa kulkuun, palveluihin ja joihinkin yhteisiin SO kra/tOI m | nta ma I I |t
asioihin.

20.9.2022 Varpu Wiens 22


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sosiaalisen-osallisuuden-edistamisen-koordinaatiohanke-sokra/toimintamallit
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Luettavaksi

13.5.2020 | ERIARVOISUUS, HUONO-OSAISUUS

Uusi karttasivusto paljastaa,
miten huono-osaisuus
vaihtelee alueiden vililla

Diakin uuden karttasivuston avulla kayttajat pystyvat vertaamaan oman
alueensa huono-osaisuustilannetta muihin alueisiin. Sivusto on suunnattu muun
muassa paattajille, viranhaltijoille, hanketoimijoille seka muille aiheesta
kiinnostuneille.

JOAKIM ZITTING | SAKARI KAINULAINEN ‘ VARPU WIENS

https://dialogl.diak.ti/ 2020/U5/ 13/ Uusl-
karttasivusto-paljastaa-miten-huono-osaisuus-

Sote

Huono-osaisuuden kartta osoittaa
raikeat erot vierekkaisten kuntien
valilla - Tutkija: Huono-osaisuus
pitaa ottaa vakavasti
paatoksenteossa

https://rlzu' ntalehfi.fi/u utisef/sote/huéno—osa}suuden—

kartta-osoittaa-raikeat-erot-vierekkaisten-kuntien-valilla-

vaihtelee-alueiden-valilla/

20.9.2022 Etunimi Sukunimi

tutkija-huono-osaisuus-pitaa-ottaa-vakavasti-

paatoksenteossa/



https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/huono-osaisuuden-kartta-osoittaa-raikeat-erot-vierekkaisten-kuntien-valilla-tutkija-huono-osaisuus-pitaa-ottaa-vakavasti-paatoksenteossa/
https://dialogi.diak.fi/2020/05/13/uusi-karttasivusto-paljastaa-miten-huono-osaisuus-vaihtelee-alueiden-valilla/

Sote

Analyysi: Korona kurittaa kuntien
kustannuksia

Huono-osaisuuden hinta kunnille

Kunta

\*'ﬁ

%JV? O kuntien netto
o ;
) z JhTD 7 AJ kustannuksista

53 Immdm ¢ 420.40 € 13 o/ kuntien sote netto-
o ' O kayttokustannuksista

per asukas

Huono-osaisuus ja sen seuraukset kunnissa todennakoisesti kasvavat akuutin
tyottomyyden ja pienyrittajien tulottomuuden seurauksena samalla kun jo aiemmin
heikossa asemassa olevien vaestdryhmien asema heikkenee, kirjoittavat Joakim Zitting,
Sakari Kainulainen ja Varpu Wiens. (Grafiikka: DIAK)
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Huono-
osaisuudella on
myO0s taloudellisia
kustannuksia

https://kuntalehti.fi/uutiset/s
ote/analyysi-korona-kurittaa-
kuntien-kustannuksia/



https://kuntalehti.fi/uutiset/sote/analyysi-korona-kurittaa-kuntien-kustannuksia/

Osallisuus omassa elamassa

* Osallisuutta omassa elamassa edistetaan paasaantoisesti yksilollisesti
voimavaraistavin keinoin.

= Vahvistamalla ihmisten valista luottamusta

" Lisaamalla toimintaymparistdn ymmarrettavyytta ja sita kautta
hallittavuutta

" Tarjota tilaisuuksia merkitykselliseen tekemiseen ja avata ovia uusiin
mahdollisuuksiin, vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lisata
kaytdssa olevia resursseja



Osallisuus yhteisesta hyvasta

e Osallisuutta yhteisesta hyvasta luodaan rikkomalla toimijarajoja ja -
rooleja. Seka asiakkaan etta ammattilaisen toimijuuden rajat voivat
talloin hamartya.

" |hmisen oma toimijuus, tasavertaisuus ja “ei palvelun kohteena
oleminen” korostuvat.

= Toiminta toteutuu siella missa ihmiset viettavat aikaansa, kuten
kodeissa, kaduilla ja julkisissa tiloissa.

"  Rajatumman kohderyhman osallisuutta lisaavissa toiminnoissa
vastuu toiminnan koordinaatiosta on selkeammin nimetylla
paikallisella taholla



Osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen
prosesseissa

 Osallisuutta vaikuttamisen prosesseissa edistetaan luomalla fyysisia
ja/tai virtuaalisia tiloja ja olosuhteita, joissa asukkaiden tai
asiakkaiden osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa erilaisissa
prosesseissa voidaan toteuttaa.

=  QOsallistumisessa tarkeita ulottuvuuksia ovat yhdessaoloa,
keskustelu, yhtenevaisten kokemusten jakaminen, vertaistuki seka
vhteisyys.

= Kuulluksi ja arvostetuksi tuleminen seka yhdessa ideoiminen ovat
keskeisia osallisuuden elementteja



