UONTO kiittaa,

un ihminen niittaa

MINEN Kkiittaa,

un luontoa riittaa
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LUONTOYHSILOVALMENNUS
TYONTEHIJAN KANNALTA:

-

tasa-arvoisuus
luonteva luottamus

valittdémyys, aitous
keskusteluyhteys
seikkailu ja
selviytyminen

1 luontopédiva =

20 toimistokertaa?




Tulus-
luontovalmennusryhma

ma 4.3. klo 9.00 Pajakeskus (Virpiniemeen Luonto- ja
liikuntapajan kanssa, suunnistuksen perusteita,
luottamusharjoituksia ja retkiruoan valmistus trangialla)

ti 5.3. klo 9.00 Pajakeskus (hiihtoretki Pateniemen
Honkapirtiltd meren jadlle ja laivan raunioille, Hannele
mukana)



Nuotta valmennus ja
muut leirit
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valmentautujista kokenut e

i = e kaverille toimintaan
sosiaalista vahvistumista . .
4,6 osallistumista

MYONTEISIA ASKELIA ON KOETTU KOETTU TUEN SAANTI
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Ve duminen linontoon,

ALa, [ [ ..-!...



Kiitos ja suksi kuuseen!
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