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Muutos Nyt — Hyvinvointia luonnosta!
POHJOIS-POHJANMAAN HYVINVOINTIFOORUMI 2022
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Luonto ja osallisuus

Luontoymparistolla ja
luontoperustaisilla
menetelmilla on vaikutuksia
Ihmisten psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin ja terveyteen
seka osallisuuteen.

-> Kyse myo0s
oikeudenmukaisuudesta

Luontolahtoiset menetelmat
vahvistavat osallisuutta.
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus
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Tarkoituksenmukaisuuden
tuntemuksia

\ )

Lisaa kokemusten rikkautta kun aistii
enemman ja monipuolisemmin

Mahdollistaa itsesaatelyn Kunnioituksen

kokemista

Menneen ja tulevan
Lisaa ymmarrysta itsestaan ja havainnointia

muista

Mahdollisuuden kokeilla rajojaan

Kiitollisuuden
Hyvaksynnan tunteita tuntemuksia




taloustutkimus

Kenen kanssa yleensa kayt metsassa?
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n=kaikki vastaajat

2 15.9.2021 26432 Nuorisobarometri metsaasioista 2022

m 2022, n=506

W 2018, n=510

Nuorten metsabarometri
2022

Tutkimus toteutettiin Internet-
paneelissa 31.8.—7.9.2022.
Suomen Metsayhdistyksen
tilauksesta.

Tutkimuksessa haastateltiin
506 nuorta, jotka ovat ialtaan
15—25-vuotiaita. Tutkimuksen
virhemarginaali on noin 4,5
prosenttia.




taloustutkimus

Mitka kuvaavat eniten tunteitasi metsaa kohtaan?

Rauhoittaa

Antaa energiaa

Inspiroi

Luo turvallisuutta

Pelottaa

Ahdistaa

Tylsistyttaa

Inhottaa

Muu

Metsd ei herdta minussa mitdan tunteita
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26432 Nuorisobarometri metsdasioista 2022



O/ nuorista kidy metsdssda
2022: 55 /Ovéhi aan viikoittain.

--------------------
SO KAUPUNKI 51 %

PIENI KAUPUNKI/TAAJAMA 54 %

"""""""""" MAASEUTU/HAJA-ASUTUSALUE 62 %
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taloustutkimus
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taloustutkimus

1 kokee metsan
itselleen vieraaksi

ymparistoksi 17%

Lansi-Suomi © T}

Muu Eteld-Suomi
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Arvot ja tulevaisuus

"Kuinka tarkeda on sailyttaa seuraavat asiat keinolla milla hyvansa?” (%)
Luonnon Eldinten
lhmisoikeudet Demokratia monimuotoisuus oikeudet Talouskasvu
15 22 32 36 40
2 7 6 8 27
1 1 3 11

| 1 1 E

| 2 K 0
B Hyvin tarkeaa Melko tarkeaa Ei tarkeaa mutta ei yhdentekevaakaan

Nuorisobar
2021 tarkast
vuotiaiden n
kasityksia ke
kehityksesta
iImastokysyr
Tutkimuksee
haastateltu
puhelimitse
nuorta joulul
2020 — maal
2021.

Melko yhdentekevaa [Jj Yhdentekevad [} Ei osaa sanoa n A




vastaajista pitaa ihmisten

90% vaikutusta ilmaston

lampenemiseen tosiasiana.

vastaajista nakee, ettd luonnon

86% itseisarvo on huomioitava

paatdksentenssa.



Nuorten (13-17-vuotiaiden) nakemykset:
Kolme tarkeinta Kolme tarkeinta elaman osa-aluetta, joihin kunnassa tulisi
v tulevina vuosina panostaa asukkaiden hyvan elaman edistamiseksi
elaman osa-

aluetta, joihin °

Harrastukset

kunnassa tulisi Vapas-aiks
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R

S 3%
. . Sosiaaliset suhteet (esim_kaverit ystavit) SESNDE0N
tu |EV| Na vuosing 'ﬂéhivmpéristﬁt (esim. asuinalue, kyld) GG >
inympéristo (laajasti ajateltuna, esim. kunta) NS5
panostaa e
asukkaiden o I
Mielen hyvinvointi  [NIE%)
hyva N e Ia m a N Turvallisuuden tunne  [NES%)
. B . . Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvitsee  [NI0%)
e d ISta m |Se kS I Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden kehittamiseen _
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet, tupakointi) S8 Minun arkeni ja eldmani
Taloudellinen toimeentulo  [NG8EY Ve e PR
Sujuva arki . . .
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila) = hyVI_nYOInmSFa
Jokin muu, miks? 8 Pohjois-Pohjanmaalla touko-
Seksuaalinen hyvinvointi 88 kesakuussa 2021
Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsee arjessa .{z
Toimintakyky J1%
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4 KIVINIEMEN SATAMA
- © Kello

KIVINIEMEN SATAMA, KELLO

Kohde yhdistettiin aivan vieressé
sijaitsevan kohteen 3 kanssa.

Kellon skeittiparkin ympdarille
syntyy yhteisén tuella nuorten
oma KelloPark.

KYLMANIEMEN I.IIIM.HHTA
' ©) Rraahe

KYLMANIEMEN UIMARANTA, RAAHE

Raahelaisille tarkedn rannan
pukukoppid ja puuceetd
kunnostettiin talkoilla.
Joukkorahoituksella saatiin
myés uudet ulkokalusteet.

(Kuva: Raahen seutu-kunta / Henri Ylikulju)
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LUMOTUN HALLAN MAA

LUMOTUN HALLAN MAA, PELSO,
VAALA

Kylalaisten aikoinaan tekemda
eldmyspuisto kunnostettiin
uuteen kukoistukseen. Pdreistd
ja riukuaitarangoista tehty
Lumous-portti johdattaa nyt
seikkailuun.
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Taustalla vaikuttavat Mita voidaan tehda Muutos nyt!
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Ymparistoasioihin vaikuttaminen

Annetuista vaihtoehdoista seuraavat keinot koettiin e =

vaikuttavimmiksi ymparistoasioissa Osal I is u utta I iSaamal Ié
Ostopaatoksilla Aanestaminen voidaan
vaikuttaminen
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