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Terveydenhuollon menot 2019 yht. 22,0 mrd €

Kuvio 1. Terveydenhuollon menot vuosina 2000-2019 vuoden 2019 hinnoin,
miljoonaa euroa

24 000
= Muu terveydenhuolto

21 000
18 000 = Laakkeet ja muut l1aakinnalliset
kulutustavarat
8 15 000
2 = lkaantyneiden ja vammaisten
E 12 000 pitkaaikaishoito seka kotihoito
S
= 9000 = Perusterveydenhuolto
6 000
= Erikoissairaanhoito

3000

0
2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Kuva: THL 24.10.2022



Kuva: Helsingin sanomat, 4.10.2022

Sairaimmat tarvitsevat eniten

Sosiaali- ja terveys-
Kaikki palvelujen
suomalaiset kustannukset

Terveytta ja hyvinvointia

yllapitava tyo on aivan
olennaista!

. 10 prosenttia

, suomalaisista aiheuttaa

.80 prosenttia sosiaali- ja terveys-
palvelujen kustannuksista. LA

Koonnut: MAIJA AALTO [ HS, grafilkka: MINTTU LINJALA [ HS, lahde: THL



Luontokato haastaa ihmiskunnan terveyden ja hyvinvoinnin
LAAKETIETEELLINEN AIKAKAUSKIRJA DUODECIM

2021;137(24):2736-41
Juulia Réikkénen ja llari E. Sédksjérvi
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Luonnon monimuotoisuus edistdd kansanterveyttd

Kuva: Jari _Koste -
g +

LAAKETIETEELLINEN AIKAKAUSKIRIA DUODECIM

2021;137(20):2135-41

Tuomas Aivelo ja Jenni Lehtimé&ki

QT 0 @ 1 *xxkk

Luonnon koyhtyminen
on uhka ihmisen
hyvinvoinnille

Luontokato Suomessa (ja maailmalla)
jatkuu

* Joka yhdeksas maamme eli6laji on
uhanalainen

* Elinymparistdn monimuotoinen luonto
edistaa hyodyllisten mikrobien
esiintymista ihmiskehoissa (Aivelo &
Lehtimaki 2021)

» Luonnon monimuotoisuuden suojelu on
valttamaton edellytys ihmisen terveyden
turvaamiseksi (Aivelo & Lehtimaki 2021)



noa usean lupauksen osalta:

Vastuullisuus ja Luonnon L .
yhteisty6 Ilmastonmuutos monimuotoisuus Hyvinvointi Biotalous

D 4 D 4 4

Rakennamme :}:f Kolminkertaistamme Tehostamme aktiivisia toimia Lisddmme kaikille | Kehitimme ja tuotamme
luottamusta i uusiutuvan energian lajien ja luontotyyppien | terveyttd ja hyvinvointia i kestdvii ratkaisuja
avoimella tuotantomme vuoteen uhanalaistumiskehityksen | edistéviid luonto- ja tulevaisuuden uusille
vuorovaikutuksella 2030 mennessi. i pysdyttimiseksi. erdelimyksii sekd tuotteille ja palveluille,
” Iup?al:!'p‘le Kasvatamme Kunnostamme heikentyneita i e " jOII!.a e ioisie
kehittda S . | ) S - i R - fossiilitaloudesta
asiakasl&htBisempi monikdyttdmetsien 3 elinympéristdja suojelualueilla | % Liiketoimintamme tuottaa Blotslpitanss:
hiilinieluja 10 prosentilla i 17 000 hehtaaria ja liiketoiminnan | "4 miljocnaa euroa valtioll~

ja digitaalisia

hteistvén muotoia R vuoteen 2035 mennessa. 4 alueilla 4 760 hehtaaria vuoteen | t. 'nutusta vuoteen 207 . Olemme kestdvan
y ¥ re L = 2023 mennessa. L omnnacnE metsadtalouden edelldkavija.
Laaiennamme Kasvatamme valtion 2
vastuuljlisia 2 eettisia maiden puuston ; Nostamme luonnonsuojelu- Tyéllistimme ja vahvistamme
toimintat Jo_a koko hiilivarastoa 10 prosentilla ! alueverkoston hoidon aluetalouksia erityisesti haja-
apo) vuoteen 2035 mennessa. 7 maailmanluokkaan mm. sen asutusalueilla. Pl

arvoketjussamme.

ekologisen tilan parantamiseksi. Parannamme kumppanien

sese

: mahdollisuuksia kehittds
Parannamme luonnonvarojen g : a2 gas
L L n turvallista ja kestévas
kadyton kestavyyttd = T .
tavoitteenamme luonnon Uscaiboe Jmeriu it ia vhtei
. . kohteillamme. 2y Itelsen
monimuotoisuuden varallisuuden

heikkenemisen minimointi. vastuullinen

kehittaminen yli
sukupolvien

Metsdhallituksen
tarkoitus:
luonnon arvon




Yhteistyotahojamme
hyvinvointisektorilla

» Sairaala Nova, Kainuun keskussairaala,
Oulun yliopistollinen sairaala (OYS 2030)

» KeHo - Keski-Suomen hyvinvoinnin
osaamiskeskittyma, Keski-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus

* Oulun Diakonissalaitos
* Neuvolat Kainuussa ja Oulussa
* Mielenterveyden keskusliitto, Skutsi kuulee

» Soveltava lilkunta Soveli ry, Neuroliitto,
Aivoliitto, Paralympiakomitea

e Suomen Latu

» Tutkimusyhteistyd mm. Oulun yliopisto,
LuKe

 Lukuisat kaupungit ja kunnat




Luonnolliset ratkaisut -

tietamys taustalla




Two-hour ‘dose’ of nature significantly
boosts health - study

Researchers say simply sitting and enjoying the peace has mental
and physical benefits

iy NI

0 Bluebells in Epping Forest, London. Photograph: Alamy
A two-hour “dose” of nature a week significantly boosts health and
wellbeing, research suggests, even if you simply sit and enjoy the peace.

The physical and mental health benefits of time spent in parks, woods or the
beach are well known, but the new research is the first major study into how
long is needed to produce the effect. If confirmed by future research, two

hours in nature could join five a dav of fruit and veg and 150 minutes of
Kuva: The Guardian, 13.6.2019

SSM - Population Health
) ﬂ 'Ejiii' Volume 18, December 2021, 100934

ELSEVIER

Nature-based outdoor activities for mental and
physical health: Systematic review and meta-
analysis

Peter A. Coventry * ° & B |enniferV.E. Brown *B, Jodi Pervin &, Sally Brabyn *B, Rachel Pateman B, Josefien

Breedvelt 48, Simon Gilbody * ®* B, Rachel Stancliffe e, Rosemary McEachan EE, FiranC.L. White = he
Show more ~

+ Add to Mendeley of Share 99 Cite

https://doi.org/10.1016/).5smph.2021.100934 Get rights and content

Under a Creative Commons license ® Open access

Abstract

Mental health problems are associated with lower quality of life, increased
unscheduled care, high economic and social cost, and increased mortality. Nature-
based interventions (NBIs) that support people to engage with nature in a structured
way are asset-based solutions to improve mental health for community based

adults. However, it 1s unclear which NBIs are most effective, or what format and

dose is most efficacious. We systematically reviewed the controlled and uncontrolled


https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/02/scientists-unlocking-secrets-why-forests-make-us-happy?CMP=fb_gu&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR0IuxhbLMTyOEP-mjbzc743nCwQtd7Two_aZkfEkzFKoE9tr2jbq_hBUV4#Echobox=1662127409
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827321002093

Kuva: Jari Hindstrom/Vastavalo

67

What is the Best Dose of Nature
and Green Exercise for Improving

_ Mental Health? A Multi-Study
Analysis

JO BARTON AND JULES PRETTY™
Interdisciplinary Centre for Environment and Society,

a Department of Biological Sciences, University of Essex,
Colchester CO4 35Q, UK.

Henkista hyvinvointia
luonnosta

* Luonnossa liikkkuminen ja oleilu on
merkittava ja ilmainen tapaa hoitaa
henkista hyvinvointia ja ehkaista
mielenterveyshaittoja.

* Lyhytkin luontovisiitti arjessa auttaa: jo
5 minuuttia luonnossa kohentaa
itsetuntoa ja mielialaa (Barton & Pretty
2010).

* 15-20 minuuttia luonnossa lisaa
elinvoimaisuutta ja alentaa
verenpainetta.

* Luontoympariston laadulla on
vaikutusta elpymiseen: tehokkain
elvyttava vaikutus hakkuukypsilla ja
vanhalla luonnontilaisella metsilla
(Simkin ym., 2021).



- 2 Wy 74
Public park attributes, park visits, and associated
* health status

Gianluca Grilli & B, Gretta Mohan B, John Curtis &

W

from a survey of Irish citizens. Results indicate that higher levels of visitation to
greenspaces are related to better health. Moreover, the attribute preference
#, exploration suggests that number of visits are likely to increase with the provision

of specific greenspace attributes, particularly visitor facilities.

g A
Kuva: Panu M@élsa

Luonto auttaa
palautumaan
stressista

« Verenpaine, syke ja lihasjannitys alenee.

* Stressihormoni kortisolin pitoisuus
alenee.

+ Fyysinen oireilu, kuten paansarky,
lievittyy.

« Suurimmat hyodyt niilla, jotka liikkuvat
luonnossa vahiten (Grilli et al 2020)

* Yhteys saanndllisten luontokayntien ja
paremman terveydentilan valilla

« Mita pidempi oleilu, sitd paremmat
vaikutukset.

* Luonnon ja palveluiden laadulla on
valia (Simkin 2021, Grilli et al 2020)



Fyysinen hyvinvointi

* Vuonna 2021 Suomen suojelualueilla liikuttiin
lihasvoimin yhteenséa 43,6 miljoonaa kilometrig,
mika vastaa 1087 kierrosta maapallon ympari.

* Luonnossa liikkuu huomaamattaan enemman kuin
rakennetussa ymparistossa, ja fyysinen rasitus
koetaan pienempana.

* Hyvin laaditut ulkoilureitit madaltavat kynnysta
lahtea luontoon kokemattomillekin tai
huonokuntoisille.

* Kuntien Iahiluonnon ja luonnonsuojelualueiden
retkeilyreittien maksuttomuus vahentaa
eriarvoisuutta.




A I I r EUROPEAN JOURNAL OF ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY

REVIEW ARTICLE | () Free Access

A biodiversity hypothesis

Tari Haahtela

T T —————
Biodiversity hypothesis states that contact with natural environments enriches the
human microbiome, promotes immune balance and protects from allergy and
inflammatory disorders. We are protected by two nested layers of biodiversity,

A Placebo-cotroll double-blinded test of the
biodiversity hypothesis of immune-mediated

diseases: Environmental microbial diversity elicits

Challges 111 This is the first double-blinded placebo-controlled étudy to show that daily

exposure to microbial biodiversity is associated with immune modulation in

cells in you humans. The findings support the biodiversity hypothesis of immune-mediated

Marja I. Roslund b, Anin diseases. We conclude that environmental microbiota may contribute to child
Nurminen %, Sami Oikarir health, and that adding microbiological diversity to everyday living environment

Kinnunen 7, Heikk HySt may support immunoregulation.

the ADELE research group

Luonto on lasten paras
leikkipaikka

 Lasten immuunijarjestelman hairiot, kuten
allergiat, astma, atopia ja ykkostyypin
diabetes, ovat lisddntyneet
kaupungistuneissa yhteiskunnissa.

* Yhtena syyna tahan lienee riittamaton
kosketus monimuotoiseen luontoon, mika
yksipuolistaa elimiston mikrobistoa
(Haahtela 2019).

* Luonnonmateriaalein rikastettu
hiekkalaatikkohiekka vahvistaa lasten
elimistdn mikrobistoa ja immuunisaatelya
(LUKE 2022).

* Lasten vieminen luontoon erityisen tarkeaa!

Green areas around homes reduce atopic sensitization in
children

L. Ruokolainen', L. von Hertzen?, N. Fyhrquist®, T. Laatikainen*?, J. Lehtomaki', P. Auvinen®,
A. M. Karvonen’, A. Hyv'zirinen7, V. Tillmann®®, 0. Niemeld'®, M. Knip”"z‘ﬁ’”, T. Haahtela?,
J. Pekkanen” ™ & I. Hanski'

Kuva: Veikko Virkkunen



Suomalaiset Euroopan

2019-2021 w2009-2010 m1998-2000
ulkoilullisin kansa
Ulkoillut vuoden aikana 96,1
96,5
* Aikuisvaestossa 4,1 milj ulkoilijaa (96
%) 45,8
. . e ee o Teh | t th A2.6
« Ulkoilua harrastetaan keskimaarin 3,5 sy luentematan -401
krt / vko '
* 40 % vieraillut kansallispuistossa A0

vuoden aikana

* Retkeily, maastopydraily,
luontokuvaus, luonnon tarkkailu
kasvattaa suosiotaan

* LVVI3-tutkimus / LUKE 2020

Vieraillut kansallispuistossa

% aikuisvaestota

- el mittausta
tkdryhmd 75-80-vuotiaat mukana mittauksessa 20719-2021

O

Luke eLuoNNONVARAKESKUS



Luonnon potentiaali
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamisessa

Kansallispuistoissa ja
muissa valtion luontokohteissa,
n. 40 % vaestosta
(MH kdvijéseuranta)

600-740 miljoonaa ulkoilukertaa / v
Kuva: Maarit Vaélht

kuntien lahiluonnossa ja puistoissa, o
n. 96 % aikuisvaestosta (LUKE LVVI3)

Toteutumatta jadaneet (sadat) miljoonat
luontokaynnit: mm. lapset, nuoret,
ikaantyneet, muut erityisryhmat = TIY RGN
luonnon virkistyskdyton potentiaali oo Halel
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”Yhdyskuntasuunn/ttelussa Iuontoaluelden tarjonta vo:daankm nahda
Jinvestointina terveyden ja hyvinvoinnin yllépitoon. Luonnon virkistyskayton g
hyadyt syntyvat sadnndllisen ja toistuvan kdyton kautta, jolloin niiden tulee. == - -

olla helposti saavutettavia.” —
- Tutklmusprofessorl Liisa Tyrvainen, Luonnonvarakeskus '
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Kuva: Maarit Vaahteranoksa



Luonnolliset ratkaisut -

yhteiskunnallinen tuki




Kuva:Ymparistéministeric

ke
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'Kansallinen luonnon hvikstskéih);taﬁﬁ stra'tegia 2030
Valtloneuvoston perlaatepaatos

R st

Lupaus meiddn ja
luonnon yhteisesta
tulevaisuudesta

Missio: Luonnon virkistyskéytté auttaa kansalaisia voi-
maan paremmin. Vahvistuva luontoyhteys ndkyy luonnon
arvostuksenaja edistaa siirtymaa nykyisté kestavampaan
ja fyysisesti aktiivisempaan eldmantapaan. Luonnosta
pidetdan huolta.

Visio: Luonnon virkistyskaytdn edistdmiseen on panos-
tettu kansallisena menestystekijana. Lahiluonto on nous-
sut arvoonsa paatoksenteossa. Yha useampi on loytanyt
itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa. Védestdn
terveys ja hyvinvointi ovat parantuneet.




Tata tavoittelemme
luonnon virkistyskéytossa

Lahiluonnon saavutettavuus: Suomessa lahiluonto on yh-
denvertaisesti ja esteettdmasti saavutettavissa. Luonnon
virkistyskadyton mahdollisuudet varmistetaan ihmisten koko
eldmankaaren ajalle. Alueiden kaytdn suunnittelussa turva-
taan lahivirkistysalueet.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistédminen: Luonnossa liikku-
minen ja oleminen otetaan nykyistd vahvemmin osaksi kan-
santerveyden edistédmista ja hyvinvointierojen kaventamista.
Keskeistd on kannustaa luonnon virkistyskayttdon vaestd-
ryhmig, joilla on haasteita |6ytaa luontoon, erityisesti lapsia,
nuoria ja heikommassa asemassa olevia.

Luonnon kestévyyden vaaliminen virkistyskaytdssa: Luon-
toa kunnioitetaan, sen monimuotoisuudesta ja kantokyvysta
huolehditaan virkistyskaytossa.

Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyd: Luonnon virkistys-
kayton tiedollisia ja taloudellisia resursseja seka virkistyskayt-
to6n tarkoitettuja alueita ja palveluja tunnistetaan ja vahvis-
tetaan kysyntalahtdisesti. Kehitetaan uusia yhteistydtapoja ja
-muotoja.

Luonnon virkistyskdyton monimuotoisuus: Erilaisia luonnon
virkistyskayttdmuotoja arvostetaan ja sovitetaan yhteen. En-
nakoidaan luonnon virkistyskdyttdtapojen muutoksia, myos
ilmastonmuutos huomioiden.



* Lshiluonnon laatu ja
_ luontoyhteys

Arvot

Rohkeus
Luottamus
Yhdenvertaisuus

g ». Luonnon monimuotoisuutta ja
. e 4~ kohteiden laatua tulee lisita

Pohjois-Pohjanmaan A etenkin lahelld ihmisia _ja tehda
M lahiluonnon tuottamat
hyvinvointihyodyt saavutettavaksi
kaikissa vaestoryhmissa.

Aktiivinen, hyva ja toimiva arki

Saavutettava alueiden vahvuuksien
ja mahdollisuuksien maakunta

Kansainvalisesti
houkutteleva ja menestyva

et s “=e Luontoyhteyden vahvistamiseen &
s ' ¥ tarvitaan uusia yhteistyorakenteita,
jotta toimivia luontopohjaisia

. Y s toimintamalleja saadaan juurrutettua

| esimerkiksi kasvatus- tai
sosiaalityohon.

t tydllisyys

Visio 2040
Pohjoisen
hyvinveinnin ja
kasvun rakentaja

- 5
i



Luontohyvinvointi osana kaupunkistrategiaa - Pyhajarvi

] “Kaunista joki- ja jdarviluontoamme,
e metsd- ja luontopolkujamme sekd
oo (@ virkistyspaikkojamme hyédynnetéédn
N L | aktiivisesti hyvinvointitydssd niin
julkisissa palveluissa kuin elinkeinojen
kehittdmisessdkin.”

vuorovaikutus ja osallisuus

INFRA, OSAAMINEN
SAAVUTETTAVUUS

Kantokykyinen
palvelutuotanto

grvetavd
Oimintakulttuuri
Viihtyisa elinymparisto

Luonnon hyddyntaminen
hyvinvoinnin rakentamisessa

ergia luo tyoti ja




Luonnolliset ratkaisut -

esimerkkeja ja onnistumisia




Kaleva22.09.2021 . * =
g - Oulun neuvolat aloittivat yhteistyon Met-

S siihallituksen kanssa - oululaiset lapsi-
&= perheet saavat neuvolakaynnilla retki-

¥ vinkkeji Eihiluontoon

P T RN AN SN N

¥ - Vahvan luontosuhteen syntyminen lapsuudessa antaa eviitd koko loppueldamain.
B Luonnossa lapsi innostuu liilkkumaan monipuolisesti ja leikkimain mielikuvitusta kiyttien.
Niillda on lapsen kehityksen kannalta suuri merkitys. Luonto on samalla tasavertainen,
padsymaksuton paikka, josta jokainen perhe voi hakea positiivisia yhdessidolon hetkia,
kommentoi ditiyshuollon vastuuterveydenhoitaja Johanna Moilala Tuiran neuvolasta.

* 3 ,‘
i

Metsahallitus on toimittanut neuvoloihin esitteitd Oulun seudun lahiluontokohteista seka
tietoa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista. Yhteistyon erilaisia mahdollisuuksia
tutkitaan.

- Pohdimme vaikkapa sitd, voisiko tietyn ikdaryvhmin vuositarkastuksiin liittda pienen
luontoviestin, Moilala paljastaa.

I,

Kuva: Minna Haarala



»
G Luonnossa yhdessa vietetty aika
4 _ vahvistaa perhesuhteita ja

S
€ Tsi v AL\-“

yhteenkuuluvuuden kokemusta.

\

Sanginjoen
luonnonsuojelualue

Kuva:
Harri Tarvainen

Kuvitus:
Hanna Keranen

Asiasisallén
toimitus:

\l/

IndFamilyNurs

UNIVERSITY
OF OULU



/Suomen Ladun

4 toimintamuodot
edistavat lasten

Iuontosuhteen , METSAMORRI N

rakentumista, - Qi

- \ i = f
b\
Kuva: Maarit Vaahteranok Suomen Latu \




EU:lta

2013-2020

Euroopan unioni
roopon sosalianesto

Luontoa toimintaan-
hanke,

yhteistyo Oulun - ,
kaupungin nuorten ANDPUFRKGA

projektikoordinaattori, Oulun osahanke

tyﬁpajojen kanssa Oulun kaupungin Nuorten tyopaijat

Valkka tyotavat lahtdkohtaisesti nayttals erilaisilta, niin tavoitteet on |han samat.

OEOED[]

O 231/383

e
-

Se on itelle alyttoman motivoivaa ja se lisaa minun omaa tyohyvmvomtla h|rveen
Toista (k) - = paljon - — Toista (k)

S = — e - — w8y
BBl o 409/548 « =B % [ 0O 2 | B 2 I TR P 0 B & &3O -2

Se vaan yksinkertaisesti toimii.
W

R s



Luontoreseptit potilaiden kokonaisvaltaisessa hoidossa

Pa & About Patients Prescribers Why Nature? News | Log Your PaRx
A Prescription
for Nature

Make nature part of your treatment plan.

Connect to Better Health
Through Nature

Get Started

From diabetes and heart disease to anxiety and
depression, research shows that connecting to nature
is a powerful way to improve your health.

A prescription worth filling.

Research shows that kids and adults who spend more time in nature are happier and healthier. PaRx is breaking ground as Canada's first
national, evidence-based nature prescription program. Learn more here.

Kuva: parkprescriptions.ca

Terveydenhuollon
ammattilaisten asiakkailleen
antamia suosituksia kirjallisen
reseptin muodossa

Luonto nahdaan osana hyvaa ja
kokonaisvaltaista hoitoprosessia

Mielenterveyshairiot, autismi,
lihavuus, astma, atopia, allergiat
jne.

Omatoimiset luontokaynnit,
ryhmakavelyt, raataloidyt
ohjelmat, luontoleirit

Esim PaRx-ohjelma Kanadassa:
5 000 terveydenhuollon
ammattilaista



Case Kempele /
Koykkyrin
retkireitisto

Retkireitisto hyvinvointipalveluna

36 kilometria, 5 rengasreittia (valmiina
2023)

Patikointi, polkujuoksu,
maastopyoraily...

Paaosin olemassaolevat polut

Reittimerkinnat, opasteet, pitkokset,
nuotiopaikat

Yhteys Oulun kaupungin
maastoliikuntareitistoon

Kuvat: visitkempelefi

'\'f.

o
KEMPELE

KOYKKYRIN
RETKIREITISTO

Olet 15554
Vhdysreitti
Kokkekankaan kasrt
Haukkazion henkssy
Maurundi

= Hidhlolaty
Ohjeellinen Kiertosisunta
MNuotiopaikka
Tauhopaikka

] Huomisithan muut Bikkajat Pysriless
ralai

en ja mahillinen tannenopeus
omalle etts muiden

W) Koirien ulkoduttaminen salitt koirsn
ollessa kytkettyns.

) Awotulen teko sality sinaasiasn nille
osoitetuilla paikoilla.




m Kainuun sote

Tpv-Q

Sairaalanrinteen terveysmetsan avajaisia vietettiin noin viidenkymmenen ihmisen voimin.
Terveysmetsd on tarkoitettu kaikkien kayttéon. Sairaalanrinteen terveysmetsa sijaitsee Kainuun

case Kajaa n i n keskussairaalan viereisessa m._et‘se:issi\fimpeiinlaa.ksonpu1el|.
Sairaalanrinteen Fin '
Terveysmetsa

Sairaalanrinteen terveysmetsa avattiin 26.10.

* Ensimmainen vaihe valmis: esteeton aistipolku
ja laavu

» Terveysmetsa sisaltaa lisaksi luontopolun ja
kuntoreitin, jotka valmistuvat mydhemmin.

* Palvelee asukkaita, paivakoteja, sairaalan
hoitoty6ta ym.

* Reitti on toteutettu Kajaanin kaupungin, Kai-
nuun soten ja Terveysmetsamallit ty6- ja toi-
mintakyvyn edistamisessa —hankkeen yhteis-
tyona.

Kuvat: Kainuun sote. Kartta: Katia Keranen/HAMK (2021)



joen luonnonsuoj

Missio:
Sanginjoen luonnonsuojelualue on saa-
vutettava, metsainen lahiluontokohde,
jossa luontokokemus on yhdenvertainen
oikeus. Sanginjoella luonnon kokeminen
ja oppiminen edistavat luontosuhteen
rakentumista ja palautumista seka luon-
nonsuojelutyota.

m Pysakointi ja opastus
Vuckratupa

@ Luontolava
Oppimisymparistd
E Linja-autopysakki

+ Uusi palvelurakenne-
kokonaisuus
* Uusi esteetdn palvelu-
rakennekokonaisuus

/ Nykyinen retkeilyreitti

/ Uusi retkeilyreitti, linjaus

© Uusi rengasreitti

O Uusi esteetdn rengasreitti

Tavoitteet:

*Turvallinen [@hiluontokohde

*Ymparistokasvatuksen ja yhden-
vertaisuuden mallikohde
*Hyvinvointia tuottava, uudistavan

luontomatkailun ja kulttuuritoiminnan

mahdollistava virkistysalue
*Suojelutydn ja ennallistamisen
nayteikkuna
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=
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U4
,l Moottorikelkkareitti

Moottorikelkkareitin selvi-
tettava uudelleenlinjaus
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Asiakaslupaus:

Turvallinen, helposti saavutettava Oulun

lahella sijaitseva metsdinen luonnon-
suojelualue, missa voi piipahtaa tulis-

telemassa ympari vuoden tai tutustua
metsaluontoon yépymalla Oulun seudun

hienoimmilla taukopaikoilla.
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| Sanginjoen uudet i

palvelurakenteet ja
reitit 2022-2030
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Miten luonnosta saadaan entista enemman terveytta
ja hyvinvointia koko maakuntaan?

Lahiluonto hyvinvoinnin alustana
edellyttaa...

» Onnistunutta kaavoitusta, joka huomioi
lahiluontokohteet

« Lahimetsien, virkistysreittien ja
ulkoiluyhteyksien sailyttamista luontevana
osana asuinymparistoa

* Elinvoimaisen luonnon hahmottamista
osana tervetta asuinymparistoa

 Pienia mutta vaikuttavia investointeja
lahiluontokohteisiin, jotta luontoon paasy
olisi mahdollista ja helppoa.

Luontoon perustuvan toiminnan rakentaminen
edellyttaa...

* Runsaasti tietoa ja viestintaa luonnon
hyvinvointihyodyista varhaiskasvatukseen,
kouluihin ja hyte-alueen toimintoihin

* Luonnon (lisd)arvon hahmottamista
» Valmiita luontoon perustuvia toimintamalleja
» Hyvaa vuorovaikutusta toimijoiden valille

* Reipasta ja kokeilevaa asennetta



Ajatuksia tulevaisuuden
osalta

* Luonnon hahmottaminen hyvinvointipalveluna
tarkeaa kunnan eri toiminnoissa —
luontoratkaisut ovat kustannustehokkaita.

« Miten kunnissa voitaisiin paremmin tunnistaa
mahdollisuudet, toimijat, vaikuttavat avaukset
ja yhteistyon paikat?

« Miten teeman tutkimustieto, innovaatiot ja
toimivat kaytanndt saataisiin paremmin jaettua
ja toimijat kohtaamaan?

* Luonto terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa on mahdollisuus maakunnan
kaikille toimijoille

* Yksinkertaiset idikset ovat yleensa parhaita!
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