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Hyvinvointia kuntaan liikunnalla
Hankkeen tiivistelma:

Hankkeen tavoitteena on selvittaa liikunnan nykytila PoPLin toimialueeseen kuuluvissa Pohjois-Pohjanmaan
kunnissa uudessa kuntamurroksessa, jossa sote-palvelut siirtyvat hyvinvointialueille. Keskeisena
tavoitteena on myos lisata kuntatoimijoiden tietdmysta ja osaamista HYTE-kertoimesta ja siihen liittyvista
liikkunnan indikaattoreista. Pyrkimyksena on vaikuttaa kuntien toimintamalleihin, jotta HYTE-kerroin
kehittyisi positiivisempaan suuntaan ja sita kautta saatava rahoitus ohjautuisi paremmin myds
lilkuntatoimintaan. Hankkeessa toteutetaan selvityksia ja vertailuja kuntien paatoksentekorakenteista
lilkkunnan nakékulmasta. Kuntien liikuntaolosuhteet, kuten matalan kynnyksen liikuntatarjonta seka
tulevaisuuden investointisuunnitelmat kaydaan lapi. Hankkeen lopulla saaduista tuloksista jarjestetdaan
maakunnallinen liikuntafoorumi.

Hankkeen myota syntyy kokonaiskuva PoPLin toimialueeseen kuuluvien Pohjois-Pohjanmaan kuntien
lilkuntatoiminnan tilanteesta ja tata tietoa kunnat voivat jatkossa hyodyntaa paatdksenteon tukena.

Hankkeen kohderyhmana ovat kuntien johtoryhman jasenet seka keskeiset viranhaltijat ja tyontekijat
lilkunta-, vapaa-aika ja hyvinvointitoimessa. Kohderyhmaan kuuluvat myds kuntien luottamushenkil6t.

Lisatietoja:
Hankkeen yhteyshenkilon yhteystiedot
Oona Kylmala, projektivastaava

oona.kylmala@popli.fi, puh. 050 367 8386

Toteuttaja: Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja urheilu ry
Hankkeen kustannusarvio 57 991 €, AKKE-tuki 40 594 €
Toteutusaika: 1.1.-31.12.2023



