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Olympiakomitea — Liike ja liikunnallinen elamantapa

Paamaara: Toimintakykyinen maa ja kansa

Missio: Tehtdvimme on liikkumisen kiinnittéminen oleelliseksi osaksi

yhteiskunnan rakenteita ja toimintaa

Yhdistamme

Alusta kohtaamisille

Kehitémme ja koordinoimme
liikkumisen edistamisen
ekosysteemia, joka mahdolistaa eri
toimjoiden kohtaamiset yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Yhteistyokumppani

Luomme ja yllapidamme yhteyksia
niin perinteisiin liikunnan toimijoihin
kuin myds uusiin liikuntakentan
ulkopuolisiin toimijoihin.

&

Yhdistamme eri alojen toimijat
kaiken ikaisten toimintakyvyn
edistamiseksi liikkumista lisaamalla.
Vaikutamme paattajiin, jotta
toimintakyvyn parantuminen nakyisi
yhteisena tavoitteena yhteiskunnassa.
Muutamme kumppaneidemme
kanssa asenteita
viestimalla liikkkumisen merkityksesta
toimintakyvyllemme ja
tulevaisuudellemme.

Muutoksen
katalysaattori

Keradmme luotettavaa tietoa niin
kentalta kuin tutkimuksesta ja
vaikutamme aktiivisesti
yhteiskunnallisessa keskustelussa
muutosten lapiviemiseksi kaikilla
poliittisen paatoksenteon tasoilla.

Liikkumisen ja
toimintakyvyn
asiantuntija

Kaikki toimintamme perustuu tietoon
liikkumisen ja toimintakyvyn suhteesta.

Autamme tiedon ymmartamisessa ja
soveltamisessa eri kohderyhmille.



Hyvinvointivaltio tuhoutuu
viimeistaan 2040-luvulla

Sammuuko meista virta?
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Fyysisen kunnon lasku tulee romahduttamaan
kansakuntamme toimintakyvyn

Liikkumattomuus vie meilta Keskipaino Vanhenemme
jalat alta nousee ikdvuosiamme nopeammin
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Nykyisell3 tielld miesten kestivyyskunto Vuoteen 2050 mennessa 44-vuotiaan miehen Fyysisen kunnon ndkokulmasta miehet
on romahtanut niin, ettd enaa vain 2 % 50- keskipainon odotetaan olevan 95kg. UL BT IR TIRE CETie s
vuotiasta miehisti on hyvissi kunnossa. Heistd noin 88% on ylipainoisia (73%/2022). e B el _+_
Ldhteet: Vasankari, T., Tokola, K., Raitanen, J., Kolu, P., Vaha-Ypy3, H., Husu, P., Vaara, J., Kyroldinen, H., Santtila, M., Pihlainen, K., Sievanen, H. 2023. Suomalaisten kestdvyyskunto on laskenut OQ@

vuosikymmenid — onko Suomessa tulevaisuudessa endd hyvékuntoisia yli 50-vuotiaita tyéntekijoitd? Futura-lehti 1/2023, 4-12; Liikuntaraportti. OKM 2022:33.



Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset
vhteiskunnalle vuosittain

4 700 000 000 €

€1,000 -icone-

Tyokyvyttomyyselakkeet

€ 5 9 8 miljoonaa
>
Ennenaikaiset kuolemat




Hyvinvointivaltion pelastaminen
on aloitettava tanaan

Olemme itse aiheuttaneet nykyisen tilanteen.
Voimme myos itse muuttaa kehityskulun.



Toimintakyky on palautettava Suomen vahvuudeksi
— ja liikkuminen sen tarkeaksi keinoksi
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Liike lisda hyvinvointia ja saastaa
yhteiskunnan rahaa. Se mahdollistaa
nuorille omien unelmien tavoittelun,

antaa tyoikaisille voimia jaksaa lapi
ruuhkavuosien ja varmistaa, etta
ikdihmiset saavat ansaitsemansa
mielekkaan vanhuuden.

Merkitystalouden korostuminen
yhteiskunnassa, hyvinvointialueiden
kdaynnistyminen, digitalisaation
kehittyminen ja liikkkumattomuuden
haittojen realisoituminen luovat
momentumin muutokselle.

Menneisyyden
paino

Taman paivan maailma passivoi meidat. Elammekd

siina uskossa, etta vaestomme fyysinen kunto olisi
hyva? Yritammeko ratkaista monimutkaista
ongelmaa menneen maailman keinoilla?




Kukaan ei ratkaise liikkumattomuuden ongelmaa yksin
Tarvitsemme liikkumisen edistamisen ekosysteemin seka systeemista muutosta

Toimintakykyinen ‘ Ihmisten arvoja, asenteita ja arjen
maa ja kansa toimintaa on muutettava toimintakykya

vahvistavaan suuntaan

Liikkuminen on saatava yhteiskunnan
rakenteisiin ja toimintaan

Liike- ja toimintakyvyn lisaaminen on
saatava yhteiskunnalliseen keskusteluun
vhdeksi aikamme keskeisista aiheista
talouden ja ymparistokysymysten rinnalle




Liikkumisen edistamisen ekosysteemi on enemman kun yksittaisten
toimijoidensa summa

Kirkas yhteinen paamaara

Eri toimijoiden teoilla tuetaan yksildissa Toimintakykyinen
tapahtuvia asenteita ja tekoja toimintakykya maa ja kansa

tukevaksi. Ekosysteemissa kaikkien I

toimijoiden menestys riippuu ekosysteemin as Kiinnittyminen Yksityinen sektori
menestyksestd, silld ne toimivat yhteiskuntaan Yksityinen
vuorovaikutussuhteissa toisiinsa. (hyv'nr\;i'gitt':ﬁlt'on)

Ymmarrys omasta ja muiden

roolista

Ekosysteemi auttaa hahmottamaan
vuorovaikutussuhteita ja kokoluokkia seka Julkinen sektori
tukee eri tahojen roolin I6ytamista Yhdenvertaisuus,
liikkumisen edistamisessa ja sita kautta hz?/mszr:t?\'/gi?o
toimintakykyisen kansakunnan

tulevaisuuden yllapitajina.



Liikkkumisen edistamisen
ekosysteemi maa ja kansa
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Toimintakykyinen

Valmistus
Kiinnittyminen

yhteiskuntaan
Paikallaan olon katkaisua, fyysista

aktiivisuutta ja liikuntaa arjessa lahes koko

ii Yksityinen sektori Palvelut
elaminkulussa Liikunnan koulutus Y

ja tutkimus Yksityinen (hyvinvointivaltion)
Liikunnan osaajia erilaisiin tarpeisiin ja rahoitus

tutkittua tietoa liikunnasta Kotitaloudet . l. |
o \WENTEINEGIERE! onipuolisesti

Suurin liikunnan rahoittaja ! : 3 sosiaalinen media liilkunnan palveluita,
: tuotteita ja
olosuhteita eri
kohderyhmille
markkinatalous-
periaatteilla

Nakyvyyttd, viestintda ja
markkinointia seka
mielikuvien luomista
liilkkumisesta

Kolmas sektori

o Julkinen sektori _ Kansalaisyhteiskunta, sosiaalinen
Valta- Yhdenvertaisuus, pohjoismainen = i : ~ luottamuspddoma ja yhteisollisyys
kunnalliset hyvinvointivaltio : '
toimijat

Jarjestot, Neljas

Lilkkunnan yleisten edellytysten luominen ja
lilkuntatoiminnan ohjaus Suomessa.

Maa-
kunnalliset

yhdistykset

Kunnalliset
toimijat

etoimijat

Alueellisella tasolla yleisten edellytysten
luominen asukkaiden hyvinvoinnille

o . Kansalais- ja jarjestdtoiminnalla

PalkailllseII? tasolla y.Ielstgn ed.eIIyty.sten toteutettuja yleishyadyllisia likunnan +.
IHom|nen I||kurmanlleja toiseksi suurin palveluita ja toimintaa 5
liikunnan rahoittaja %X



VALTAKUNNALLINEN
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PAIKALLINEN
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Liikkuminen yhteiskunnan
rakenteisiin ja toimintaan

Hyvinvointialueet
Aluehallintavirastot
Maakuntaliitot

Liikunta ja —sotejarjestot +

muu kolmassektori

Neljassektori
' -
fadhab .4 -~
i,

-~
-

Toimintakykyinen
maa ja kansa

Yksilot
Lapset ja nuoret
Tyoikaiset
Ikdantyneet

Tapakulttuurin muutos

(Liikunta-alan) yritykset

Tyopaikat ja tydelamatoimijat

o YA
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Yhteisot

Vaikuttavuus syntyy
jokaisen toimijan teoista

Puolustusvoimat
Paivakodit, koulut ja
muut oppilaitokset

Palvelu- ja hoivakodit
Media, sosiaalinen media,
brandit, vaikuttajat

Koulutus ja tutkimuslaitokset
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EkosySteemi yhdistaa eri tOimiaIat Liike vaikuttaa positiivisesti yksiloon, yhteisdihin ja siten myés monen

eri toimialan menestykseen

Enemman verotuloja Vahemman sote-kuluja
Talous
Liikunnan ja urheilun Kykya jaksaa ja
tyopaikkoja palautua
Pidempia & eheampia Koulutus ja Parempia Kykya keskittya

Paikallista vetovoimaa oppimistuloksia

- Tyollisyys ..
tyburia youlsyy N oppiminen
4 Tekemisen
Tuottavuutta ‘ mielekkyytta
Maanpuolustuskykys Maanpuolustus Ymparisto Vahemman paastoja

Luontosuhteen

Maanpuolustustahtoa . .
vahvistuminen

Terveys ja
hyvinvointi
“h . . Vahemman Vih sn sairauks Vihemman
Vahemman tapaturmia syrjaytymista anemman sairatiesia mielenterveysongelmia
m “ | P Yhteisoja ja elamyksii Toimintakykyé - ' ' " “! |
il P



Tarvitaan systeeminen muutos

T _ GLOBAALI
Meidan liikkumissuhde TOIMINTAYMPARISTO
YHTEISKUNTA Megatrendit

on rikki

Rakennettu ymparisto,
hyvinvointialueet, kunnallinen paatoksenteko,
valtakunnalliset toimenpiteet

Yhteiskunnan rakenteet
vaikuttavat liikkumiseen

* Liikkumisen edistaminen on oltava ilmiona YHTEISO
poikkihallinnollisesti toiminnan keskiossa Perhe, kaverit, media,

Lilkkkumisen edistaminen on laajempaa kuin arjen instituutiot
lilkunnan ja urheilun harrastamisen (esim. varhaiskasvatus, oppilaitokset, Yhteisot liikkumisen tukena
edistdminen jarjestdtasolla tyopaikat, hoivakodit ja Terveyspalvelut)

Urheiluyhteison lisaksi tarvitaan laajasti

yhteiskunnan eri toimijat mukaan Yksilon asenne ja teot tukevat toimintakykya

YKSILO
Asenteet ja teot

Aktiivinen kulkeminen
Fyysinen pjikallaan olon katkaisu

kokonaisaktiivisuus Omatoiminen liikkuminen
Organisoitu liikunta ja urheilu

Nykytila Kddnnekohta Tavoitetila

Viitekehyksend Kdmppi, K., Asunta, P., Tammelin, T. (toim.) 2022. Tuloskortti 2022. Lasten

ja nuorten liikunta Suomessa.



Liikkuminen yhteiskunnan rakenteisiin ja tekoihin

*  Toteutumiseen tarvitaan
. Rakennettu ymparisto Paikallaolon

systeeminen muutos katkaisu
yhteiskunnan tasolla

. Liikkumisen edistaminen on
oltava ilmiona
poikkihallinnollisesti
toiminnan keskiossa

. Liikkumisen edistaminen on
laajempaa kuin lilkkunnan ja

Hyvinvointialueet Aktiivinen kulkeminen

Kuntatason paatoksenteko - N _
Omatoiminen liikkuminen

Yksilon

asenne ja Organisoitu liikunta
urheilun harrastamisen altakunnan tacon s Ja urheilu
edistaminen jarjestotasolla toimenpiteet Yhteiskunnan rakenteet
. Urheiluyhteison lisaksi vaikuttavat liikkkumiseen
tarvitaan laajasti
yhteiskunnan eri tOImljat Arjen instituutiot: A .
mukaan - Yhteisot liikkkumisen tukena

oppilaitokset,
tyopaikat, hoivakodit ja

Viitekehyksend Kdmppi, K., Asunta, P, Kaverit (R e Fyysinen kokonaisaktiivisuus
Tammelin, T. (toim.) 2022. Tuloskortti 2022.
Lasten ja nuorten liikunta Suomessa.
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Kuka maksaa
liikkumattomuuden
loppulaskun?

e Julkista sektoria suurempi liikkunnan
rahoittaja on kotitaloudet, 1,2 mrd €

e Myos yritykset rahoittavat liikuntaa
(tyopaikkaliikunta ja urheiluseurojen
sponsorointi), 0,6 mrd €

* Valtio kayttaa liikkkumiseen vahemman kuin

saa lilkkunnasta verotuloja
. n. 330 miljoonaa € arvonlisaverotuotot
. n. 220 miljoonaa € urheilun veikkausvoittotulot
. n. 65-70 miljoonaa € verotulot liikunta-alan palkoista
(valtiolle, kunnille ja valtiokirkolle)

e Vrt. kunnat, jotka kayttavat liikkkumiseen
enemman kuin saadut verotulot

Lahde: Ala-Vahala, T., Ldamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa
vuonna 2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 19

https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-

2018-raportti.pdf

Paljon yhteiskunta maksaa

liilkkumattomuuden
seurauksista?

4,7 mrd €

Tuloverojen menetys,
tyokyvyttomyys-
elakkeet,
terveyspalvelut,
ennenaikaiset
kuolemat

Valtion
vuosibudjetti
81 mrd €

1,1 mrd €

Valtio (0,41 mrd.) /

Kunnat (0,7 mrd.) —__ Kuntien
vuosibudjetti
Paljon julkinen 25 mrd €
sektori rahoittaa

liilkuntaa?



https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf

Olympiakomitea — Liike ja liikunnallinen elamantapa

Tehtavamme on liikkumisen kiinnittaminen oleelliseksi osaksi yhteiskunnan rakenteita ja toimintaa seka
muuttaa tapakulttuuria

Liikkumisen ja toimintakyvyn asiantuntija
TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA

Muutamme kumppaneidemme kanssa asenteita
O ___ . LEHVASTO ja maailmaa viestimalla liikkumisen merkityksesta

VIESTIMME toimintakyvyllemme ja tulevaisuudellemme. Viestimme
kumppaniemme kautta, emme puolesta.
HANKKEET TAPAHTUMAT
Koordinoiva yhteistyokumppani
_______________________ o RUNKO
YHDISTAMME Yhdistamme eri alojen toimijat kaiken ikdisten
OHJELMAT KAMPANJAT .. . e . e e
toimintakyvyn edistamiseksi liikkumista lisaamalla.
Muutoksen katalysaattori
____________________________ « JUURET Vaikutamme paattajiin, jotta toimintakyvyn
VAIKUTAMME

MEDIA JA VAIKUTTAJAT parantuminen nakyisi yhteisena tavoitteena
yhteiskunnassa.

VALTIOHALLINTO

HYVINVOINTIALUEET JA KUNNAT PUOLUSTUSVOIMAT

TYOPAIKAT VARHAISKASVATUS, KOULUT
JA TYOELAMAN TOIMIJAT JA OPPILAITOKSET
LIIKUNTAJARJESTOT
JA MUU KOLMAS SEKTORI



Kunnon rapistuminen haastaa
hyvinvointi-Suomen

Suomalaisten vuosikymmenia jatkunut kestavyyskunnon
heikentyminen haastaa Suomen. Jos kunnon heikentymista ei
kyeta pysayttamaan, fyysisesti vaativissa tyotehtavissa nahdaan
viela muita tyotehtavia suurempaa tyovoimapulaa.

[Imi6lla on tydvoimapulan seka tydn tuottavuuden lisaksi
merkittavia vaikutuksia myos suomalaisten sairastavuuteen,
tyokykyyn, tyokyvyttomyyselakkeisiin ja todennakoisesti myos
kuolleisuuteen.

Edella mainitut tekijat johtavat edelleen Suomen taloudellisen
selkarangan murtumiseen seka maanpuolustuksellisiin ja
muihin yhteiskunnallisiin haasteisiin.

Lahde: Tommi Vasankari, professori, LT, johtaja, UKK-instituutti Petri Tapio, professori, Tulevaisuuden
tutkimuskeskus, Turun yliopisto Ira Ahokas, tutkimuspaallikko, Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun yliopisto
Sami Kokko, apulaisprofessori, johtaja, Terveyden edistamisen tutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopisto Ville
Helminen, erikoistutkija, Suomen ymparistokeskus (Syke) Vuokko Heikinheimo, erikoistutkija, Suomen
ymparistokeskus (Syke) Leila Hurmerinta, yliopistonlehtori, Turun kauppakorkeakoulu, Turun yliopisto Jari
Lyytimaki, johtava tutkija, Suomen ymparistokeskus (Syke)

Suositukset kuntien ja

kansallisen tason paattijille

Liikkumisen edistamisen toimia tulee johtaa
poikkihallinnollisesti ja pitkdajanteisesti niin kansallisella kuin
paikallisella tasolla.

Yhdyskuntarakennetta pitaa kehittaa niin, etta se aidosti
kannustaa eri-ikaisia ihmisia liikkkumaan lihasvoimin arjessa.
On luotava tehokkaampia taloudellisia kannustimia ja
ohjauskeinoja liikkumisen lisaamiseksi.

Perusopetuksen ja toisen asteen koulut tukemaan laajasti
oppilaita fyysisesti aktiiviseen elamantapaan.

Sisallytetaan oman elinikaisen toimintakyvyn yllapitamiseen
keskittyva kurssi jokaiseen korkeakoulututkintoon.
Sitoutetaan terveydenhuolto vahvemmin elintapaohjauksen
toteutukseen ja mahdollistetaan valineita ohjaukseen.
Luodaan harrastustoiminnalle uusi entista
harrastajalahtoisempi malli.

Luodaan kuntien, tydnantajien, jarjestojen ja kotien kanssa |

uutta aktiivista tapaa tehda tyota ja elaa arjessa.

Q9



Ote kunnon rapistuminen haastaa hyvinvointi-Suomen STYLE-politiikkkasuositus 2/2023

Lilkkkumisen edistamisen toimien johtaminen Lihasvoimin toimiva kaupunki

Liikkumisen edistamisen poikkihallinnollisia toimia tulee johtaa maaratietoisesti ja Alueidenkayton suunnittelussa tulee huomioida yhdenvertaiset mahdollisuudet
pitkdjanteisesti kansallisella ja paikallisella tasolla. Liikkumattomuuteen ilmiona ei aktiiviseen arkiliikkumiseen ihmisten paivittdisessa elinymparistdssa.

kyeta vaikuttamaan pistemaisilla yhden hallinnonalan toimenpiteilla. Alueellisesti Yhdyskuntarakennetta pitda kehittaa niin, ettd mahdollisimman iso osa

myos hyvinvointialueen johdon tulee paatoksillaan mahdollistaa liikkumisen kaupunkialueesta on sellaista, jossa lihasvoimin liikkuminen on helpoin ja vaivattomin
lisddntyminen. Mukaan tarvitaan lisdksi kolmannen sektorin ja yksityisen alan valinta. Kaupunkialueita tiivistettdessa on pidettava huolta viheralueista, lahimetsat ja
toimijat. Vaikuttavimmat keinot lisata liiketta syntyvat eri hallinnonalojen ja pienemmat viheralueet korostuvat lasten leikeissa, kun taas suuremmat reittimaiset
toimijoiden yhteisilla toimenpiteilla. viheralueet tarjoavat suosittuja puitteita aikuisten kuntoiluun.

¢
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]
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Liikkumista edistivit taloudelliset keinot Perusopetus ja toisen asteen koulupaiva

Perusopetuksen ja toisen asteen koulujen tulee tukea laajasti oppilaita fyysisesti
aktiiviseen elamantapaan. Perusopetuksessa oppilaiden paivaan saadaan lisaa liiketta
suosimalla lahikouluja, jotka sijaitsevat kavely- ja pyorailyetdisyydella. Koulun
ulkotilojen houkuttavuutta liikkumiseen on parannettava, edistetaan liikkkumista
edistavia ja fyysisesti aktivoivia opetusmenetelmia. Liikunnan ja terveystiedon
opetussuunnitelmatyota tulee kehittaa, koululiikunta voi parhaimmillaan synnyttaa
kiinnostuksen uuteen liikuntaharrastukseen ja lilkkunnan avulla voidaan luoda
positiivista minakuvaa niillekin lapsille, jotka eivat naita juuri koe lukuaineissa.

Lilkkumisen lisaamiseksi tarvitaan tehokkaampia taloudellisia kannustimia ja
ohjauskeinoja. Kansallisella tasolla tulee kehittdaa kannusteita, joilla motivoidaan
ihmisia tekemaan terveyden kannalta myonteisia valintoja. Alennettua
arvonlisaverokantaa tulisi laajentaa koskemaan laajemmin terveyden edistamisen
palveluja kuten yksildlle annettua elintapa- ja lilkkunnanohjausta. Kunnat voivat myoés
olla luomassa uudenlaisia ansaintamalleja liikkuntapalveluja tuottavien yritysten
kanssa. Liikkumisvaikutusten arviointia tulisi toteuttaa ohjeiden mukaisesti.




Liikkumiselle myodnteinen korkeakoulu

Oman elinikaisen liikkumisen ja toimintakyvyn yllapitamiseen keskittyva kurssi tulisi
sisaltya jokaisen korkeakoulututkintoon ja jatkokoulutukseen koulutusalasta
riippumatta. Lisaksi vahintaan kaikille terveydenhuollon, liilkunnan ja opetusalan
tutkintoihin tulisi sisallyttaa verkkokurssit elintapojen puheeksi ottamiseen seka
elintapaohjauksen perusteista. Jokaisen terveydenhuollon ja lilkkunnan ammattilaisen
tulee omata ainakin elintapojen puheeksi ottamisen keinot, jotka ovat kriittisessa
asemassa niin sairauksien ennaltaehkaisyssa kuin hoidossa ja kuntoutuksessa.

Harrastustoiminnan uusi malli

Harrastamisen Suomen mallia tulee edelleen jatkokehittaa. Suomessa on selva tarve
uudenlaiselle seuratoiminnan mallille, joka tukee seuratoiminnan jatkamista
pidemmalle nuoruusikaan. Koska seuratoiminta perustuu kolmannen sektorin
vapaaehtoistoimintaan, toimintaa pitaa kehittdaa yhdessa seurojen kanssa. Tarjonnan
tulee olla harrastajalahtoista ja sen tulee olla riittavan monipuolista seka erilaisia
lajikokeiluja suosivaa. Harrastaminen tulee toteuttaa siten, etta se tasaa perheen
tulotason vaikutuksia harrastustoimintaan osallistumiseen

Ote kunnon rapistuminen haastaa hyvinvointi-Suomen STYLE-politiikkkasuositus 2/2023

Terveydenhuollon kohtaamiset hyotykayttoon

Suomalaiset kohtaavat joka paiva terveydenhuollon ammattilaisia. Kohtaamiset ovat
luonnollinen ja tehokas paikka ottaa puheeksi liikkumattomuus ja muut elintavat.
Samalla tavalla kaikkialla terveydenhuollossa tulisi rakentaa vaikuttavat mallit ja polut
lilkuntaneuvontaan ja muuhun elintapaohjaukseen. Liikkumistottumusten ja muiden
elintapojen kartoitusta tulisi tehda terveydenhuollossa systemaattisesti hyddyntaen
validoituja kyselyja ja erilaisia objektiivisia mittareita. Terveydenhuollossa liikkumisen
puheeksi ottamisen “momentum” tulisi hyddyntaa nykyista merkittavasti
tehokkaammin.

Aktiivinen tapa elda arjessa ja tehda tyota

Jokainen paiva sisaltaa valintoja liikkua tai olla liikkumatta koulussa, ty6ssa, hoivassa
ja kotona seka erilaisissa palveluissa. Seka julkiset etta yksityiset tilat tulisi rakentaa
liilkkumista kannustaviksi. Kaupungit, kunnat ja tyopaikat tulee saada mukaan tdhan
kehittamiseen. Lisdaamalla tyoajan joustoa ruuhkavuosiin, tarjotaan enemman
mahdollisuuksia lilkkkumisen lisddmiseen arjessa. 24/7 hoivaa pitaisi suunnitella
palvelujen kayttajia aktivoivaksi. Terveysteknologiaa ja erilaisia digitaalisia palveluja
tulisi hyodyntaa merkittavasti nykyista paremmin esimerkiksi vahan liikkuvien
aktivoimiseksi.
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