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Hyte-kerroin kannustimena

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti

diabetesriskissa oleville saavat N e
Lilkunta Loz
Peruskoulut (4) TyﬁkM& Ka'atymis-
myyseldke hoitojaksot

Pohteen hyte-kerroin vuonna 2026: Kempeleen hyte-kerroin vuonna 2024
« Jos kerroin 44, rahoitus arviolta 17 M€ « 403 758 € vuonna 2024

« Jos kerroin 80, rahoitus arviolta 31 M€

« Jos kerroin 100, rahoitus arviolta 39 M€

Koulu-
pudokkaat

4) Koulukuraattoriresurssi Mielenterveyshairioiden vuoksi
5) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyseldketta saavat
6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkayton mini-interventio

8) Tyottomien terveystarkastukset

Toimeen-
tulotuki




Hyvinvoinnin edistaminen
Pohteen strategisessa suunnittelussa



Pohde
Pohteen strategisten asiakirjojen kokonaisuus "°“i°mﬂmﬂﬁz§'

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia

Linkki Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategiaan

Sosiaali- ja terveyspalveluiden

. L : Pelastustoimen palvelutasopéaatés Pohteen hallintos&anto
jarjestamissuunnitelma
Linkki Sosiaali- ja terveyspalveluiden Linkki pelastustoimen palvelutasopaatokseen Linkki Pohteen hallintoséantoon
jarjestdmissuunnitelmaan
. : Hyvinvointikertomus Hyvinvointisuunnitelma
Osallisuus-, vuorovaikutus- SRR
, - - Viestintdohje
ja yhteistyb6ohjelma (Osuva) 2018-2022 2024-2025 _ . J
2024-2025 kerran valtuustokaudessa, valmisteilla, kerran aluehallitus kasitellyt
5 13.12.2022
. aluevaltuusto hyvaksynyt valtuust9kaudessa, 'aluevlaltuusto e .
Linkki hyvinvointikertomukseen tavoiteaikataulu kevat 2024.
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/Pohjois-Pohjanmaan_hyvinvointialueen_strategia_2023-2030_Versio_4-5-2022.pdf
https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/01/Hallintosaanto-19.12.2022-AV.pdf
https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://tweb.ppshp.fi/ktwebscr/pk_attn_list_tweb.htm?id=662653
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/12/Viestintaohje13.12.2022.pdf

Pohjois-Pochjanmaan hyvinveintialue

Pohjois-Pohjanmaan kuntien, hy-
vinvointialueen ja maakuntaliiton

strateginen yhteistyosopimus

Aluevaltuuste _ . .2023

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Strateginen
yhteistyosopimus
tukee hyvinvoinnin

edistamista

 Tyon alla
» Hyodynnetty Kuntaliiton pohjaa

» Seuraava kasittely kuntajohtajien foorumissa 17.11.
- Sopimuksen kasittely osapuolten toimielimissa

« Mahdolliset yhdyspintakohtaiset sopimukset
myGhemmin



Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2024-2025
(versio 8.11.2023)

Kaikki asukkaat Suhteet toisiin ihmisiin:
1. Yksinaisyys vahenee ja yhteisollisyys lisaantyy

Arjen raha-asiat:
2. Rahahuolet haittaavat vdahemmaéan

Mielen ja kehon hyvinvointi:

Enemman keinoja mielen hyvinvointiin

Parempi mahdollisuus mukavaan tekemiseen (sisaltaa diginyvinvoinnin)
Asukkaat litkkuvat ja syovat terveellisemmin

Turvallisuus paranee

Paihteet haittaavat vAhemman elaméaa

N O~

Asukkaat tietyissa Lapset, nuoret ja lapsiperheet: Tydikaiset: Ikaantyvat:
elamanvaiheissa 8. ? 9. Parempi tyokyky 10. ??7?




Tavoite 5: Pohde
Mita voimme yhdessa tehda, jotta asukkaat liikkuisivat ja sdisivat terveellisemmin? é

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

* Kunnioitamme omaa ja toisten kehoa eli ruoka- ja kehorauha + Kehitamme arjen ymparist6ja, joissa asukkaiden on mahdollista, helppoa ja
+ Tarjoamme asukkaille keinoja, joilla he voivat saadella itse omaa houkuttelevaa liikkua ja sydda terveellisemmin
motivaatiota ja kayttaytymistéa (itsesaatelykeinot) - terveellinen * Viestimme paremmin
likunta ja ruoka oman arjen rutiiniksi + Tarjoamme tietoa
+ Otamme liikunnan ja ruoan puheeksi ja tarjpamme terveystarkastuksia
Kun asiat
ovat hyvin

Edella mainittujen lisaksi:

* Tunnistamme ja poistamme terveellisen liikunnan ja syémisen esteita heiltd, jotka liikkuvat vahan tai syovat
epaterveellisesti (lisatietoa: linkki)

» Tarjoamme monipuolista ja helposti [dydettavaa apua. Esimerkiksi:
v’ Palvelukartta ja palvelutarjotin, jotka kokoavat tarjolla olevan avun yhdeksi kokonaisuudeksi

v’ ltsehoito-ohjelmia ja kursseja omatoimiseen elintapojen muutokseen Rl EErE S
v' Digitaalisia palveluja

v’ Liikkuntaneuvontaa, elintapaohjausta, ryhmatoimintaa
Kun tuen tarve
on pieni tai
kasvava Edella mainittujen lisaksi:

» Parannamme terveellisen liikunnan ja syémisen mahdollisuuksia heilld, jotka eivat koe tulevansa
riittavasti kuulluksi. Esimerkiksi:

v’ Esteettdmyys ja saavutettavuus (esim. kaikille avoimet ateriat, ryhmat, tilat, perhetapahtumat)
v Kohdennettu liikunta / Soveltava liikunta
v’ Ateriapalvelut

v Apuvdlineiden saatavuus ja huolto, avustajien saatavuus
Kun tuen
tarve on suuri
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http://hdl.handle.net/10138/356119

Tavoite 5: Mita Pohde tekee?
Pohde x*

Mita toimialue tekee? Yhteisty6ssa ainakin:

Jarjestamistoiminnot  + Varmistaa, ettd elintapa-asiat pysyvat osana maakunnallista hyvinvointia edistavaa yhteistyota Kunnat, jarjestot (sisaltaa
» Pilotoi etaelintapaohjausta vuonna 2024 (POP-Digi-Hoitotakuu-hanke) likuntaseurat), Oulun yliopisto, Oulun
+ Kehittda Pohjois-Pohjanmaalle elintapaohjauksen mallin (POP-Digi-Hoitotakuu-hanke) Diakonissalaitoksen Liikuntaklinikka

+ Kehittéa Pohjois-Pohjanmaalle hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjottimen (POP-Digi-Hoitotakuu-hanke)

Konsernipalvelut

Perhe- ja
sosiaalipalvelut ja
QOYS-psykiatria

Ikaihmisten palvelut

Vammaispalvelut Keske

Kuntoutuspalvelut

Terveyden- ja + Pohteen elintapaohjauksen kehittamisen omistajuus

sairaanhoidon

palvelut

OYS-sairaalapalvelut » Vetaa Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkostoa yhdessa Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa Kunnat, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta

ja ensihoito + Vetda Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen verkostoa koordinaatioryhman tukemana ja Urheilu ry, Oulun tuotantokeittio Oy,
+ Toteuttaa ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelmaa PPE-K66kki, PPP-K606Kki,

+ Toteuttaa asiakkaiden ja potilaiden ravitsemushoitoa ja vetaa kliinisen ravitsemuksen tyoryhmaa

Pelastuspalvelut
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Hyvinvoinnin edistaminen
Kempeleen kunnan
strategisessa suunnittelussa



- Rohkea edellakavija - turvallinen kasvukunta &
/ Kempele-sopimus KEMPELE

e

Hyvinvoinnin strateginen suunnittelu Kempeleessa

Kestavasti kasvava Hyvinvoiva ja aktivoiva Kasvua ja oppimista tukeva Vakaa ja palveleva



Kempele-sopimus

Rohkea edellakavija - turvallinen kasvukunta

Hyvinvoiva Kasvua ja :
ja aktivoiva oppimi sta Vakaa ja
tukeva palveleva

CHEVERT
kasvava

* Kempele on ymparistdstaan Tyollisyystilanne paranee * Kasvu- ja oppimisymparistot kehittyvat * Talous on tasapainossa ja henkilost6
huolehtiva vahva kasvukunta * Kuntalaisten hyvinvointi lisdantyy * Lapsikeskeisen hyvan kasvun ja voi hyvin

* Yrityskanta vahvistuu ja matkailun * Yhteisty6 sidosryhmien kanssa on elinikdisen oppimisen edellytykset * Viestinta on aktiivista ja
merkitys kasvaa toimivaa ja kuntalaisten osallisuus vahvistuvat vuorovaikutteista

* Tonttitarjonta on monipuolista ja aktiivista * Lasten ja nuorten hyvinvointi lisddantyy * Konsernin yhtididen omistajaohjaus
palvelut kestavat vaestdkasvun * Historiaa ja perinteita vaalitaan ennaltaehkaisevia toimia vahvistamalla toimii ja yhtididen toiminta

* Maankayton, rakentamisen ja * Sahkoisia ratkaisuja ja palveluja * Yhteistyoverkostot laajenevat kannattavaa

liikenteen ratkaisut tukevat kestavaa
kehitysta

kehitetdan, ja tietoturvasta
huolehditaan



& S

Taustaa

* Hyvinvoinnin edistaminen on kunnan perustehtava ja
sen edistaminen kuuluu kaikille. Kunnan
paatoksenteko ja johtaminen tahtaavat kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamiseen. Kempele-sopimuksessa
yvhtena paamaarana on “Hyvinvoiva ja aktivoiva”
kunta.

* Hyvinvointityon kokonaiskoordinoinnista vastaa
kunnanjohtaja yhdessa poikkihallinnollisen ja

saannollisesti kokoontuvan hyvinvointiryhman kanssa.

* Laaja hyvinvointikertomus tehdaan
valtuustokausittain. Nykyinen laaja
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on tehty vuosille
2022-2025.

* Hyvinvoinnin tavoitteita ja toimenpiteita arvioidaan
talousarvion, osavuosikatsausten ja tilinpaatéksen
vhteydessa.

Kuvat: Harri Tarvainen
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Hyvinvoinnin tavoitteet 2022 - 2025 ~FMPELE

* Lasten ja nuorten fyysisen ja psyykkisen jaksamisen vahvistaminen
* Nuorisotyottdmyyden vahentaminen

* Eriikaisten liikuntaolosuhteiden ja -palvelujen kehittaminen

e Kulttuuri- ja tapahtumatarjonnan lisaaminen

* Ennaltaehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn vahvistaminen

* Yhteistyorakenteiden luominen ja yhteistyon kehittaminen hyvinvointialueiden kanssa

* Toimenpiteet, joilla tavoitteiden toteutumista edistetaan, valmistellaan hyvinvointiryhmassa vuosittain
talousarvion yhteydessa ja niita seurataan osana talousarvion seurantaa ja tilinpaatosta.
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Aslakirjoista kaytantoon



i : : : e . .. i Pohde
Terveellisten elintapojen edistamisen rakenteet Pohjois-Pohjanmaalla #eresronienmaan i‘

hyvinvointialue
(Mainitut verkostot toimineet jo pitkaan, vastuut hieman vaihdelleet vuosien varrella. Kuvio kuvaa tilannetta 1.1.2024.)

Pohteen yhdyspintalautakunta (isatietoa)

: 2

Hyvinvoinnin edistdmisen yhteistyéryhma (Hyry)

Pohteen elintapaohjauksen ohjausryhma
Pohteen sisdinen ryhma

Elintapaverkoston
tyonyrkKi

L ) ) * Koollekutsuja Leea Jarvi

Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkosto ~+ Valmistelee _

elintapaverkostolle annettuja
tehtavia

* Suunnittelee verkoston

toimintaa

(avoin verkosto)

Ravitsemusterveyden edistamisen verkosto Pohjois-Suomen

Elintapaohjaajat 4m) liikuntaneuvonta-
verkosto

‘ _____________________ I Liikuntaneuvonnan

Elintapaohjauksen kirjaamisen | suositukset

kehittajaryhmat ja toimintamallit, niiden

I Liikunt lvelut ¢ lvelut kayttdonotto, kirjaaminen,
I likuntapalvelut, sote-paivelu kokemusten jakaminen
|

Koollekutsuja Anna-Elina Jaakkola ja Leea Jarvi


https://pohde.fi/tietoa-meista/paatoksenteko/lautakunnat/yhdyspintalautakunta/

Haluan
voida
paremmin

Itsendinen
ohjautuminen

Ammattilaisen
ohjaamana

R

Haapavesi, Pyhanta,
Pyhajarvi, Haapajarvi,
Reisjarvi, Sievi, Nivala,
Ylivieska, Alavieska, Raahe,
Pyhé&joki, Siikajoki

Hyvinvointia elintavoilla

Maksutonta etaelintapaohjausta Pohteella 18-65 -vuotiaille
Pilotti 2024 kahdentoista kunnan alueella

¥
a
pa‘l":‘;':;':f::on Palvelumuodot:
o’ valinta yhdessa
P .. e
ammattilaisen Yksiloohjaus
kanssa
Elintaparyhmaét
Liikuntaneuvonta
Elintapamuutokset
Hyvinvoinnin Itsehoitovalmennukset
lisdantyminen , @ ammatjta";:::: L
Kansansairauksien .-'.. o’

ennaltaehkiisy ja o’
hoito

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen
palvelutarjotin

Yhteistyossa kuntien, jarjestojen ja Pohteen sote-palveluiden kanssa

Pohde

jois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Pohde

Eta-elintapaohjaus Ohjautuminen PO hJ O | S - PO hJ an m aan y h te n al n e n Pohjois-Pohjanmaan

pilotti digitaalisesta hyvinvointialue

18-65 vuotiaat e elin tapao hj ausmalli wersio 13.11.2023)

BMI>40 ilman litdnnaissairautta
BMI >35 + liitdnnaissairaus
Lahete lihavuusleikkaukseen Oys sis.pkl

Asukkaalla
heraa huoli

omista
elintavoista : <
Tekee Omaolon < Lihavuuslaake F< Ravitsemusterapeutti
terveystarkastuksen ja 7 S (Pohde)
o —b lahettaa g 5' Onnikkak9k|k, IﬁMI alle 40+ ~ g_’—,_ 8
50 ilBohj S > "
Elintapaohjaajan arvio a k] 3 yksiloohjausta 22 Psykiatrinen T
asiakkaan kanssa e = sairaanhoitaja -
D =
(ensijasennys) L 3 o _ o 5D (Pohde) <
é % Ryhmaohjaus (Onnikka + 8 ryhméanohjausta) o) Q:
= 35
c 9 & : : o
Asioi digisote- 32 Eg Fysioterapeutti )
keskuksessa Shs - o (Pohde) <
S Liikuntaneuvonta 5 @
S 3 =

huoli asiakkaan sl PUheeksi (Mini- x3 =ohjattu omahoito
elintavoista interventio->halu
(chat/etavastaanotto) muutokseen)

t

enkanial el enuioauinAy uswmolieinaaped-a1AH

Ammattilaisella heraa Otetaan huoli O Itsehoitovalmennukset + ammattilaisen tuki

Laboratoriomittaukset . C .
Ohjataan terveellisia elintapoja

tukeviin valintoihin, hyte-
palvelutarjotin

Pituus, paino, BMI,
vyotaronymparys

Kyselyt (MBO-
kartoitus,
diabetesriskitesti,
UKK arvioi
liikkumisesi

Hyvinvointilahete, kulttuuri,
likunta, luontopalvelut
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Esimerkkejéi kunnan ja
Pohteen valisesta yhteistyosta

* Sujuvat liikkujien palveluketjut ikaihmisten ja soveltavan
liikunnan asiakkaisen osalta.

* Liikuntaneuvonta ja sen edelleen kehittaminen.
Kirjaamiskaytannot, lahetteet, konsultointi. Hankeyhteistyo.

* Yhdessa ohjatut liikuntaryhmat toimintakeskuksen
asiakkaille.

* Pohteen tiloissa toteutuvat toiminnot: tuolijumpat
palvelutalolla, kuntosaliryhmat terveyskeskuksessa, opiston
ryhmat palveluyksikoissa.
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Esimerkkeja kunnan ja Pohteen
valisesta yhteistyosta

e Kaikukortti.

* Taideprojektit yhteistydssa Kulttuuriosuuskunta limeen kanssa
toimintakeskuksessa.

* Kirjakassi-toimintamalli yhteistydssa Lions Club Kempele-
Sampolan kanssa.

* Lukuhetket palvelutaloissa.

* Toimintakeskuksen Zytykkeen oma hetki kirjastossa ja
avustavat tehtavat kirjastolla.

* Museolaukku kiertaa palvelutaloissa ja toimintakeskuksissa.
* Kulttuurineuvontaa kirjastoista —hanke

* Useat tapahtumat, esimerkiksi: teatteri- ja musiikkiesitykset,
vhteislauluhetket, senioreiden ulkoilutapahtumat, Kunnon
Mummola —tapahtumat ja erityislasten disco.




Esimerkkeja kunnan ja Pohteen
valisesta yhteistyosta

* Lasten ja nuorten hyvinvointipaivat 2.lk ja 6.1k

 Starttipajan nuori kuvitti varhaiskasvatuksen
liikuntadiplomin hahmot.

* Etsivassa nuorisotydssa ja Ohjaamolla tehdaan tiivista
vhteistyota mielenterveys- ja sosiaalipalvelujen kanssa.
Ohjaamolla on myds psykiatrisen sairaanhoitajan
paivystysvastaanotto nuorille ja nuorille aikuisille.

* Kunnan hyvinvointiryhma ja oppilashuollon ohjausryhma.

2

Kuvat: Harri Tarvainen

T



Lasten luontopolku

* Osallistuvan budjetoinnin voittanut ehdotus vuodelta
2022

* Toteutus vuonna 2023

polkutehtiv 1/10

Kuura-Kurren vinkit

luontopolulle:

* Pohde yhteistyd: starttipajan nuorten kanssa
ilmastoystavallisyys tyopajat, opaskyltit, hahmojen
kuvittaminen, toimintakeskus Zytykkeella maahisten
majojen rakentaminen, pajanuoret tekivat opiston : , ; :
ohjaamilla kasityotunneilla polulla seikkailevan ' i
hahmon, Kitahammas Kroko asun. Hahmo vierailee . &8 A R,
kunnan eri tapahtumissa. , X |

* Yhteistydkumppanit tykkasivat olla mukana projektissa
(konkreettista ja kuntalaisille nakyvaa tekemista).

e Lisdtietoa: https://www.kempele.fi/vapaa-
aika/liilkuntapalvelut/liikuntapaikat/lasten-
luontopolku.html

Harri Tarvainen



https://www.kempele.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikuntapaikat/lasten-luontopolku.html
https://www.kempele.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikuntapaikat/lasten-luontopolku.html
https://www.kempele.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikuntapaikat/lasten-luontopolku.html
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Pohde

Yhdessa olemme enemman sy

» Asukas lahtokohdaksi, keskit6n ja osalliseksi - ihmislahtéinen suunnittelu yhdessa - yhdessa
oppiminen ja yhteisvaikutukset - muutos asukkaan arjessa

» Asukkaan hyvinvointi on seka kuntien ettd Pohteen etu - elinvoima, sote-palvelujen kuormituksen
vaheneminen

« Kenen palveluja asukas tarvitsee? Toimintojen kohdentuminen oikein - asukkaan tarpeeseen
vastaaminen

 Vaikutus TEAuviisarin ja HYTE-kertoimen tuloksiin - taloudellinen kannustin

ié



Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

77 Pohde é

Kilittaen

Sanna Salmela
Hyvinvoinnin edistamisen paallikko

040 5890 132, sanna.salmela(a)pohde.fi

Katja Vahakuopus
Liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori
050 4636493, katja.vahakuopus(a)kempele.fi

f Facebook Instagram ¥ Twitter @ Linkedin @ YouTube


https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g

	Dia 1: Hyvinvoinnin strateginen suunnittelu – alueelliset ja paikalliset hyvinvointisuunnitelmat
	Dia 2: Hyte-kerroin kannustimena
	Dia 3: Hyvinvoinnin edistäminen  Pohteen strategisessa suunnittelussa
	Dia 4: Pohteen strategisten asiakirjojen kokonaisuus
	Dia 5: Strateginen yhteistyösopimus  tukee hyvinvoinnin edistämistä 
	Dia 6: Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2024-2025 (versio 8.11.2023) 
	Dia 7: Tavoite 5:  Mitä voimme yhdessä tehdä, jotta asukkaat liikkuisivat ja söisivät terveellisemmin?
	Dia 8: Tavoite 5: Mitä Pohde tekee?
	Dia 9: Hyvinvoinnin edistäminen  Kempeleen kunnan  strategisessa suunnittelussa
	Dia 10: Hyvinvoinnin strateginen suunnittelu Kempeleessä
	Dia 11
	Dia 12: Taustaa
	Dia 13: Hyvinvoinnin tavoitteet 2022 - 2025 
	Dia 14: Asiakirjoista käytäntöön
	Dia 15: Terveellisten elintapojen edistämisen rakenteet Pohjois-Pohjanmaalla (Mainitut verkostot toimineet jo pitkään, vastuut hieman vaihdelleet vuosien varrella. Kuvio kuvaa tilannetta 1.1.2024.)
	Dia 16
	Dia 17: Pohjois-Pohjanmaan yhtenäinen elintapaohjausmalli (versio 13.11.2023)
	Dia 18: Esimerkkejä kunnan ja Pohteen välisestä yhteistyöstä
	Dia 19: Esimerkkejä kunnan ja Pohteen välisestä yhteistyöstä
	Dia 20: Esimerkkejä kunnan ja Pohteen välisestä yhteistyöstä
	Dia 21: Lasten luontopolku
	Dia 22: Pohdinta
	Dia 23: Yhdessä olemme enemmän
	Dia 24: Kiittäen

