~_a Liikkuen lapi eldman

Valtakunnallisten liikunnan edistGmisohjelmien eli Liikkkuvat-kokonaisuuden
avulla edistetddn liikkunnallista elémdntapaa eri iké- ja vaestéryhmissa.
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Liikkuvat yhteiset teemat 2024 >

e Lilkuntaneuvonta ja
likuntaneuvonnan
palveluketjut

e Lisaa liikketta tyoelamaan, mi.
koulu- ja tydmatkalilkkuminen

* Yhteinen viestinta
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Liikkumisen edistamisen yhdyspinnat
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Liikkuvat mukana...



Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

kouluikaiset opiskelijat tyoikaiset ikdantyneet

O Kunta ja varhaiskasvatusyksikot ovat liittyneet mukaan Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaan.

O Henkilostoa koulutetaan hyodyntamaan tyokaluja, jotka auttavat
lilkkkumista tukevan toiminnan kehittamisessa, arvioinnissa ja seurannassa.

O Varhaiskasvatuksessa ja perhekeskuksissa hyddynnetaan Arkiseikkailu-
kampanjaa liikkumisen puheeksi ottamisen tukena.

O Pdivakodeilla on liikkumisen yhdyshenkilot seka tiimi ja toiminta on
kirjattu yksikon toimintasuunnitelmaan.

O Nykytilan arviointia hyddynnetdan osana varhaiskasvatuksen hyte-

toimintaa ja sen seurantaa.




Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

kouluikaiset
opiskelijat tyoikaiset ikdantyneet perheet

O Kunta ja koulut ovat liittyneet mukaan Liikkuva koulu -toimintaan.

0 Move!-mittauksia hyodynnetdan kouluterveydenhuollossa.

L Opiskeluhuollossa (yhteisollinen ja yksildllinen) tunnistetaan liian vahainen
lilkkuminen esim. terveystarkastuksien yhteydessa, likkuminen otetaan
puheeksi ja oppilaalle tarjotaan tukea lilkkunnallisen elamantavan
loytamiseksi.

O Kouluissa on tarjolla koulu PT-toimintaa.

1 Opetuksessa on kdytdssa toiminnallisia menetelmis, jotka tukevat
lilkkkumista ja hyvinvointia.

O Henkilostoa koulutetaan hyodyntamaan tyokaluja, jotka auttavat
lilkkumista tukevan toiminnan kehittamisessa, arvioinnissa ja seurannassa.

O Nykytilan arviointia hyddynnetdan osana koulujen hyte-toimintaa ja sen

seurantaa.




Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

opiskelijat
lapset kouluikaiset tyoikaiset ikaantyneet perheet

O Oppilaitokset ovat liittyneet mukaan Liikkuva opiskelu -toimintaan.

O Opiskeluhuollossa (yhteisollinen ja yksildllinen) tunnistetaan liian
vahainen liikkkuminen. Esimerkiksi terveystarkastuksien yhteydessa
liikkuminen otetaan puheeksi ja opiskelijoille tarjotaan tukea liikunnallisen
elamantavan loytamiseksi (esim. mini-interventio).

L Opetuksessa on kdytdssa toiminnallisia menetelmia, jotka
tukevat liikkkumista ja hyvinvointia.

L Oppilaitoksissa on tarjolla liikunta- ja hyvinvointineuvontaa, pt-toimintaa
tai liikkunta- ja hyvinvointitutor-toimintaa.

O Henkilostoa koulutetaan hyodyntamaan tydkaluja, jotka auttavat
liikkkumista tukevan toiminnan kehittamisessa, arvioinnissa ja seurannassa.

O Nykytilan arviointia hyddynnetdan osana oppilaitosten hyte-toimintaa ja

sen seurantaa.




Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

lapset kouluikaiset opiskelijat ikaantyneet S

O Kunnassa/hyvinvointialueella toimii liikuntaneuvonnan tai elintapaohjauksen
monialainen tyéryhma.
O Kunnassa toimii vakiintunut tyoikaisten liilkkuntaneuvonnan palveluketju.

O Liian vahainen liikkuminen tunnistetaan ja liikkkuminen otetaan puheeksi
mm. terveydenhuollossa, tyoterveyshuollossa, sosiaalihuollossa ja TE-
keskuksessa.

O Liikuntaneuvontaa toteutetaan Liikuntaneuvonnan valtakunnallisten
suositusten mukaisesti, ja suositusten sisaltamat vaikutusten ja
vaikuttavuuden mittarit ovat kaytossa.

L Kunnat, jarjestot ja yritykset jarjestavat matalan kynnyksen liikuntatoimintaa
liikkuntaneuvonnan asiakkaille.

O Liikuntaneuvontaa kehitetdan hyodyntamalla valtakunnallista
itsearviointityokalua seka liikuntaneuvonnan nykytilaselvitysta.

O Liikuntaneuvontaa kdynnistavat kunnat osallistuvat liilkuntaneuvonnan
Starttifoorumiin.

0 Kunta hyodyntda liikkuntaneuvonnan kehittamisessa OKM:n lilkuntaneuvonnan
ohjeistuksia seka STM:n elintapaohjeistuksia.



https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/materiaalit/liikuntaneuvonnan-itsearviointilomake/
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf

Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

ikaantyneet
opiskelijat tyoikaiset perheet

kouluikaiset

Kunnassa toimii monialainen yhteistyéryhma, jossa kehitetaan ikaantyneiden

lilkkuntatoimintaa.

L Kunnassa toimii liikkuntaneuvonnan palveluketju, jossa on huomioitu ikddntyneiden
tavoittamisen erityispiirteet.

O Terveydenhuollossa, ikdkausitarkastuksissa, seniorineuvonnassa ja kotihoidossa
tunnistetaan liian vahan liikkuvat ikdaantyneet, otetaan puheeksi kokonaisvaltainen
hyvinvointi seka osataan ohjata sopivien toimintojen piiriin.

O Kunnan alueella on tarjolla matalan kynnyksen liikuntatoimintaa.

U voima- ja tasapainoharjoittelua (VoiTas-ryhmat)

Q ulkoiluryhmia ja ulkoiluystavatoimintaa

U koordinoitua vertaisohjattua liikuntatoimintaa, etdohjattua liikuntaa
O palvelukeskusten toimintaa

O jarjestojen ja urheiluseurojen iakkaille tarjoamaa toiminta

L Kunnassa on hyddynnetty maksuttomia lkiliikkuja-toiminnan koulutuksia,

webinaareja ja materiaaleja.

Kunnasta on edustus alueellisessa Ikiliikkuja-oppimisverkostossa.

Kunta jarjestaa lkiliikkuja-viikolla avoimia liikuntatapahtumia 65+ -kuntalaisille.




Mita seuraavista teidan
kunnassanne/alueellanne on jo tehty?

perheet
lapset kouluikaiset opiskelijat tyoikaiset ikaantyneet

O Perheiden liikkumista edistetadn perhekeskuksissa (rakenteissa, verkostoissa ja
yhteistyon kehittamisessa).
= Perheiden liikkumista edistavat toimijat ovat liittyneet mukaan Liikkuva perhe
-ohjelmaan.
= Perheiden liikkumista edistetaan monitoimijaisesti ja tukea kaynnistamiseen
on saatu Liikkuva perhe -tyopajasta.
O Liikkuminen otetaan puheeksi ja sitd tuetaan osana kohtaamisia eri palveluissa.
= Hyoddynnetaan Arkiseikkailu-kampanjaa ja hyvia kaytantoja Liikkuva perhe -
verkkosivuilta.
L Toimijoiden liikunta- ja hyvinvointiosaamista vahvistetaan.
= Hyddynnetaan mahdollisuuksia kohdennettuihin puheenvuoroihin,
sparraustukeen ja materiaaleihin.
O Liikkumista edistava ja toiminnallinen tyoote on kadytossa eri palveluissa.
= Hyoddynnetaan toiminnallisten tyomenetelmien malleja ja materiaaleja.
U Tarjotaan liikuntaneuvontaa koko perheelle.
= Kehitetaan perheliikuntaneuvonnan palveluketjua seka hyodynnetaan
sparraustukea ja hyvia kaytantoja.




Tulevaisuuden ohjautumisen reitit
litkkunta- tai elintapaneuvontaan




Litkkuvien tukitoimet

Jaamme toimivia kdytantoja (tietoa, suosituksia,
tyokaluja, toimintamalleja, ajankohtaisinfoa).

Kannustamme ja tuemme toimijoita
innovatiiviseen toimintaan.

Jarjestamme koulutuksia.

Tarjoamme eri kohderyhmille ja toimijoille
suunnattuja ja raataloityja tukitoimia.

Tuotamme kaytannon kokeiluja ja pilotteja.
Sitoutamme kohderyhmat mukaan toimintaa
Yllapidamme ja osallistumme verkostoihin.

Tuemme valtakunnallisia ja paikallisia hankkeita.

Kaynnistamme ja osallistumme
vhteiskunnalliseen keskusteluun.

Vaikutamme valtionhallintoon luomalla poliittista
ja hallinnollista perustaa muutokselle.

Teemme vaikuttamisviestintaa eri kohderyhmille.

Hyodynnamme tutkittua tietoa toimenpiteiden
suunnittelussa.

> Kehitamme omaa toimintaamme
vastaamaan kentan tarpeisiin.




Ota yhteytta

Liikkuva varhaiskasvatus
nina.korhonen@oph. fi

Liikkuva koulu
kirsi.naukkarinen@oph.fi

Liikkuva koulu

* Liikkuva opiskelu LIIKKUVA
pekka.tiitinen@oph.fi AIKUINEN
 Liikkuva aikuinen
sari.kivimaki@jamk.fi . . .
« Ikiliikkuja IKILIIKKUJA
saila.hanninen@ikainstituutti.fi KUVA
* Liikkuva perhe lﬁléfu-lE

johanna.pekkanen@suomenlatu.fi



mailto:nina.korhonen@oph.fi
mailto:kirsi.naukkarinen@oph.fi
mailto:pekka.tiitinen@oph.fi
mailto:sari.kivimaki@jamk.fi
mailto:saila.hanninen@ikainstituutti.fi
mailto:johanna.pekkanen@suomenlatu.fi

	Dia 1
	Dia 2: Liikkuvat yhteiset teemat 2024 >
	Dia 3: Liikkumisen edistämisen yhdyspinnat
	Dia 4: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 5: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 6: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 7: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 8: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 9: Mitä seuraavista teidän kunnassanne/alueellanne on jo tehty?
	Dia 10: Tulevaisuuden ohjautumisen reitit liikunta- tai elintapaneuvontaan
	Dia 11: Liikkuvien tukitoimet 
	Dia 12: Ota yhteyttä

