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Loppuraportti

Kuvaus hankkeen tavoitteista, niiden toteutumisesta seka keskeisista
toimenpiteista

Hankkeen tavoitteena oli selvittaa lilkkunnan nykytila PoPLin toimialueeseen kuuluvissa Pohjois-
Pohjanmaan kunnissa uudessa kuntamurroksessa, jossa sote-palvelut siirtyvat
hyvinvointialueille.

Keskeisend tavoitteena oli myos lisdtd kuntatoimijoiden tietamysta ja osaamista HYTE-
kertoimesta ja siihen liittyvista liikkunnan indikaattoreista.

Pyrkimyksena on vaikuttaa kuntien toimintamalleihin, jotta HYTE-kerroin kehittyisi
positiivisempaan suuntaan ja sita kautta saatava rahoitus ohjautuisi paremmin myés
liikuntatoimintaan.

Hankkeen tavoitteiden toteutuminen

Hankkeessa syntyi kokonaiskuva liikkunnan nykytilasta PoPLin toimialueen 22 kunnassa.
Kuntatoimijoille tiedotettiin HYTE kertoimista ja TEA-viisarista liikunnan nék&kulmasta.
Korostimme liilkunnan kokonaisvaltaista merkitystd my&s muiden kertoimien osalta. Liikunnalla
ja hyvilla elintavoilla voidaan vaikuttaa yli 40% kertoimien tuloksista. Osa toimenpiteista on
helposti toteutettavia ja osa pitemman aikavalin toimenpiteitd. Kuntatoimijoiden tietoisuus
asiasta on lisddantynyt.

Kuntien toimintamalleihin vaikuttaminen on pitkdaikaista ty6td, mutta hankeen esille nostamat
asiat lisdaavat tietoisuutta seka antavat selkeitd mahdollisuuksia toiminnan kehittamiseen.
Kuntakohtaiset vertailut antavat pohjaa my6s oman toiminnan kehittamiseen.



Hankeen loppuseminaari toteutettiin Pohjois-Pohjanmaan maakunnallisen hyvinvointifoorumin
osana. Esittelimme hankeen ja siind saatuja tuloksia. Hankkeessa tyostetyt kunta kohtaiset
infograafit olivat foorumissa esilld ja herattivat hyvaa keskustelua osallistujien kesken.

Toimenpiteita

Lilkunnan nykytilan muodostamisessa aineistoa keratiin useasta eri ldhteesta. Hankkeessa
tutustuttiin kuntien tyéstéamiin hyvinvointikertomuksiin ja -suunnitelmiin, kuntastrategioihin ja
kuntien www-sivuihin. Aineistoista tarkasteltiin liikunnan esiintymistd strategioissa, kuntien
tarjoamaa lilkuntaneuvontaa ja matalankynnyksen liikuntaryhmid. Lisaksi tarkasteltiin kuntien
HYTE-kertoimia ja Tea-viisarin tuloksia.

Toteutimme kyselyn liikuntapaikkojen kuntakohtaisista investoinneista viimeisen 2 vuoden
ajalta sekd tulevaisuuden suunnitelmista seuraavan 5 vuoden osalta.

Viranhaltijakyselyja (mm. HYTE-rahojen kayt&std) tehtiin myds suoraan sahkdpostilla ja
soittamalla.

Kokosimme eri indikaattoreista 22 kunnan posterit, jotka olivat ndytilla maakunnallisessa
hyvinvointifoorumissa. Posteriaineisto on toimitettu kuntiin.

Otimme TEA-viisareiden ja HYTE-kertoiminen asiaa esille PoPLi:n kuntakumppanuusverkostossa

Poikkeamat suhteessa suunniteltuun

Hanke eteni suunnitellusti. Henkiléston vaihdokset vaikuttivat hieman kokonaisuuteen.
Hankevastaava Oona Kylmanen siirtyi kesan jalkeen muihin tehtdviin ja tilalle tuli Eeva-Leena
Ylimaki. Aluejohtaja Esko Hassinen eldkdityi ja tilalle valittiin Jussi Ylitalo.

Hankkeen tulokset ja vaikuttavuus, indikaattoritiedot

Kunnista 8 mainitsi kuntastrategiassaan liikunnan. Matalankynnyksen liikuntaryhmia tarjosi 17
kuntaa. Ne kunnat, jotka eivat jarjestaneet liilkuntaa mainitsivat jarjestdjen tai kansalaisopiston
tarjoaman matalankynnyksen liikuntaryhmat. Liilkuntaryhmia tarjottiin erityisesti ikddntyvalle
vaestolle ja lapsille. Lasten matalakynnyksen liikkuntaryhmiksi maitiin muutamassa kunnassa
harrastamisen suomenmallin.

Liilkuntaneuvontaa tarjosi 13 kuntaa. Lilkkuntaneuvontaa jdrjesti liilkuntatoimi ja
liikuntaneuvontaa antoi liikunnanohjaaja/-koordinaattori. Liikuntaneuvonta kirjattiin
terveydenhuollon jérjestelmiin 7 kunnassa. (Liitteend kuntakohtainen kootitaulukko).

Hyte-kertoimien vertailussa vuodesta 2021 vuoden 2022 mittauksista 15 noussut kunnassa ja
laskenut 7 kunnassa.

Kuntien HYTE kertoimet 2023 ja alustava valtion lisdosa vuodelle 2024



unta_| Korroin | Lisiosa ¢ l Kunta | Kerron | Lisosa ¢

Kempele 19,5 403 t Siikajoki 14,1 77t Haapavesi 15,1 95t
Kérsaméki 18,8 42 t Hailuoto 13,1 14t Ti 17,1 169t
Liminka 18,7 2191t Lumijoki 13,1 30t Kuusamo 16,4 256t
Oulu 19,5 4,2 milj. Oulai 17,1 110t
M Merijarvi 98 12t i
Tyrnéava 18,7 121t Pyhénti 17,1 27t
Muhos 10,2 119t ]
Vaala 19,3 53t Utajarvi 17,5 44t

Pudasjérvi 14,1 90t
Pyhéjoki 10,5 34t
Raahe 14,1 351t
Taivalkoski 13,4 54t

Kuntien varsinkin liikuntapuolen viranhaltijoiden tietoisuus HYTE ja TEA viisareiden mittareista
kasvoi ja tama antaa heille selkdnojaa ottaa asioita keskusteluun poikkihallinnollisesti kunnissa.
Merkille pantavaa oli, ettd vain Oulussa on olemassa suunnitelma, miten valtionrahoituksen
lisdosaa (HYTE) tullaan kdyttamaan. Raahessa on aiheesta valtuustoaloite ja Siikajoella asiasta
on keskusteltu HYTE-ryhmadssa. Lilkunnan viranhaltijoista suurimmalla osalla ei ole
mahdollisuutta vaikuttaa asiaan. Ldhes kaikki olivat kuitenkin olleet osallisia tavalla tai toisella
indikaattoritietojen vastaamiseen liikunnan osalta.

Liikuntapaikka investoinneista nousi esille, ettd jokaisessa vastanneessa kunnassa oli tehty
mittaviakin ja osassa yli milj. luokan investointeja. Kyselyn tulokset budjetin osalta ovat suuntaa
antavia mutta kertovat kuitenkin mittaluokan kokonaisuutena. Mielenkiintoista oli, etta
viimeisen 2-3v vuoden aikana investointeihin oli kdytetty vastaajakunnissa (19) noin 69mil;.
euroa ja seuraavan viiden vuoden aikana tulevien investointien yhteissumma on noin 7omilj.
Kuntien investoinnit vaihtelivat suuresti keskendan. Investoinneissa on kyse merkittavasta
kansantalouden toiminnasta (kysely liitteend).

Hankkeen henkil6std, organisaatio ja keskeiset yhteisty6tahot

Hanke toteutettiin osa-aikaisina tydpanoksina usean tekijan toimesta hankesuunnitelman

viestintasuunnittelija 20 % ja aluejohtaja 10 %.

Keskeisend yhteistyotahona olivat hankekuntien lilkuntapuolen viranhaltijat sekd Pohjois-
Pohjanmaan Liitto ja Kempeleen kunta maakuntafoorumin osalta.




Selvitys hankkeen toteutuneista kustannuksista ja rahoituksesta

Kustannukset toteutuivat suunnitellusti ja maksatushakemukset toimitettiin aikataulun
mukaisesti.

Hankkeen tulosten hyédyntaminen jatkossa ja selvitys siitd miten hankkeessa
toteutettua toimintaa tullaan jatkamaan tuen paattymisen jdlkeen

Hanke antoi alueen kokonaiskuvasta hyvan kasityksen ja lisasi PoPLi:n henkil&ston osaamista
aihealueesta. PoPLi:lla on solmittu 21 kunnan kanssa kuntakumppanuussopimukset ja tdmén
hankeen tuloksia ja osaamista tullaan hyédyntdmaan kumppanuuden kautta tapahtuvissa
verkosto- ja kuntatapaamisissa. Kuntaposterikdytantod tullaan jatkamaan ja kdymme
keskustelua kuntien viranhaltijoiden kanssa mitka indikaattorit nostetaan vuosittaisen
tarkastelun kohteeksi.

Liikuntapaikkainvestointikysely otetaan esille mm. tammikuussa kuntakumppaneiden
tapaamisessa missd yhtena aiheena ovat ylikunnalliset liikuntahankkeet. Kysely antaa kunnille
myds tietoa mita suunnitelmia kunnissa on ja [6ytyisikd kuntien valille yhteisty6n
mahdollisuuksia. Samalla tietoisuus muiden hankkeista auttaa omien hankkeiden
suunnittelussa.

TEA-viisareiden liikuntapuolen kysymykset (124kpl) toimivat hyvin my&s kunnan strategisena
tyokaluna.

Miten hankkeesta tiedotettiin, miten hanke nakyi julkisuudessa

Hankkeesta kerrottiin kuntatapaamisten yhteydessa ja hankkeelle oli oma sivu PoPLi:n
sivustolla https://www.popli.filhankkeet/hyvinvointia-kuntaan-likunnalla/

IlImoitus hankkeeseen liittyvdn aineiston sadilytyspaikasta

Hankkeessa kerattyd aineistoa sailytetdadan PoPLin toimitalossa

Julkinen tiivistelma hankkeen toiminnasta ja tuloksista

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu toetutti vuonna 2023 hyvinvointia kuntaa liikkunnalla-
hankkeen. Hankkeen tavoitteena oli selvittda liikunnan nykytilaa PoPLin toimialueen kunnissa
(22kuntaa). Hankkeen taustalla oli SOTE-uudistus, jossa kuntallisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen sdilyy kunnilla. Selvityksen aineisto kerdttiin kuntien hyvinvointikertomuksista- ja
suunnitelmista, kuntastrategioista ja kuntien www-sivuilta seka kyselyin. Hankkeessa
tarkasteltiin kuntakohtaisia HYTE-kertoimia ja Tea-viisaria seka tulevaisuuden
liilkuntainvestointeja ettda HYTE rahojen kdyt&std kunnissa. Selvityksessa ilmeni, etta




kuntastrategioissa 8 kuntaa mainitsi likunnan. Matalankynnyksen liikuntaa jarjesti 17 kuntaa. 13
kuntaa tarjosi liikuntaneuvontaa kuntalaisille. Liikuntaneuvonta kirjattiin 7 kunnassa
terveydenhuollon jarjestelmiin. Hanke tyosti myos 22 kunnalle keskeisistd indikaattoreista
kuntakohtaiset posterit. Liikuntainvestoinnit vastaajakunnissa (19) oli mittavat sekd menneissi
2-3v ettd tulevissa 5v periodilla olevissa hankkeissa. Molempien tapauksissa investointien
kokonaissumma oli noin 7omilj €.
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Juha Laukka esittelemdssd hanketta maakuntafoorumissa, sekd kuntaposterit esilld

Loppuraportin liitteet

Ohjausryhman arvio hankkeen toteutuksesta ja tuloksista, liikuntafoorumissa pidetty esitys,
kuntaposterit, kysely liikuntainvestoinneista, kuntakohtainen koontitaulukko

Oulussa 12.1.2024

Jussi Ylitalo Eeva-Leena Ylimaki

Aluejohtaja Projektivastaava

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu



