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Ajankohtaiset terveiset
Lilkkuvasta koulusta,
Suomi litkkeelle -ohjelman avustukset

perusopetukseen 2024

Johtava asiantuntija Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu, Opetushallitus

kirsi.naukkainen@oph.fi, p. 040-348 7884
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Liikkuva koulu
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- _a Liikkuen lapi eldman

Valtakunnallisten liikunnan edistGmisohjelmien eli Liikkkuvat-kokonaisuuden
avulla edistetddn liikkunnallista elémdntapaa eri iké- ja vaestéryhmissa.
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Litkkuva koulu -ohjelma
on onnistunut
vahvistamaan koulujen
kapasiteettia
liikkumisen lisaamiseksi
niin toimintakulttuurin
muutoksen kuin
valinevarusteluiden
osalta.

Liikkuva koulu -ohjelman kéarkihankekauden
2015-2018 arvioinnin tulokset. Karvi 2019




Toiminnan jatkuvuuden turvaamisen muistilista xx

Liikkuva koulu

MyoOnteinen suhtautuminen, johdon tuki ja
pitkgjanteinen tyo

Kuntakoordinointi ja koulun vastuuhenkil6t:
yhdysopettajat ja/tai tiimi

Osaksi rakenteita, toiminnan kirjaaminen
esim. koulun toimintasuunnitelmaan

Resurssit esim. henkilgston kouluttaminen,
vastuuopettajien mahdolliset korvaukset,

valineet Liikkuva koulu -toiminnan
Monialainen yhteistyo, esim. oppilashuolto, koordinolnti kunnissa
jarjestot, eri hallintokunnat, yritykset e e M
Nykytilan arviointi: toiminnan seuraaminen S e e S e

|a arviointi >toimii myos kuntatasolla esim.
yvinvointisuunnitelmien mittarina

Lik
! .es [ QPETUSSJA OPETUSHALLITUS
by jamk | KULTTUURIMINISTERIO UTBILDNINGSSTYRELSEN

Lahde: Liikkkuva koulu -toiminnan koordinointi kunnissa:
Koordinaattorikyselyn tuloksia kevadaltd 2023-raportista



https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/
https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/

Hyvinvointi | Mina vaditdn o
Helsingin Sanomat 20.2.2024

Lasten oppimista voi tehostaa
liikunnan avulla, sanoo neurologi

Lyhytkin liikuntatuokio parantaa keskittymiskykya. Lasten kannattaa
siis liikkua valitunnilla, ja aikuistenkin olisi hyvaa pitaa toissa
"kovalevyn buuttaushetkid’, sanoo Husin neurologian erikoislaakari
Kristina Laaksonen. Coukupivgi fis s syt i kst esimerkis vl

aivot oppimiseen. Aikuistenkin aivot hyotyvat taukoliikunnasta. KUVA:
LEHTIKUVA

Yle 30.1.2024

Oppiminen

Sahkoskuutit pois, koulumatkoille
juoksua, kiipeilya ja hyppimista - lapsi
oppii liikkkumalla

Hyvat motoriset taidot ensimmaisella luokalla ennakoivat hyvaa
koulumenestysta.

Lumikasassa kiipeily kehittda motorisia taitoja mainiosti. Kuva: Terhi Liimu/ Yle


https://yle.fi/a/74-20071892
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000010229291.html
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Liikkuva koulu

97 % koulujen henkilostosta
kokee koulupaivan aikaisen
liikkumisen edistavan
kouluviintyvyytta.

40 % vahan likkkuvan lapsen
reippaasta likunnasta
tapahtuu koulupéaivan aikana.

Erityisesti oppitunnin aikainen
taukoliikunta ja opetukseen
integroitu likkuminen ovat
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin.

94 % koulujen henkilostosta kokee X
oppilaiden valituntilikunnan &
edistavan tybrauhaa.

Aktiivinen osallistuminen ~— Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat
valituntilikuntaan oli positiivisesti kasi kadessa, ja motorinen kehitys ja
yhteydessa oppilaiden a ig 22 motoristen taitojen oppiminen valittavat

vertaissuhteisiin koulussa. liikkumisen vaikutuksia oppimiseen.

Tutustu lisaa! https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/

Liikkeen lisaaminen, keskittyminen, osallisuuden vahvistaminen,
yhteisollisyys, oppiminen, kouluun kiinnittyminen, yhteisollisyys...

Mihin voitte hyodyntaa Liikkuvaa koulua?

Aktiivisesti kuljetut
varhaiskasvatus-, koulu-
ja opiskelumatkat

Istumisen tauottaminen,
taukoliikunta

Valitunnit, valineet, pitkat
valkat, salit kayttoon

Kohdennetut
toimenpiteet
mm. PT-toiminta,
liikuntaneuvonta

G
Oppilaiden
vertaisliikuttaminen,
esim. liikuntatutorointi

Toiminnallinen
oppiminen

Liikuntakerhot,
harrastetoiminta,
tapahtumat tempaukset

KX

Liikkuva koulu

Liikuntatunnit, Move!- ja
Liikkuva koulu-yhteistyo

Henkildston hyvinvointi ja
osaamisen lisaaminen

|

Olosuhteiden ja
oppimisymparistojen
kehittdminen




Oppilaat
innostuivat mm.
limbo- ja
roikkumiskisasta,
laukaisututkasta
ja molkysta

Toimintaa
jarjestettiin
erilaisissa
tiloissa
esimerkiksi
valinevarastoss

Ylojarven ylakoulujen

valituntitoiminnan kokemuksia
Koordinaattori Kaisa Hakalan
esitys 1.2.2024

Tarkeaa oli,
etta vetaja on
itse taysilla
mukana



Liikkuva koulu

Hyvinvointitiedon
hyodyntaminen johdetustl,
yhteisoOllisesti ja avoimesti



Mita seuraavat tiedot kertovat? XY
Mihin toimenpiteisiin ne johtavat? s

Likkkuva koulu Nykytilan arvioinnin tulokset
« Strategia, toiminta, olosuhteet, tuki

Kouluterveyskyselyn tulokset:
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/L

astenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

(Mita vahvistetaan, mitka olivat huolestuttavimmat tulokset?)

Move! —tulokset:
 https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
o https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

TEA —viisarin tulokset: https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Ny kytl I an arVI O I n tl Nykytilan arviointi - Liikkuva koulu XX

Liikkuva koulu

Mika?
ltsearvioinnin pedagoginen tytkalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin

toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen X NYKYT".AN ARVIO'NTI
amvares —1YOKALU TUTUKSH

Miksi?
* Auttaa hahmottamaan

« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet

« kokonaisuuden: mitd kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitaa Yhteinen Esittele &
keskustelu ideoi

sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lis&a yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien

mukaan prosessiin el ,
. .. . . . o as s . alustalle Suunnittele
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello) — Nykytila & toteuta

* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista nakyvéksi
« Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten



https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Nykytilan arvioinnit Pohjois- XY
Pohjanmaalta

Pohjois-Pohjanmaa

2020-21 72 56
2021-22 70 56
2022-23 67 55

2023-24 (tilanne 31.1.) 14 1



Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto 2015 alkaen

Tasta raportista 16ydat Liikkuva koulu -ohjelman seurantatietoja lukuvuodesta 2015-16
l&htien.

Tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti, AVI-alueittain ja maakunnittain. Tuloksia voi
tarkastella myés kunnittain niiden kuntien osalta, joiden koulut ovat tayttéaneet arviointia
kattavasti. Tulosten tulkinnassa on huomioitava vastausten maara.

—

A
- o & r ..'-k
Valtakunnallisten tulosten tulkinnassa on otettava huomioon, ettda samana lukuvuonna y = AIOlta ta Sta - ]
arvioinnin tehneet koulut ovat Liikkuva koulu -toiminnassaan eri vaiheessa. Osa kunnista ‘

on tayttanyt arvioinnin saanndllisesti, jolloin tuloksista voi tarkastella toiminnan - '\‘ BO rJ a ha r !
kehittymista kunnassa. - -.

Tyoéryhma: Harto Hakonen, Tuomas Kukko, Katja Rajala & Katariina Kamppi
Lisdtietoja: nykytila@jamk.fi

Seuranta-Virvelin viittausohje:

Likkkuvan koulun Seuranta-Virveli. 2024. Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto 2015 alkaen. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
https://www.liikkkuvakoulu.fi/nykytila
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Liikkuva koulu Kuva: J. Kallio / Liikkuva koulu 2019
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Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit XY

Pohjois-Pohjanmaa n=67, koko maa n=470 (Ilv 2022-23) Liikkuva koulu

Strategia: Toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja periaatteet
» Pohjois-Pohjanmaa 77,0 %, koko maa 72,4 %

Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat tilat, ymparistot ja valineet
» Pohjois-Pohjanmaa 69,5 %, koko maa 63 %

75,1-100,0% Hyva tilanne
50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettdvas

Toiminta: Aktiivisuutta edistava toiminta

» Pohjois-Pohjanmaa 65,0 %, koko maa 60 % 25,1-50,0 % Paljon kehitettivis
0,0 -25,0 % Hyvin paljon kehitettavaa

Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyo
» Pohjois-Pohjanmaa 55,1 %, koko maa 52,4 %



Toiminnan organisoiminen

Liikkuva koulu

Koulupdivan aikainen liilkkuminen on kirjattu osaksi koulun
Koululla on fiimi, joka koordinoi Lilkkuva koulu -toimintaa. lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

- . . e0ele2eses o ®0 8l 02 83 04 BA
Pohjois-Pohjanmaa

Wastausten lkm lukuvuosittain ja koulumuodoitiain

lukuvuosi  alakoulu  yhtendiskoulu  yldkoulu  Yhteensd

2021-22 a0 21 9 70
2022-23 36 21 10 67 021-22 2021-22
Yhteens3 76 42 19 137

2022-13 2022-23

Koko Suomi

Vastausten lkm lukuvuosittain ja koulumuodoittain
lukuvuosi  alakoulu  yhtenaiskoulu ylakoulu Yhteensa

2022-23 2022-23

2022-23 258 111 101 470
Yhteensa 258 111 101 470



Vahan litkkkuvat oppilaat XY

Move!-polun mahdollisuudet

Liikkuva koulu

L Opiskeluhuolto (kouluterveydenhoeitaja, koulukuraattori tai
koulupsykologi) on mukana oppilaiden liikkumisen

lilkkuvien oppilaiden liikkumisen edistamiseen edistimisessa.
o0 elo2e3ed . et ela2eled o

Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vahan

onjois- .. [ - IS
Pohjanmaa
oko suomi = NI ISR . NS




Liikkuva koulu

Suomi litkkeelle —avustukset
perusopetukseen



Hallitusohjelman
vaikutukset Liikkuvat
toteutukseen

. Liikkuvat-kokonaisuus on osa Suomi liikkeelle -
toimintakykyohjelman toteutusta

. Ohjelmassa on 16 toimenpidettd, joista lahes kaikki liittyvat
ohjelmien toteutukseen.

. Toimeenpanoon varatun 20 M€ kohdennus 16 toimenpiteen
toteutukseen vaikuttaa paljon myos ohjelmien toteutustapaan talla
hallituskaudella

. Harrastamisen Suomen malli on myds osa Liikkuvan koulun
toimenpiteita paikallisella tasolla (harrastamisen toimenpiteenad)

. Ohjelmien toimenpiteiden kautta on mahdollisuus lisata liiketta,
vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta, oppimisen edellytyksia ja
koulusta pitamistd/koulutukseen kiinnittymista ja laajasti myos
muiden hallinnonalojen tavoitteita




Suomi lilkkkeelle toimeenpano XY
v.2024

* Ohjelman toimeenpanoon on varattu 20 M€ -> 2024

O

O
O
O

Liikkuvat-kokonaisuuden vahvistamiseen 6 M€
Liikuntaneuvonnan laajentamiseen 5 M€
Muihin valtionavustuksiin, innovaatiohakuihin ja kokeiluinin 3,7 M€

Eri hallinnonalojen toimenpiteisiin, kuten esimerkiksi
lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittamiseen
tarkoitettuihin avustuksiin kunnille, likunnan ja toimintakyvyn
lisddmiseen osaksi kutsuntojen sisaltoa ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla. 3,7 M€

Ohjelman viestintaan, selvitystoihin ja yleiseen toimeenpanoon 1,6
M€



Suomi litkkeelle toimeenpano vy
o Liikkuvat-kokonaisuuden vahvistamiseen 6 M€ s o

» Lisaksi Liikkuvat-kokonaisuutta kehitetaan ja vaikuttavuutta
vahvistetaan entisestaan.

o Liikuntaneuvonnan laajentamiseen 5 M€

» Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta laajennetaan koskemaan
kaiken ikaisia ja sita kohdennetaan erityisesti liilan vahan liikkuville tai
terveytensa seka toimintakykynsa kannalta eniten hyotyville.

» Hallitus pyrkii laajentamaan liikkuntaneuvontaa muun muassa
peruskouluissa tehtavien laajojen terveystarkastusten yhteyteen. Nain
liikuntaneuvontaa voitaisiin kohdentaa Move!-tulosten perusteella

» Koululaisten liikuntaneuvontaa voidaan jarjestaa esimerkiksi siten, etta
liikuntaneuvojia on koulupaivan arjessa ja toiminnassa mukana.

—

>




Tulevat avustushaut XX

Liikkuva koulu

Opetus- ja kulttuuriministerié on avaamassa haut Suomi liikkkeelle
-ohjelman valtionavustuksiin Liikkuva koulu -toimintaan, Move!-

rosessin liikkuntaneuvontaan seka Liikkuva opiskelu -toimintaan
ukuvuodelle 2024-2025.

Avustusten paatavoitteena on tukea liikunnallisen _ _
toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa ja
korkeakouluissa seka peruskouluikaisten lasten ja nuorten
liikuntaneuvonnan kehittamista.

Avustusten hakuaika alkaa alustavasti huhtikuussa. Haku on auki
viisi viikkoa.
Hakuinfo pe 5.4.2024 klo 12-14:

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-
kKehittamisavusiusien-haku-avauiuu-kevaalla



https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-kehittamisavustusten-haku-avautuu-kevaalla
https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-kehittamisavustusten-haku-avautuu-kevaalla

Valmistauminen hakuihin

- Hankkeen kehittamiskohtien
tunnistamisessa kannattaa hyodyntaa

Nykytilan arvioinnin tuloksia
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

- Omarahoitusosuus

- Ohjaus/tyoryhma toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin

- Hakuinfossa 5.4 klo 12-14 lisatietoa
avustuksen yksityiskohdista

KX

Liikkuva koulu

Toiminta
osaksi Asenteet
rakenteita

Liiketta
lisdavat
toimintatavat

Olosuhteet
likkumista
tukevaksi

Oppilaiden Monialainen
osallisuus yhteisty6

Kohdennetut
tukitoimet


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Liikkuva koulu

Lilkuntaneuvonta
perusopetuksessa



Move!-mittausten tuloksia 2019-2023, .
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Xx

https://sotkanet.fi Liikkuva koulu

Alue: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan S

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

O 2019 O 2020 0O 202
O 2 O 202



Lilkuntaneuvonta perusopetuksessa XY

Liilkuntaneuvonnalla tuetaan, ohjataan
i@ kannustetaan yksiloita ja ryhmia
likunnalliseen elaméantapaan, joka
edistaa hyvinvointia, terveytta,
elaménlaatua ja oppimista.

Liilkuntaneuvonnan palveluketju
tarkoittaa monen osapuolen tilvista
yhteistyota, jossa toimijoiden roolit ja
sovitut'’kaytannot on kuvattu, jokainen
tietda tehtavansa ja vastuunsa ja
kaikilla on yhteinen paamaara.

Lilkkuntaneuvontaan ohjautumisen reitit
voivat olla moninaiset, esimerkiksi
Move!-mittausten perusteella tai
opiskeluhuollosta.

Lilkuntaneuvontaa voidaan toteuttaa

yksil@- tai rynmamuotoisena toimintana.

Liikkuva koulu

TIESITKS, ETTA AVNTI KAVELLEN
, ETTA KAUPASSA KAYNT
ON MYGOS LIIKUNNAN HARRASTAMISTA?

€ AVAN K
VOIT OSALLISTUA MYOS YSTAVA

ANSSA!

Kuva Kanavan koululta Lempéaalasta



Move!-mittaukset

hljenetlln
aikana 5. ja 8. lu hlsille.

ﬁmrdmth_p&lmhﬂthﬂnﬂ
{hrem}nhimltmhen

mﬁm mika on
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Lohjan Move! polku

Jatkotoimenpiteet
gk

liikunta-/terveystiedon
tuntia

VvV

Liikuntaharrastukset

harrastukset.lohja.fi

2. seuloo
L e
osiota hyvinvointia haittaavalla
tasolla ja toimittaa heidan nimenss
luokanchjaajalle .

AN

Tukipalvelut liikkumisen lisaamiseen

vV

Lohjan
Liikuntakeskus

Liikkumislahete

ammattilainen voi suasitella

jan kanssa. Tai voi otiaa yhteytta
ta isessa lilkuntaneuvojan
njmim

terveyden kannalta WMPWM

ohjataan

mumm
toiveesta Filp .
m’:ﬂwmhltﬂlﬂﬂll 3 kartas |a ne ovat
maaksuttomia.

Hnreﬂnﬂ-knrtl:i

MoreMove on nuorille (13 - 17 -vuotsil
edullinen lilkuntakortti, hll.iwullll
Meidonkeitaalla, ka

npﬂmﬂTmmm
liiluntasaliveorojen varaaminen | 15-17-vuotiaat kayttajat)

L]

koulupt@edu.lohja.fi




Kolme koulua mukana
pilotissa

Mukaan valittiin kolme
yldkoulua. Alussa
pidettiin
suunnittelupalaveri
rehtorien kanssa
kéytdnndénasioista.

Yhteistyo
Kouluterveydenhuollon
kanssa

Terveydenhoitajat
ovattarked
yhteistyétaho. Move-
tulosten perusteella
oppilaalle voitiin
suositella tapaamista
koulutpt:n kanssa.

KOULUPT-
TOIMINNAN

pilotoint]

lYY\\\\ NYALA

Ohjautuminen
koulupt:lle

Luotiin s@hkdinen
agjanvarauslomake, jolla
oppilas voi varata ajan

koulupt:lle. Lomake oli
6ydettavissé
Wilmassa, nettisivuilla
ja koulussa eri
paikoissa.

&

Koulupt tapaaminen

Ensimmdinen
tapaaminen oli
mahdollista pitaa
oppitunnin aikana.
Jatkotapaamiset
sovittiin koulupdivén
jalkeen tai valituntien
ajaksi.

S TSNS LATY

Mita muuta koulupt teki?

Koulupt jarjesti kouluilla
valituntitoimintag,
tapahtumia,
taukoliikuntaa
oppitunneilla, oli
valkkareiden tukenq,
piti koulun jalkeen
kuntosaliohjausta.

Lahde: Ylgjarven koordinaattori Kaisa Hakalan esitys 1.2.2024
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YHTEISO

17.-18.4.2024
Seinajoki

www.liikkuvakoulu.fi/liikkuva-ja-oppiva-yhteiso-seminaari



Valitse oma seminaarisisaltosi yli 80 tyOpajasta ja luennosta. ,/\/.

Esimerkkeja monipuolisesta ohjelmasta JIE."E‘F%S

YHTEISO

« Nakokulmia hyvinvointijohtamiseen

* Move!:sta on moneksi — kuntaesimerkkeja Kouvolasta ja Sastamalasta ja Move!-
ajankohtaisia

« Liikkuvat oppitunnit lukioissa (sopii myds ylakouluun)

« Liikuntatoimen ja opetustoimen yhteisty0 kunnissa

« Yksinaisyys ja ulkopuolisuus lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteena (Niina Junttila)

« KouluPT ja Hyvinvointivalmennus

« Kuinka sosiaalisella medialla voidaan innostaa liikkumaan?

 Likkkumisen vaikutukset oppimisen edellytyksiin lapsilla ja nuorilla

« Kouluvierailu Seingjoen Yhteiskouluun

« Grine macht schule —kokemuksia Berliinista

 Lukuisia toimintapajoja mm. Fortnite-tanssityOpaja .

Paapuhujina seminaarissa ovat futuristi Perttu Polonen, Bpsykote_rape_utt_i ja kansanedustaja
Ville Merinen seka yliopistonlehtori Andrew Daly-Smith Bradfordin yliopistosta.
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