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Mikä  liikkumislupaus ?

• Maakuntaohjelman kirjaus

• Liikkuminen ja liikunta nostetaan maakunnan 
yhdeksi kehittämisen kärjeksi

• Liikkumiselle ja liikunnalle ohjataan resursseja

• Tahtotilana lisätä maakunnan asukkaiden fyysistä 
aktiivisuutta

• Henkilökohtainen liikunnan ilo ja omasta 
terveydestä huolehtiminen keskiössä

“Ihminen ei liiku tilastojen takia.”



• ”Sekä suuret että pienet kunnat löytävät yhteistyössä 
ja erikseen tehokkaita keinoja edistää asukkaidensa 
hyvinvointia. Maakuntaohjelmakaudella tulee saada 
aikaan maakunnallinen liikkumislupaus.”

• Kunnat mukana omista lähtökohdistaan

• Kyseessä ei ole kisa eikä vertailu

• Keskitytään omaan tekemiseen ja olemassa oleviin 
resursseihin - Kuinka tukea yksilöä ja yhteisöjä?

Kuka vannoo  liikkumislupauksen ?



Kuka tätä  työtä  ohjaa ?

• Liikkumislupauksen koordinoinnin ovat 
ottaneet tehtäväkseen liikunnan 
aluejärjestöt PoPLi ja Kepli yhteistyössä 
maakuntaliiton kanssa

• PoPLilla ja Keplillä olemassa olevat 
kuntaverkostot

• Lupauksen koordinointia varten 
perustettu ohjausryhmä



Miten lupauksen  anto  etenee ?

1. Määritetään yhteinen raami / K 2026

2. Järjestetään poikkihallinnollinen kuntakierros / S 2026

3. Muodostetaan maakunnallinen tilannekuva /  S 2026

4. Järjestetään laaja sidosryhmäkuuleminen / K 2027

5. Sparraus lupausluonnoksista / K 2027

6. Liikkumislupauksien julkaisu / S 2027



Lupaamme  liikkua !

Aluejohtaja Jussi Ylitalo  Aluejohtaja Kalle Lassila
045 1606 466   050 3311 468
jussi.ylitalo@popli.fi  kalle.lassila@kepli.fi
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